
МЕНЮ (Цикличное меню )

25/о9/?а24 :9 д
выход ценоноименовониеноименовоние вшход цено

1 -183ОгрХлеб рltоно- пшеничншй обогощенншй
58ккал

42-732ОOгрМокаронш отвсрнше с сшром
401хкал

200гр 42-73з-0420Огр ftAoKopoHbT отвсрнше с сшром
401хкап

Чой с сохором
55ккал

10гр 12-7810гр t2-7B мосло сливочное
66ккол

Мосло сJrивочное
66ккм

3_о42ОOгр100гр 19_о5 Чой с сохором
55ккол

йогурт
92KKM

10Огр 19_0530гр 1-60 йогурт
92ккал

Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
ка,llra 73ккм

30гр 1-6оХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калил 73ккм

14-39ZО0/10гр20гр 3-44 Борч с кспустой и корто9елем со
a lлоааu?rl) 68ккал

Огуреч свакий
2кка

30гр 1_6о?00/1Огр t4.39Борч с копустой и корто9елем со
68кнол?лотачalu

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
кппиq 73ккал

ZOОгр 15-679Огр 44-99 Кисель "ВиточJкс" (витсминьт и коJlьций)
88ккал

Биточки рубленые из птицш.
181ккал

75t? 15_8615Огр 12-5зМскоронш отворнце с овоlцоми
Z74xKatT

Булочкс с кунжутом
229ккм

30гр 3-90 1Nгр 25-?8Соус сметонншй с луком
38KKalT

Сsеrкие Фру}ýш'
47хкм

2ОOгр 15-67Кисель "Витошко" (витоминьт и кольций)
88ккм

з-4430гр 1-6о 20грХлеб пщеничншй обогсщенньтй йодотом
кппиq 73ккал

Огуреч свакий
2кка

1- 18 200/10гр t4-3930гр Борч с копустой и кортосpелем со
68кхалrмотаuаl,

Хлеб ржоно- пшеничншй обогоценньтй
иолатом кdлия 58ккал

44-9990грБиточки рубленые из птицьtr.
181нка

t2-5з150гр200гр 4?-7з Мскоронш отворнше с овощсми
274KKaLT

Мокороньт отворнше с сшром
4оlккол

3Огр 3-902ОOгр 3-о4 Соус сметвнньтй с лукоJlл
38ккол

Чой с еохором
55ккм

20Огр L5-6711гр 14-78 Кисель "Витошко" (вити,rиньт и коJтьций)
88ккол

масло сливочное
72KKall

30гр 1-601Фгр 19-05йогурт
92ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкalлия

1_6030гр 30гр 1_18Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
каJIиq 73ккал

Хлеб ржано-пшеничншй обогощенный
lлalпатarм ка п116 58ккол

з_о4200грЧой с сgхором
55ккм

35rр 5-24 75гр 15-86Оrур"ц свакий
4хкм

Булочко с цунжутом
229хкал

200/1Огр 14-39 100гр 35-4оБорч с копустой и ксрто9елем со
68малг lлоlпuallл

CBelxue сpру}ýьЕ^
47ккал

30гр 3-90Соус сметонншй с луком
38ккм

44-99 250гр 47-17Биточки рубленЕе из птицtiI
181ккал

90гр Мокоронш отвсрнше с сшром
503ккал

ZОOгр 3-о4150гр L2-53 Чой с'сохором
55кхал

Мсксронш отвсрнше с овоцGми
274ккал

10гр t2-7815-67200грКисель "Витоlдкс" (витсминьт и кольций)
88ккм

мосло сливочное
66ккал

Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом 30гр 1-60 йогурт I0Огр 19-05

ut,lлатгlм ка пlrо

t5?.ooItцтКомплекс ОВ3 с 7;-tt лет 1 смено
Р| :1192rо<ол

1шr

1чт

1ttlT 8t.2aКомплекс Отдельнше котегории 1

смсна (2\ =693ккал

1tцт 99.5о

166.00



ноименовоние въ,Iход цено ноименование вшход цено

Z50l10гр 17-14Борщ с капустой и картоtpелем со
99KKaLTc^^eтaH.)l,

Хлеб пrшеничншй обогсtценньгй йодотом
ка пио 73KKaLt

30гр 1-6с

2ООгр 15-6TКисель "Витошко" (витоминьп и кольций)
88ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиd 73ккал

3Огр 1-6о

75гр 15-86Булочко с цунжутом
229KKalT

32-о9Свеlкие рруtýш.
47ккал

ZОгil з-44Огур"ц свеrкйй
2ккол

?50/l0гр 17-14Борч с капустой и корто9елем со
99кнолat^2тaн.)l,

Биточки рубленые из птицш..
202KKoLT

10Огр 49-74

180гр t4-59Мскоронш отворнше с овоlцсми.
314ккал

30гр 3-90Соус сметанншй с луком
38ккал

200гр 15-67Кисель "Витошко" (витоминьт и кольций)
88ккал

30гр 1-60Хлеб пшеничньтй обогощенный йодотом
калия 73ккал

Хлеб plcoHo- пщеничньвй обогощеннЕй
иолатом калио 58ккал

3Огр 1-18

20Огр 3-04Чсй с сохором
55ккм

75гр 15-86Булочка с кунжутом
229ккал

Сsеrкuе сpруtстш ,
47ккал

100гр 39-84

ffиректор 3аведующи й производством

1ОOгр

.

1шт 166:оо



мЕНЮ (Llиrr<личное меню )

наименовоние

вшход цено

lю-89100гр
:9. : 2. 6,Са: 10. 8, l|4g : 9.8,Р : 21.4,С: 7.1]

Солот "Изобилие"

Солот "Тродиционньтй недецкий'' ?о-38100гр
:1О.2,углеводьt :9.2,Са: 15.4, llдg: 1 3. З,Р8 2.а,С: 1 1.0]

из белоко.,lонной копустш с брусникой 15_541ООгр
8,Р:26.5,С:32.4]:5.0,углеводьt:9,

Горбучlо в сьтрной корочке со сметоной 48-9975гр
3.0,Са:77. $,цg:17.?,р : 14з.з,д :49,3][1 60ккал,6елки : 72. 1,>кирьt : 71.

45-4565гр
t 9,Р:82.6,6;1.з1:1.5,Са:7,4,1r1:79.5,углеводьt

Подсорко из свининш

Рогу из птицш
[154ккал,белки:9.,

135гр 45-?3
17.0,Са: 1 3.2,ltg: 2 3.6,Р:56.9,С: 16.6,]3,1кирьt:5.

моркомше со сметонншм соусом 1о_9о
Котлетш

О, Mg : 1 8.7,Р : 3 6.4, Д : 10.5,С : 1.7]:10.5,Са:21.[8 5ккал ýел ки : 1. 8,хси pbt :4. 3

18-96200/5гр
1:20.0,С: .а]:6,7, 3 118.0,Z.O,Ca:

кощо молоlrноя монная
[210ккал,6елки

12-9o15Огр
Горох ОТВОРНОЙ СО СЛИВОЧНШМ МОСJIОМ

: 20.0,Са: 54.5, Mg : 43. 8,Р: 1 3 8.О,Fе : 2.4,,А:12.4]2,9

MoKoporrbT отворнше
[249 ккал,6 елки : 6./,дц ро,,4

lz-4
:43.2,Са:23.

150rр
10. 8,Р: 58.7,Fе: 1.1,д : 2 1..о]

Перловко отварнФl с овощоли 15-2515Огр
[19?ккал,6елки:3, .3,

,Р : 119.0,Д:14.8,С: 3.0]: 9.7,yглеводьt : 2 2. 8,Са: Z 6. 8,t4g:?1.2.

?а-р75гр
U :1081.9,С:4.4]: 27.О,Са: 20.4, t\g : 10,8,P:96.g,7.,1.5,n

Пирог с печенью

:9.4,
23-59

:24.7,Са:2З. 11.9,Р:68.6,А:8.9]
75гр

росстегсй щкольншй

90гр зо-о8
',Р:158.7,А:63.5]9.1,уrлеводьt:Z1.9, Ca:190.5,\tg:16.9[205ккал,6елки:9 0.

Сьтрноя булочко

14-4?бОгр
2 2. 6,Са : 1 8. 8, l4g : 1 3. 8,Р : 5О. 8,л:8.9]

Булочко Глазировонноя
[15Zккол,6елки:3, :5.4

?7-3975гр
:27.8,E:3.2]2 1.4, Са : 3 5. 6, ltg : 7. 8,Р : 6 1. 8, д[ZO5ккал,белки:5. 7,1кирьt

Сочень с творогом

16-88
:28.5,€а: .1,Р :44.8,А :9.2,С: 1.4]

75гр
[179 ккал,6елки : 3.4,х<и pbl : 5.

угольник с яблоком

?4-79200гр
[72ккал,белки:4. : 1 3. 6,Со: 3 8.0, /t4g : 3. 6,Р : 1 6. 3.]

"КлоссньЕе витолинкиl'

,Щирекгор 3аведующий производством

?5/о9/?о24


