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нсименование вшход цено ноименовоние вшход цено

250rр 9-59Суп с бобовшми.
126ккал

50гр 11-45 3Огр 1-6оПомиаор свеrкий
t2ккал

Хлеб пшеничньЕй обогоценньтй йодотом
73ккалкалиq

200гр бо-87 200гр 8-37Плов из птицш
398KKolT

Компот из сухо(ррукrов
70квал

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-28 Сsеrкие сpру}гrш
47ккал

1Фгр 4t-l4

Хлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
кatпlrо 73ккол

30гр 1-60 Пирог с корто9елем
171ккал

75rр 12-to

Помидор свежuй
tбккал

70гр 16-о9 Помидор свех(ий
16ккаll

70гр 16-09

Суп с бобовшми
126ккал

250гр 9-59 Суп с бобовшми.
1Zбккол

Z50гр 9-59

200гр бо-а7 20Огр бо-87Плов из птицш
398ккм

Плов из птицш
398ккал

200гр 8-37 ZOOгр 8-37Компот из сухосpрукгов
70ккал

Компот из сухо<pруктов
7оккал

3Огр 1-60Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
73кколколия

Хлеб пцJеничньЕй обогсщенньтй йодотом
каrlио 73кхол

?,оrр 1_60

Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогощенншй
wопатом капио 58ккал

30гр 1- 18 30гр 1- 18Хлеб р:кано- пшеничншй обогощенньтй
йодатом калия 58ккал

Чой с лилоном
61KKotl

200/7гр 5-?8

Помидор сserкий
14ккал

60гр 13-45 1фгр 36-92Сьежие сpруlýш.
47ккал

200гр бо-87 75гр 12-1оПлов из птицш
398ккал

Пирог с корто9елем
171ккм

?00/7грЧой с лимоном
61KKall

5-28

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73KKo1,1

3Огр 1-6о 5оry tl-45Помидор свежий
I2ккал

250гр 67-39Плов из птицьЕ.
494кхвл

ZOО/7гр 5-28Помидор свех(ий
19ккм

8Огр 17-89 Чой с лимоном
61ккм

30гр 1-60Суп с бобовшми.
126ккм

250гр 9-59 Хлеб пшеничнhтй обогощенньтй йодотом
73KKoLlкалиq

Плов из птицы
398ккаll

ZOOгр бо-87 Суп с бобовьтми
126ккм

250гр 9-59

Компот из сухо<pруктов
7ожал

20Огр 8-з7 3оry 1-60Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73кколколия

3Огр 1_60Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

Компот из сухоtpрукrов
7OKKaLl

200гр 8-37

Хлеб рlконо-пшеничньтй обогощенншй
йодатол калиq 58ккал

30гр 1- 18 Сьежие Фруlýш"
47KKall

INгр 48-62

75гр 12-1оПирог с корто9€лем
171ккм

5Огр 11_45Помидор свепllий
12ккал

ZООгр бо-87 Помияор свеrкий
16ккал

70гр 16-09Плов из птицш
З98ккm

ZОО/7rр 25Огр 9-59Чой с лимоном
61хкm

5-?8 Суп с бобовшми.
126ккм

3Оrр 250гр 67-39Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалксlлия

1-6о Плов из птицьЕ.
494ккал

.......
'79':Ю

. 0tцтКомплекс фед с t-4 клос-,-_j:\
=741ккm

1цlт 97.7о

1цlт

| ,,, 166-0о

1цlт 99.ф

Комплекс ОВ3 с t2 лет 2 ct,1;;;rfr
. .. , ..|,'.,.,'.,

t,6.6',:Ф



ноименовсние вшход ценс нсименовоние выход цено

Компот из сухо9руктов
70ккм

200гр 8-з7

Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
капиq 71KKalT

3Огр 1-6о

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенньтй
йrэлптам ка пио 58кхал

3Огр 1 -18

чай с лимоном
61ккал

20О/7rр 5-28

Пирог с кортоtpелем
171KKaLt

75гр L?-to

Сgежпе <pру}тш-
47ккал

tфгр 44-4о

flирекrор 3аведующий производством



мЕНю (Llr.rкличное меню )

ноименовоние

вьтход цено

Винегрет овощrtой с зеленшм гороtлком
:7.4,Со: 17.0, lДg : 1 З,O,Р : 3 4.0,F е: 1.0,С :7.0 ]

2?-?7Юаrр

[107ккал,6елки:1. :8.

солот из белоко.lонной и морской копустш 26-t9
6.6,Р:13.2,С:16.9]

1ООгр

[127ккал,6елки:1. :9.4 :1о.l,Са:21.

Солот "Удолец"
[231кквл,6елки:73.0,хсирьt:13.Z,углевольt:Z.6,Са:21.1,\tg:18.4,Р:75.4,Д:ýQ.Q,Q/.Q1

|J lоогр | +z_Bt

Олодушки из минтоя
[202ккал,6елки:9.t,дцр51114.4,углеводьt:4.8,Са:40.9,\iдg:30.7,Р:157.0,д:З8.7]

|| лоогр | +в_zэ

?9-z1
1о4.5,с:15.9]

25/Юагр
:13.3,Са:14.9

по-домоцrнему из свининш
[227ккал,6елки:

|| во,р | эз_зь

3опеконко uз печени с рисом
[173ккал,6елки:9.|,ццр",117.1,углеволы:9.4,Са:19.9,|ttg:14.З,Р:159.5,Fе:2,3,д:2933.8,С:13.1]

|| лоогр. | ы-zz

Кощо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
[256ккал,6елки:8.аlкирьt:9.7,углеводьt:36.0,Са:144.3,\tg:67.4,Р:?27.8,Д:19.0]

||zооtэ,р | eo-Bt

Кортоgель зопеченьтй под сьЕром со сметоной
: 12.5,уг левольt : 17.7,Са : 2 3 3. 3, lДg : 3 5. 3.Р : 19 2.Z, Д : 60.8,С : 2а, 6 ]

з1-47150гр

[218ккал,6елки:

46-5910Оrр

:4.8,Са:l7З.2, 4,Fе: 1.0, Д : 2а 3,С :45. 8 ][86ккол,6елки: Z.0,

Копусто цветноя

: 2 Z.4,Ca: 27. 6, Mg : 9.4,Р : 48.4, А : 12.5,С : 9.0]

13-3675гр
:6.

Пирог с кспустой
[161ккм,6елки:З.

Пиццо "Молшtлко" мясноя
[190ккал,6елки:6.!,ццро,,10.З,углеводьt:18.3,Са:85.5,1Дg:15.8,Р:100.5,Д:20,9,С:3.5]

lI rйrl 38-59

Булочко ",Е]орожноя"

[197ккол,6елки:3.5,х<иры:7.4,углеводьt:29.1,Са:18.4.1Дg:6.7,Р:4З.8,Д:9.IJ
|| оо,р l 11- 11

15-3875гр
: 37.7,Са: 20.З,мg :7.7,Р : 45.6,д :9.1]

Було.lко с повидлом
[234ккал,6елки:

:4.6,углевольt : З 4,9,Са: 23, 3,|Ulg:7.7,P : 50.7,А : 3 1.2]

16-39Колач "Сметонншй"
[199ккал,6елки:4.9

Угольник с черникой
[18Zккал,6елки:3.42t<ирьt:5.7,углевольt:29.5,Са:20.7,|tДg:7.6,Р:43.9,Д:9.2,С:1.0J

zt-4575гр

?9-?4200гр
:0,1, : ? 6.0,Са: 44. 6, l4g : 8.0,Р : 20.7,С : 1 6.7 ]

клtубничное

[123ккол,6елки:4.4,

ffирекгор 3аведующий производством
?4/09l?024

75rp


