
МЕНЮ (L|икличное меню )

Z6/a9/?O?4 :1а д

ноименовоние вшход цено вшход цено

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

200гр 11-о9

Огурец консервировснншй
1ккал

15гр 8-08 Хлеб пrденичньпй обогоtценньтй йодотом
73ккол

30гр 1-60

Котлето рЕбнФ
199ккм

90гр 37-з8 Хлеб ржсно-пшеничншй обогощенньтЙ
58ккал

30гр 1- 18

Рис припущенншй с цукурyзоЙ
197ккал

150гр ?"-87

Соус сметанншй с томстом
Zбккм

30гр 3-7l Огуреч консервировонншй
1ккал

l5гр 8-о8

чсй с медом
32кхал

200гр 5_56 Котлетс рЕбноя.
199ккал

90гр з7-з8

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73кнал

30гр 1-6о Рис припущенншй с куtryрузой
197ккол

150гр ?2-87

Соус сметоннцй с томотом
26ккал

30гр 3-Tl

Огуреч консервировонньтй
2ккал

18гр 1о-е1 Компот "Ассорти" из сваt(их ягод
65хкм

200гр 11-09

Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккол

ZOOгр 9-66 Хлеб пшеничньлй обогсщенншй йодотом
калиq

73ккал

30гр 1-60

Котлето ршбная.
199ккм

90гр 37_38 Суп кортоgельншй с вермишелью
64ккм

20Огр 9-66

Рис припущенншй с кукурузо;
197ккм

150гр ?2-87 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
капt о 73кквл

30гр 1 _55

Соус сметонншй с томстом
Zбмал

3Огр 3-7l Чой с медом
32ккол

20Огр 5-56

Компот "Ассорти" из свеrхпх яrоЕ
65ккал

ZOОгр 11-09 Пирогслукомияйцом
154ккол

75гр 16-08

Хлеб пщеничньЕй обогоценньтй йодотом
73ккал!апllа

30гр 1-6о Свеlкие сpру}ýгш'
47ккал

10Огр з4-4?

Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогоlценньтй
йалатом кdлиq 58ккал

30rр 1- 18

Огуреч консервировонньтй
2ккм

18rр 1о_21

Огуреч консервировоннЕй
1ккм

17rр 1о-08 Суп кортоgельньтй с вермишелью
64ккм

ZOOгр 9-66

Котлето ршбноя.
199ккал

90гр 37-з8 Котлето рЕбнФ.
199ккал

90гр 37-38

Рис припущенншй с кукурузоЙ
197ккал

15Огр 2?-в7 Рис припущенншй с кукурузоЙ
197ккал

15Огр 22-87

Соус сметонншй с томотом
Zбккм

30гр 3-TL Соус сметвнншй с томстом
Zбккал

30гр

Чой с медом
32ккол

2ОOгр 5-56 Компот "Ассорти" uз свеrких ягод
65ккал

200гр 11_09

Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом 30гр 1 _60 Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккал

3Огр 1-60

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогсщенньтй
58ккол

1- 18

Огуреч консервировонньЕй
2ккм

21гр 12-о1 Чой с медом
32кхал

20Оrр 5-56

Суп кортоgельнhтй с вермишелью
64ккал

200гр 9-66 Пирогслукомияйцом
154ккм

75гр 16_08

Котлетс ршбнФ"
199ккал

90гр 37_38 Свех<ие (рру}пьЕ.
47ккм

100гр 32-66

Рис припуtценньхй с кукурузой
197ккал

150гр 

|zz_BT
Соус слtетонншй с томотолл

26ккм

3Огр з-7t Огуреч консервировонньтй
1ккал

15гр 8-08

3-7t

нсименовоние

1чт

йаплтам taагtlrа

1шr

1цlт

73кхалча пlrа

1шт
3Оrр

'Комплекс



ценоноименовоние выход цено ноименовоние вшход

1ОOгр 41 _51Котлето ршбноя

18Огр ?8-48Рис припущенншй с кукурузой.
24оккаLl

3-7tСоус сметоннЕй с томотом
Zбкнал

5-56Чсй с медом
3Zккал

?ООгр

30tp 1-6оХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккм

?50гр 11-86Суп кортоgельншй с вермишелью.
81ккал

1-55Хлеб пшениl+rшй обогощенный йодотом
кп пиа 73ккал

3Огр

20Огр 11-о9Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккм

75ry 16_о8Пирогслукомияйцом
154ккол

lФгр з6-48Свежие <pру}ýьт"
47ккм

18гр lo-z1Огуреu консервировоннЕй
2ккм

250гр 11-86Суп ксртоgельншй с вGрfiиllrаяью.
81ккал

10Огр 41-51Котлето ршбнся
2Z?ккал

Рис припущенньтй с кукур)вой-
240ккм

180гр 28-48

Соус сметанншй с томстом
26Kxall

3Огр 3-7t

2ОOrр 11_о9Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккол

30гр 1-6оХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

Хлеб ржоно- пщеничньтй обоrощенньтй
|лллпiам кппlrо 58ккал

30гр 1-18

200гр 5-56Чой с медом
32кхал

75гр 16-08Пирогслукомияйцом
154ккал

10Огр з4-т?Свеlкuе сpру}ýш"
47ккол

fl,иреrгор 3аведующий производством

2?Zккол

30rр



мЕНю (Llимичное меню )

ноименовоние

вьтход цено

из свемш с зеленшм горlдкол и яблоком
:15.1,углевольt :7.3,Са, 24,9,\iДg: 14.9,Р: 31.8.С: 8.0]

t8-?9100гр
1.3,

t2-60
Z6.2,P:43.5,C:6.7]:8.4,Ca:24.

100гр
.2,жирьt

из моркови

из ,qурцш со све,ким огурцом и сырм 47-з8ЮОrр

8,А:64.4,С:1.8]:1.4:14.2,1ккм,6елки:7

Минтой зопечёншй в сiлетонном соусе 33-о1
t :8.1, : 5.2,Са: 3 5. З, Mg : 3 2.8,Р : 1 49. З,д : 17.5]

шницель мясной
[247ккал,6елки : 8.2,ццр5, ; 19.0,углеводьt :1 1.0,Са: 9.2,

35-84
1,Р:88.7]

80гр

з5-86
: 2.1,Са: 5. 6, llg: З. 2,Р : 10.4,С;2.4 ]

65гр
7Z7ккал,белки:8, 4 :9.

из liуриного (Риле

)tfup - птицо из цrриного qlиле 47-
1.7,Са: 10 8. З, tДg : 12.7,Р :72.9, Д : 29.1 ]

70rр
[134ккал,6елки:8.

кошо молоtrноя пшеничн(и
[259ккал,6елки :7.р,уцро, i 6.9,углевольt :41.6,Са:13 8.

2о-11
1. 6,Р : 10О.7,F е: 1.8, Д : 1 8,5 ]

3 1. 1,Са: 104.7, tдg:71.9,Р : 306.2,F е: 3. 8,С : 4.1 ]
34-ю150грiЕосоль бобоюя с овоtцоди

:10.Z,

[88 ккм,6ел ки : 2.7lкирьt : З. 6,у глеводьt : 71.7,Са: 6 6.

18- 12
8, ttg : 2 Z. 8,Р :4 6. 3,С : 59.?]

|| lэогр l
Копусто тущеноя

ПюF карmоF,льн@е
[141ккал,6елки:3.12кирьt:4.6,углеводьt:21.0,Са:4З.8,t4g:30.5,Р:92,4,Fе:1.0,д:2О.О,С:23.8]

150гр 18-89

?2-
10.4 : 24. 6,Са: 25.0,1lg : 10. 6,Р :74.4, Д : 9.5 J

75гр
[21

в тесте

[20 1ккал,6елки : $. ý,6цр",, 9.0,углеводьt : Z 3.5,Са: 19.

зz-94
76.1,Fе:1.0,Д:8.6]

75грПирогсмясомирисом

18_48
29.5,Са: Z ?.9, ltдg : 8,7,Р : 44.8, д : 9.2,С :5. 6 ]

75гр
[182ккал,6елки:З. .3, :5.

Угольник с мубникой

: 29. 8,Са : 24.9, l|дg : 5.9,Р : 5 6.+, л : Z Z.O,E : 2.9 ]

Кекс "Твороlкншй" zз-?8
:9,9

75гр

Було.lко со сгущенншм молоком 21-8575гр
[196ккал,6елки:3.4 7.4 : 28.9,Са: 17.9, tДg : 6.6,Р : 4 2.5, Д : 8.6 ]

17-оз
21.9,Р:84.9,Д:lZ.4]

75гр
:9,а,углевольt:31.

Було.rко с моком
[228ккал,6елки:5.

:0. 1,yглеводьt : 27.1,Са:42. 3,Mg : 8. 3,Р : ?0.7,С: Z.5]
29-442аOгр}келе вишневое

[12

ffиреrгор 3аведующи й производством
26/а9/?а?4


