
мЕНю (Циклrичное меню )

16/05/?0?5 : !!
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

Kouro россьтпчотGя гречневоя.
246KKalT

180гр

Оrур"ц свФкий
2ккаll

15гр 4-6з Коксо с витоминоми с нстурольнцм
127ккм

200гр

Птицо тущенФ в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 44-46 хлеб пцrеничншй обогощенншй йодотол
73ккал

30гр

Кошо рсссшпчоyоя гречневоя
205ккал

t50гр t4-25

Коксо с витсминоми с нотурольншм
tZ7KKatt

200гр z2-9o Россольник "Ленингродский" с перловой
tO3ккал

250/10гр

хлеб пшеничнцй обогqценньтй йодстом
73ккол

30гр t-76 Птицо туценоrl в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120rр

t80грKourc рсссшпчотся гречневоя.
246ккм

ьник |ЛенингродскиЙ'' с перловоЙ
99ккал

Россол 27-36 компот из облепихи
79ккал

ZOOгр

Птицо т)лленФ в соyсе (кур.9иле)
246ккм

t20гр 44-46 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
73ккал

30rр

Кочlо россьтпчотоя гречневоя
205ккол

t50гр t4-25 Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр

Кисель "Витоtлко" (витоминьт и кольций)
88ккал

200гр 18_89

Хлеб пшеничный обогсщенньтй йодотом
73ккм

30гр t-76
Огуреч свежий

2ккал

15rр
Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценнцй

58ккал

30гр t-28
Птицо туц,еноrl в соyсе (ryр.9иле)

?46ккал

120гр

Kouro россшпчотоя гречневся
205ккм

150грОryр"ц свеrвий
tккал

10гр 3_з4
Коксо с витоминсми с нотурольншм

t27KKM

200гр
Птицо n/trleнФl в соусе (кур.9иле)

246ккал

1ZOгр 44-46
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73ккал
Koulo россьтпчqтся гречневоя.

246ккол

180гр t7-54

Коксо с витqминоми с нqтурольнцпt
127ккал

2ОOгр ??-9о
Россольник "Ленингродский'' с перловой

99ккал

200,110гр
Хлеб пщеничншй обогсщеннцй йодотом

73ккал

30гр t,76
Хлеб пщеничншй обогоtленньтй йодотом

73KKatt

3Огр

компот из oблепихи
79ккал

200гр
Россольник "Ленингродский'' с перловой

!03квал
з4-76

Булочко с кунжутом
189ккал

60гр
Птицо тущен(и в соyсе (кур.9иле)

246ккал

120гр 44-46
Свежие 9руктш ,

47ккол

tаr
Кочrс рсссшпчотоя гречневqя.

246ккал

180гр t7-54

компот из облепихи
79ккал

200гр 1о-2о

хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр t-76 Оrур"ц свеrкий
1ккал

10гр

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
58KKolT

30гр t-28 Птицо тушенФ в соyсе (кур.9иле)
246KKatT

120гр

Kouro россьтпчотоя гречневqя.
246ккал

180гр

Огуреч сваfiий
tккол

10гр з_34 200грКокоо с, витоминоми с нотурольнцм
127ккалПтицо туцJеноrl в соyсе (кур.9иле)

246ккал

120rр 44-46

ценс

t7-54

?2-9о

t-76

34-76

44-46

17-54

10_2о

|-76

t-28

4-63

44-46

t4-?5

2z-9o

t-76

27-36

t-76

1о_20

15_51

?5-t7

з-34

44-46

t7-54

22-9о

(

l

lur
.''

лолоком

los.oo

молоком

кdлиq

кочпой со слетаной

l



ценс ноименовоние вшходноименовоние вшход

3Огр t-76Хлеб пщеничньтй обогсщенньтй йодотом
73ккм

15грогуреч свеrкий
2ккалРоссольник "Ленингрсдский" с перловой

99ккал
27-36

120грПтицо тушенсrl ь соyсе (кур.Филе)
246KKatlХлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом

кп пиз 73ккал

30гр 1-7ь
150грКочrо россшпчотоя гречневоя

205ккал200гр 1о_20компот из облепихи
79ккал 200грКокоо с витdминоми с нстурсльнцм

мапarкал 127ккал60гр 15-51Булочко с цrюкутом
30грx-rrat5 пшаничньтй абогашенный йолатом

ttllT 2з-17Свеlкие рруктш ,,
47ккал

Fоссольник "Ленингрсдский" с перловой 250/10гр

кьчпой ео елетаной 1о3ккал

30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодстом
ка п116 73ККаЛРоссольник "Ленингродский" с перловой

99ккал
27-зб

200грКисель "Витоlлко" (витаминьт и кольций)
88ккал120гр 44-46Птицо туцJен(и в соyсе (кур.9иле)

Булочко с крlжутом
189ккал

60гр

Коtло россшпчотоя гречневоя
?05ккал

150гр t4-25
tttlTСвежие сpруктш..

47кхол200гр 18_89Кисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

Хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодотом
ка пlla 73ккал

30гр t-76

1Огр30гр 1 _28 Огуреч свеrкий
tKKM

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
йолотол кdлио 58ккал

Птицо тушен(и в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр

180грКочrо россшпчотоя гречневоя.
246ккал

Чсй с молоком сгущенныл
87KKoll

200гр 9_91

20ОгрКокоо с витсминоми с нстурольнцм
!27кка.ltrлапакам

Булочко с крlжутом
189ккал

60гр 15-51

хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
капиа 73ККМ

30грСвеlкие 9руктш"
47ккол

1ttlT 34-58

Россольник "Ленингродский'| с перловой
l.ftчпalи FFl Frлоfачгlu I03KKM

250/10гр

34-76Рсссольник "Ленингродский|| с перловой
103ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кoлиq 73ккалl20гр 44-46Птицо тущен(и s соусе (кур.Филе)
246ккм 200грКисель "Витоlлкс" (витоминьт и кмьций)

88KKall180гр t7-54Koulo россьтпчотоя гречневоя.
246KKalT 60грБулочко с кунжутом

189ккалкомпот из облепихи
79ккал

200гр 10-2о
LtttTСвеlхие Фруктш]

47ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt 6 73ккал

30гр 1-76

30гр t-28Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй
иалатом калиq 58ккал

200,/10грРоссольник "Ленингродский'| с перловой
кьчпай со аметаной 99ккм

9_91 120грЧой с молоком сгущенншм
87ккм

200гр Птицо тушен(и в соyсе (кур.9иле)
246ккол

15_51 150гр60гр Кошо рассшпчотоя гречневоя
205ккол

Булочко с кунжутом
189ккм

200гр1шт 32-58 Кисель "Витоlлко" (витоминш и кмьций)
88ккал

Свеlкие рруктш
47ккол

цено

4-63

44-46

l4-25

22-9о

34-76

7-76

18_89

15-51

25_08

3_34

ц-46

t7-54

22-9о

t-76

з4-76

t-76

18-89

15-51

2з_08

27-зб

44-46

t4-25

18-89

189ккм
.,Iй1;

,i.:l,':,, ,,;..

168.0о

246ккол

ltpT ,

,',Jttll.1ll]lг{апщФ,r'..,
', , :З23ккtiл

1'aaЫia(2рВ3 c7-t! леi (5-11 мосс) 2 смена 168.оо

l



выходноименовqниевtйход ценоноименовоние

30гр 7-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

30гр 1 _28Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
иалптом калия 58ххал

200гр zz-9oКоксо с витоминсми с нстурольншл
мбп.tк.)лл 127ккал

15_5160грБулочко с цунжутом
189ккал

1tllT 37-59Свеlхие сpруктЕ>
47ккал

з4-76250,/10грРоссольник "Ленингродский'
кьчпой со сметаной_

'с перловой
103квал

120гр 44-46Птицо тушенФl в соyсе (кур.9иле)
?46ккал

180гр t7-54Kcuro россшпчотся гречневоя.
246кхол

200гр 10_2окомпот из облепихи
79ккал

30rр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр 1 -28Хлеб рlконо-пшеничншй обогоlценнцй
йrrлатам капио 58кхм

200гр 22-9оКокоо с витоминоми с натурольншм
мatпarкarм 127ккал

15_5160грБулочко с кунжутом
189ккал

1шr 35-59Свеlкuе Фруктш^
47ккол

!иректор

цено

3аведующий п роизводством



мЕНю (Циклtичное меню )

ноименовоние

вцход цено

Винегрет овоциой

[105ккал,6елки:1.2,lкирьt:8.2,углеводьt:7.2,Са:16.0,Мg:12.0,Р:31.0,Fе:1.0,С:8.О]

32_30lFr*r-l
Солqт из курицш с овоIцами

[179ккал,6елки:8.0,жирьt:10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,1t4g:9.2,Р:37.9,д:?3,1,С:5.5]
|| 
lоогп 

l
45_08

Солqт из свежих помидоров и огурцов
[102ккол,6елки:0.8,1кирьt:10,О,углевольt:2.5,Со:13.8,\tДg:12.9,Р:21.8,С:11.9]

Горбучlо запечёноя под овощqми со сметоной
[1З5ккол,6елки:12.4,х<ирьt:10.1.уrлевольt:1.7,Са:88.3,Мg:22,1,Р:152.О,Д:44.4]

[149ккал,6елки:12.1,жирьt:9.1,углеводьt:5,1,Са:13.2,1|дg:12.5,Р:21О.9,Fе:4.5,д:5З67.6,С:21.2]

46_1о50/30грПечень по-строгоновски

Котлетq рубленоя из птицш
[185ккал,6елки : 13.9,н<ирьt : 10.4,углеводы :9.3,Са: 3.1,Mg : 1.6,Р:9.8 ]

34-49lI ,*r.-l

[210ккал,6елки:5.$,уцр",,6.7,углевольt:32.О,Са:118.О,дАg:17.О,Р:lО8.О,д:2О.а,С:l,О]

?2-о5200/5грКошо молочноя монноя*

iЕосоль стручковоя с овоlцоми
[65ккал,6елки:О.3,1кирьt:6,3,углеводьt:1.6,Са:9.О,li4g:4.9,Р;12.3,Д:15.5,С:1,6]

37-5275rр

Пирог с lсурочкой и кортоtpелел

[182ккал,6елки:5.2,жирьt:6.8,углеводьt:22.1,Со:19.8,Мg:8,7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

24-8275гр

Пирогслукомияйцом
[154ккол,6елки:3.!,ццро,,6.4,углеводьt:20.8,Са:24.О,t\g:8.9,Р:53.6,Д:14.7,С:2.4]

21_1875гр

ПИЦЦО "МОЛШЦJКО" МЯСНОЯ

[190ккал,6елки:6.4,х<ирьt:10.3,углевольt:18.3,Са:85.5,|дg:15.8,Р:lОО.5,д:?0.9,С:З.5]

52_3о9Огр

Булочко с повидIlом

[234ккал,6елки:J.$,уцр",,7.8,углеводьt:37.7,Са:20.З,Мg:7.7,Р:45.6,д:9.1]

17_6375гр

Корж песочншй глозированньтй

[193ккал,белки:2.6,х<ирьt:10,7,углевольt:21.5,Са:lО.5,ltДg:14.1,Р:37.9,Д:5.9]

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
[1 88ккал,6ел ки : 2.6,жирьt : 8.0,углеводьt : 26.7,Са:7.8, ltДg :7,0,Р :2 6.6 ]

18_3775гр

угольник с вишней

IZOOккал,6елки:J.$,н<цр61;6.2,углеводьt:32.6,Со:24,7,14g:lО.3,Р:49.7,д:lО.О,с:1.6]
ffi-oz

[1 26ккол,6елки:4.5,жирьt :0.1,углевольt : 2 6.6,Co:40.0,ttfig :4.?,Р: 17.5,С : Z,5]

3?-32200гриз брусники

L6/05/2o?5


