
МЕНЮ (Цимичное меню )

t3/O5/?O?5l8
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

30rрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73ккол

Огуреч свеrкий
'| 5кхал

36гр tt_20

Плов из птицц.
54OKKotT

Z5Oгр 67-tt О.ур"ц свокий
2ккал

t5гр

Чой с лимоном
61KKatT

?00/7rр 6-t7 Суп с бобовшми
126ккм

25Огр

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстол
калия 73ккал

30гр t-76 Плов из птицш *

596ккал

300гр

хлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом
кoлия_ 73ккал

30гр t-76 Нqпиток "ВитоцJко" (витаминш и
кальrrий) 67ккал

200гр

30грХлеб пшеничнцй обогощеннцй йодстом
73кхалкdлия

Огуреч свеrхий
tKKM

12гр 4_о9 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогошеннцй
йолатом калия 58ккол

30гр

Суп с бобовьтми 200гр 14_86

?50rрПлов из птицш.
540ккал

67-tt
Оrур"ц све,кий

5ккал

36гр
Компот из брусники

72ккал

200гр 18_90

Плов из птицш. Z50гр
Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом

73ккалколия
30гр |-76

2О0/7грчой с лиrлонол
бtккол

Хлеб prtoHo- пщеничньтй обогоtценнцй
58ккол

30гр t-28
хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
калия 73ккал

30гр

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ко4лд1, ,, ,,,,, , ,,,. ,, , 73*rол

О.ур"ц свакий
4ккаll

35гр 10_85

Плов из птицш *

596ккал

3ОOгр 7t-?2
Суп с бобовцми

107ккм

200гр
2О0/7грЧой с лимоном

6!ккол
6-17

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотол
73ккалкdлия

30гр
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккал
1-76

Компот из брусники
72ккал

200гр

Крендель с сохором
230ккал

15грОгуреч свеrхий
2ккоll

4-45
Свеtкие 9руктш ,

47ккал

taT
Суп с бобовьтми.

126ккм

Z50гр 18_39

Плов из птицш *

596ккал

300гр 71-22

Нопиток "ВитоцJко" (витоминш и
кольrrий) 67ккал

200гр 12_90

4ккал

35гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73KKollколия

30гр t-76 Плов из птицш *

596KKoll

3ОOгр

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогаlценньтй
58ккал

30гр 1 _28
200/7грчай с лимоном

61ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалияО.ур"ц свакий

4ккал

35гр 1о-85

Плов из птицш *

596ккол

300гр 71-22 Суп с б96овшми
107ккал

200гр

200,/7грЧсй с лимоном
61ккм

6-17

цено

t-76

4-45

18_39

71-2?

12_9о

1-76

1 -28

11_2о

67-|t

1-76

|-76

14_86

t-76

18_90

16_07

28-4t

10_85

71-22

6-t7

t-76

14_86

108,0о

tO7KKM

540ккал

калия
3Огр

75гр

Оrур"ц све]кий

Iйr ',|

, . ,:i

6-t7



ноименовоние вцход ценс ноименовоние вшход

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

|-76 Плов из птицш.
540ккал

250гр

Компот из брусники
72ккм

200гр 18_9о Чсй с лимоном
бtккал

200/7гр

Крендель с сqхором
230ккал

75гр t6-o7 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Свеlкие Фруlýш^
47ккм

1цr 26,4t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр

Суп с бобовьтми.
126ккал

250гр

огуреч свеrхий
lккаll

tZгр 4_о9
30грхлеб пщеничный обогощенншй йодатом

73кколкалияСуп с бобовцми
l07ккал

2ОOгр 14_86
Компот из брусники

72ккал

200rр

Плов из птицш.
540ккал

250гр 67-tt
Крендель с сохором

230ккол

75гр

Компот из брусники
72вкал

200гр 18_9о
Свежие Фру}ýьЕ"

47ккал

1чr

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотол
к лия 73ккал

3Огр t-76

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоtценнцй
йодотом калия 58ккал

30гр t-28

35грОrур"ц свежий
4KKatt

Чой с лимоном
61ккал

200,/7гр 6-17 Плов из птицш *

596ккм

300гр

75грКрендель с сохором
230ккал

t6-Q7 Z00/7грЧой с лимоном
61ккал

1цlrСвежие сpруктш:
47KKall

37-76 Хлеб пшеничнцй обогощеннцй йодотом
73ккалкGлия

Суп с бобовшми
l26KKM

250гр

оrур"ц свокий
2ккм

l5гр 4-45
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

колия 73ккал250грСуп с бобовцми.
t26ккол

18_39
Компот из брусники

72ккал

200гр

Плов из птицш *

596ккал

300гр 7t-??
Крендель с сохором

23OKKa,ll

75гр

200грНопиток "ВитоlUко" (витоминьт и
кольций) 67KKotl

12_90
taTСвех<ие Фруктш..

47ккм30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

t-76

30гр t-28

Оqrреч свеrкий
1хкал

12гр

Чой с лимоном
6!ккал

200/7гр 6-t7 Суп с бобовшми
107ккал

200гр

Крендель с сохором
230кхм

75гр t6-07 250грПлов из птицш.
540ккм

lttlT 35-76Свеакие Фруктш-
47ккал

Компот из брусники
72ккал

200гр

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калия 73ккал

30гр

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йопотом калиq 58к!!лО.ур"ц свакий

SKKalt

36гр 11_2о

цено

67-tt

6-t7

1-76

1-76

18-39

t-76

18_90

16_о7

4о_88

1о_85

71-22

6-17

t-76

18_39

t,76

18_90

t6-07

38-88

4_09

14-86

b7-t7

18-9о

t-76

t-28

30гр

1чr

30гр

26оrg(йклосс) 2 смено Bt

всккм l(а) ОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 lur) 2 спено _1

' tцlт ,"'

58.00

1s4.оо

30гр

_



ценоноименовоние вцход цено нсименовоние вшход

чqй с лимоном
61ккал

?00/7гр 6-t7

Крендель с сохором
230ккал

75гр 16-о7

Свеlхие сpруктш.
47KKalt

1tllT 5з-76

Огуреч све,fiий
2KKalt

t5гр 4-45

Суп с бобовцми
t26ккол

250гр 18_39

Плов из птицш *

596ккоLl

300гр 7t-22

Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кальший) 67ккал

20Огр t2-9o

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккал

30гр t-7b

Хлеб ржоно-пщеничнцй обогоtценншй
Йолатом калиq 58ккал

30гр t-28

Чой с лимонол
61KKalT

200/7rр 6-17

75грКрендель с ссхором
23Оккал

t6-o7

Свежие tpруктц ,,
47ккал

tttlT 51-76

!иректор 3аведующий производством

l
l



мЕl-{ю (Llик_rrичное меню )

ноименовоние

вшход ценq

Винегрет овощной с зеленшм гороlдком

[1О7ккал,6елки:l.З,хирьt:8,2,углеводьt:7.4,Са:17,0,Мg:13,0,Р:34,0,Fе:Lа,С:7.0]

зо_48
|| 
l0огл 

l

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,х<ирьt:13.2,углеводьt:2.6,Са:21.1,|,4g:18.4,Р:75.4,А:50.0,С:7.0]

60-68
|| 
l0огр 

|

Солот из морской капустш с морковью и цукурузой
[197 ккал,6елки: 1.6,жирьt : 1 8. 3,углевольt : 6.8,Са: 1?.1,|Дg : 27.0,Р : 6 6.1,С : 1.3 ]

|] 
iOогг l з9-90

Олодуlдки из минтая

[Z4Zккал,6елки:12.8,lкирьt:18.8,углевады:6.2,Са:53.2,Мg:39,9,Р:Z04,1,Д:50,ЗJ

56-94[| 
loo,e

}Коркое по-домоuJнелу из свининш

[Z2lккал,6елки:$.$,дцр61115.5,углевольt:13.З,Са:14,9,|tДg:26.1,Р:104.5,С:15.9]

25/1ооrр | +z_з+

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.1,х<ирьt :11.1,углеводьt :9.4,Са:19.9,ДАg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,Д:2933.8,С:13.1]

|| 
lоогл. | 00_аэ

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:10.1,1кирьt:lЗ.O,углеводы:10.0,Са:8.3,1t4g:11,6,Р:99.8]
|| вO,е l ь4_9о

коtдо молочноя пщеннояi

[?68ккол,6елки:8.|,дцр51;7,9,углеводьt:40.9,Са:132.0,|дg:51.7,Р:195,8,д:18.5]
||zOоtэгп | аэ_+э

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,sкирьt:8.6,уrлеводьt:4.8,Са:173.2,1lДg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]
|| 
lоOге | эо-зэ

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7.$,ццр51112.5,углевольt:17.7,Са:233.3,Мg:35.3,Р:192.2,А:60.8,С:20,6]
|| 
lэогп 

l
54-47

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5.2,н<ирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,1|дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2,5]

24-8?ll 'u*

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.5,х<ирьt:9.а,углевольt:2З.5,Са:19.7,1Дg:11.0,Р:76.I,Fе:1,0,Д:8.6]

ll 'u*
41_06

Пиццо "Молhllлко" цуриноя

[196ккал,6елки:8,4,1кирьt:7.6,углевольt:18.4,Со:70.7,1Дg:11.7,Р:71,8,Д:17,9,С:2,4]
ll ,о* 

l
44_83

Булочко с бононом

[190ккал,6елки :4.0.жирьt : 6.7,углеводьt : 28. 2,Са: 21.7,t4g :7.8,Р: 51.Z,Д : 11,0 ]

?о-67|| тэге 
|

BoTpyulKo с повидлом

[20Зхкал,6елки: 3.J,уцр61 15.З,углевольt : 36.0,Са: 20.0,|tдg:7.6,Р:42.0,д: 8.7]

18_41ll ,u* 
l

Корж песочньтй глозировонншй

[193ккал,6елки:2.6,1кирьt:10.7,углеводьt:21.5,Са:10,5,1Дg:14,1,Р:37.9,Д:5.9]
|| оо,е z1-64

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:З.!,уцр5,15.7,углеводьi:29.5,Са:20.7,Мg:7.6,Р:43.9,д:9.2,С:1.0]
ll 'u*

?5-4в

Желе шtубничное

[123ккал,6елки:4.4,sкирьt:0.1,углевольt:26.0,Са:44.6,1t4g:8.0,Р:20.7,С:16.7]

29-68
|| 

zооrп

flирепор 3аведующи й п роизводством
t3/o5/?o?5

l
l

l
l


