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МЕНЮ (Циклrичное меню )

t?/O5/?O?5l7 д
ноименовоние вцход ценс нqименовоние вшход

200грЧсй с молоком сгущеннцм
87ккал

коtлс молочнся пщеничноя
259ккм

2О0/5гр 23-58 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калиa 73ккал

мосло сливочное
66ккол

10гр t4-25 IttlTСвеlкие 9руктш'|
47ккал

Чой с лолоком сгущеннцм
87ккол

200гр 9_91

30гр t-76 200,/10грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrtиrr 73ккол

Щи из свежей копустш с ксрто9елем со
?лдс.lанби 74ккал

Свежие ррукть1..
47кхм

1ttlr 38-5о 90/30грТеgтели дяснце с соусом
286ккм

180rрКошо россьтпчотся гр€чневоя.
246ккал

?00/10грЩи из свех(ей копустц с корторелем со
74кхалаlлетat1.1аи

2о_18 ?00грКомпот из сухоtpрукгов
71ккал

Теgтели ляснце с соусом
265KKalT

80,/30гр 55-2о Хлеб пчJеничньтй обогощенньтй йодотом
ка пlla 73ккал

30rр

l50гр t4-25Kouro россшпчотоя гречневоя
205ккм

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккалисrлатом калия

200гр 15_33компот из свежих яблок
70ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrrи, 73ккал

30гр t-76
коtло молочнqя пщеничноя

259ккал30гр 1 -28Хлеб ржоно-пшеничншй обогоlценнЕй
58ккол 10грмссло сливочное

66ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккалKoruo молочноя пчJеничноя,

347ккал
34-8z

30грХлеб пчJеничншй обогощеннцй йодотом
каrlиt 73ккал10грмссло сливочное

66ккал
t4-?5

Свежие Фруктц..
47ккал

1tuT

200гр 9_91Чой с молоком сгущенншм
87ккал

30гр t-76Хлеб пцlеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккмкalлиa Щи из свежей кспустш с корто9елем со

74ккалСвеlкие 9руктш|'
47KKall

1шr 29-zб
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кап116 73ККаЛ

30гр

Компот из сухо<pруктов
71KKatl

200гр

20_18Щи из свех(ей копустш с корто9елелд со
74KKall 75грБулочкс с мqком

228ккал90/30гр бt-28Теgтели мяснше с соусом.
286KKalT 1tllTСвежие сpруктЕ ,

47ккалKouro россшпчотоя гречневоя,
246ккал

180гр t7-54

Компот из сухорруктов
71ккал

200rр 7-96

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrlиa 73ккол

30гр t-76 ксчrо молочн(и пщеничноя.
347ккал

30гр t-28Хлеб ржоно-пшеничншй обогоrценншй
йолотом кarлия 58ккол

10грмссло сливочное
66ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр

347ккм
34-82 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом

73ккал

мqсло сливочное
66ккал

10гр t4-25

цено

9_91

t-76

29-26

20- 18

бt-28

17-54

7-96

t,тб

1 _28

е3_58

t4-?5

9_91

1-76

38_5о

20_ 18

t-76

7-96

t9-?4

зо_86

34-82

t4-?5

9-91

t-76

l
l

I

t
l

(

l

30гр

l1lЦlr ,,

Iчт

.4

рллоf аuлa,

?00,1tOrр

(2)Комплёкс Многодетнше семьи 1
:62оккал i#'fiф

кошо молочноя пшеничноя.



ноименовоние вцход цено ноименовоние вtilход

Свех<ие 9руктш|]
47ккал

tшт 29-26

200,/5грксшо молочн(и пщеничноя
259KxatTЩи из свеrхей кqпустц с корто9елеrд со

74ккал
20_ 18

дiосло сливочное
66ккал

1Огр

Хлеб пшеничншй обогсценнцй йодотом
73ккалкалиa

30гр t-76
Чсй с молоком сгущеннц.lд

87KKall

200гр
200грКомпот из сухоФруктов

7tKKM
7-96

30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотол
кdли, 73ккалБулочко с моком

228ккм
75гр t9-24

Сеоуllо .tlt'rvltтý 1чr
CBelxue 9руктЕ'

47ккм
ttцr 28-86

Щи из свежей копустц с ксрто9€лем со 25О/l0гр

76ккал?ллсааlJб',

Хлеб пrценичншй обогощенньтй йодотом
кdrtия 73ккал

30гр

2о-18Щи из свеrхей ксп}rстш е ксртоtpелем со
74ккал компот из свеrких яблок

70ккал

200гр

Теgтели мяснце с соусом 80,/30гр 55-20
75грБулочко с моком

228ккалt50гр t4-25Кочrо россшпчотGя гречневGя
205ккал 1шrСвеlкие 9руктц^

47KKaltКомпот из све,{их яблок
70ккал

200гр 15_33

Хлеб пшеничнЕй обогощеннцй йодотом
калиq 73KKall

30гр t-76

Хлеб ржоно-пшеничншй обогqrценншй
йодатол калиa 58ккал

30гр 1_28 25О,40гркоtло молочноя пшеничнся.
347ккал

iдосло сливочное
66ккал

Чсй с молоком сгущенныrд
87ккал

200гр 9_91 200грЧой с молокол сгущенншiл
87ккал

75гр t9-24 30грБулочко с моком
228ккм

Хлеб пшеничншй обЬгощенншй йодотом
кспия 73ккал

tчr зо_85Свех<ие Фруктш.
47KKall

Свежuе Qруктш'|
47ккал

1чт

[Ци из свФкей копустц с корто9елем со
76ккалаrrатачай

250/10гр

20_18Щи из свежей кспустш с корто9елем со
74ккал 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом

73кколк(lлия90,/30грТеgтели мяснце с соусом
286ккал

бt-28
компот из сваких яблок

70ккал

200гр

180гр t7-54Kottlc россшпчотоя гречневоя
246ккал 75грБулочко с ллоком

228ккм?00гр 7-96Компот из сухоtpруктов
71ккал Свежие 9руктш*

47ккал

1tllг

3Огр 1-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкслия

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощеннцй
йолатом калиa 58кКаЛ

30гр t-28

щи из свежей коп}rстьт с кортоtpелем со
74ккалaметпнаи

200/10гр

200гр 9_91 Теgтели мяснше с соусом
265ккал

80/30грЧай с молоком сгущенншл
87ккал

150грБулочкс с моколл
228ккал

75rр t9-z4 Kouro рсссьтпчотся гречневоrl
ZO5ккал

200грСвеlхие сpруктш ,,
47ккал

ttдт 28_85 компот uз свеrхих яблок
70ккол

цено

23-58

t4-?5

9_91

t-76

2з-99

t-76

15_33

t9-z4

35_68

34-82

t4-25

9_91

t-76

29-?6

?з-99

t-76

15_33

t9-24

33-68

20_ 18

55-?о

t4-?5

15-33

l
l

I
I

iltttT''.:,

168.0о{{сл

265ккал

1штПолвник ,, ,' '. ,, ,,. 
]];""r-;' tOгр

? 168.0о



вцходноименовоние вцход цено ноименовоние

Хлеб рlконо-пщеничншй обогощенншй
58t<кал

30гр t-?8

?00гр 9_91Чqй с ллолоком сг)лценншлл
87ккал

Булочко с моком
Z28ккал

75гр t9-?4

Свежие Фруктш>
47ккал

tцlт 46-85

?00/10гр 20_18Щи из свакей копустц е кортоФелем со
74кколалетанarи

Теgтели мяснце с соусом.
286кхал

90/30гр бt-z8

l80гр t7-54Кочlо рсссшпчотGя гречневоя,
246ккал

Компот,из сухо9руктов
7tKKalT

200гр 7-96

Хлеб пшеничнцй обогощенншй йодотом
каrtиq 73ккол

30гр |-76

Хлеб ржоно-пщеничнцй обогоlценньЕй
tja)ла?ац ка гllra 58ккал

30гр t-28

200гр 9_91Чой с молоком сгу!ценнцм
87ккол

Булочко с моком
228ккм

75гр t9-24

Свежпе <pруктш:
47ккал

laT /и-s5

flиректор

цено

Заведующи й п роизводством

(2)ОВЗ с t2 лет и ст. (5-11 м) 2 смено 184.0о

I
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{

l



мЕНю (Цик-пичное меню )

вшход цено

l
l

l
l

Солот из курицш с овоlцоJlли

[179ккал,6елки:8,О,lкирьt:lО.9,углеводьt:4,7,Са:13,О,lДg:9,?,Р;37.9,,4:?3.1.С:5.5]

45_о81ОOгр

Солот из свежих огурцов с зеленью и мослоlл ростительншд
[99ккал,6елки:0.8,1кирьt:9.8,уrлеводьt:2,2,Са;21.4,Цg:13.6,Р:28.2,С:9.7]

33_57

Горбуlчо тущеноя в томоте с овоlцоди
[148ккал,6елки:14.1,1кирьt:9.5,углевольt:6.1,Са:21,1,14gl31.7,Р;148.8,Д:19.О,С;4.2]

71_18

[?07ккал,6елки:14.?,х<ирьt:14.5,углеводьt:6.0,Са,12.7,1дg:7.0,Р:33.7,д:22.6,С:1.6]

5о-9290грКотлето куриноя "Еролоц"

отбивноя из цурицш в сшрной корочке со
[184ккал,6елки :12. 3,ц"rr, : 13.8,углевольt : 2.7,Са: 61.

46_6075грсметонои
6, lt4g : 3. 3,Р : 47.7, д ; з 2.9 ]

Овоlцной микс

[39ккал,6елки:1,6,1кирьt:3.5,углеводьt:3.8,Са:l2Z.6,|,4g:14.5.Р:43.О,С:32.О]

42-5?100гр

Рис с овоlцоми

[246ккал,6елки:4.0,1кирьt:10.?,углеводьl:34.2,са,18.О,lt\g:32.О,р:gо.О,С:l,О]
|| 
lэогr I tя-вВ

[171ккал,6елки:3.5,tкирьt:6.1,углеводьt:25.2,Са:20,7,tАg:lО.5,Р:52.3,д:8.7,С:З,6]

t7-5975грПирог с кортоtpелем

Пирогсмясомикопустой
[177ккол,6елки:5.1,жирьt:7.7,углеводьt:21.7,Са:23.1,t\g:lО.О,Р:62.О,д:8.1,С:4.7]

32,3575гр

[287ккал,6елки:8.4,уцрr,,15.8,углевольt:27.4,Са:114.Z,t\g:2О.7,Р:138.7,д:34.О,С:5.6J
55-z8130грпиццо lдкольноя

Булочко "flороlкноя"

[272ккол,6елки:4.8,хирьt:10.2,уrлевольt:40.2,Са:25.3.1Дg:9.3,Р:59.9,Д:11.8]

15_8575гр

[156ккал,6елки:З.З,хирьt:6.0,углеводьt:22,3,Са:46.7,lttg:16.9,Р:52.З,д:8.3]

12-485ОгрБулочко с цун;кутом

Булочко со сгущенншм молоком
[196ккол,6елки:3,4,ццр5, i7,4,углеводьt:28.9,Са:17.9,1Дg:6,6,Р:42.5,д:8,6]

25-t275гр

Булочкс со смородиной
[218ккал,6елки:4.0,1кирьt:6.8,углеводьt:35.З,Са:26.9,tДg:11.8,Р:54.6,Д:11.О,С:22.1]

26-6575гр

Бононовьтй десерт

[140ккал,6елки:2.6sкирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66.3,1Дg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]

47_30100гр

I
I

3аведующи й производством
t2/05/2025

наименовоние
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||эоtэогр


