
МЕНЮ (Цимичное меню )

о7/05/2о?5 :3 д
вшходноименовониевцход ценонсименовоние
30грХлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом

капиa 73ккал(1)
!атl30/20гр 59-76 Свежие Фруктш,

47ккал
3опеконка из творого с морковью с

305ккалмапаком сгчшённым
ZOOгр 9_53Чсй с нотурольншм молоком

86ккал
!4гр30гр |-76 Огуреч консервировонншй

JккалХлеб пшеничншй обогащенньтй йодстом
73хнал

25Огр
16-95 Суп с бобовшми.

!26ккал
!цLr

Свеlкие Фруктш .
47ккал

120гр
Птицо туценся в саyсе (ryр,Филе)

246ккал
1о8.0о

180rр
13-09 Мокороньт отворнше,

299ккал
ZlгрОryреч консервировснншй

Zккал
ZOOгр

14_86 Компот из брусники
72ккал

ZOOгрСуп с бобовьтми
107ккал

30гр44-46 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

lZOгрПтицо тучJеноя в соyсе (кур,9иле)
246ккал

30гр150гр 13-65 Хлеб ржоно-пщеничншй обогоценншЙ
' 58ккал

Мокоронш отворнше
249ккал

(1) ОВ3 с ( 11_4 )18_90200грКомпот из брусники
72ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал 130/20грЗопеконко из творогq с морковью с

мопоком сгчшенным 305кхал1 _z830грХлеб ржоно-пшеничншй обо гощенншй
58нкал 200грЧой с нотурольным молоком

Вбккал1аr 90.0о
30грХлеб пшеничньlй обогощеннЕй йодqтом

кatлия 73ккалt30/20гр 59-76Зопекqнко из творогq с морковью с
молоком сгчшённцм 305ккал 1шrСвеlкие Фруктш ,

47ккал9-53ZOOгрЧай с нотурольнцм молоком
86нкал 1шт

30гр t-76Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодстом
калия 73хкал ZOOгрСуп с бобовшми

tO7ккал1ttlT 18_95Свех<ие ФруктЕ.
47ккал Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пиб 73ккал110.ооотдельнше котегоDииплекс
=875ккол,

(1) Ком
200грКомпот из брусники

72ккал8-8314грОгуреu консервировонншй
1кнал 75грБулочкс с кунжутом

229нх:ал250rрСуп с бобовьтми
1Zбн:кал 1tllT

47ккалI20гр 44-46Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
7-овз 1

180гр 16-38Мокоронш отвgрные
299ккал

1tllT

200гр 18_90Компот из брусники
72ккал

I30/20грЗопеконко из творогq с морковью с
мопоком сгчшённым 3о5ккал

|-7630грХлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
Kal пио 73ккал

200грЧой с нотурольншм молоком
86ккал

1 _2830гр 30грржоно- пщеничньIй обогощенный
58ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккол

ttllTСвежие рруктш,
47ккал

59-76130/20гр3опеконко из творого с морковью с
Зо5ккал

1шт2 прием
:528ккол

ZOOгр 9-53Чой с нотурольныr}r молоком
8бхкал

цено

t-76

18-95

8-83

18-з9

44-46

16-з8

18_9о

t-тб

t-28

59-76

9_53

t-76

16_95

в0.0о

14-86

30гр t-76

18-90

18_оч

26-46

59-76

9-53

t-76

18-95

78.0о

88.0о1чт

1шr(1) Комплекс Многодетнше ."g;:J

кп пи(l

1tцт(1) Комплекс обед с 1-4 моссш
,807ккол

иа пио

1шт

(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
{ _---..- =511кксл

2 прием пичlи

1аlr

18-39

246ккал (5

3свтрок
=51 1 ккол

tчr 90.0оКомплекс Многодетные семьи 1

=511кхол

(1)

,rлапчлм aгvlllачньтм

11о.Oо

168.0о

88.0о

168.0о

9о.00



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Суп с бобовшми
!07ккал

200гр 14_86

3опеконко из творого с морковью с
305ккм

3Огр t-76Хлеб пшеничнЕй обогqщенньтй йодотом
колия- 73ккал

Компот из брусники
72ккал

ZOOгр 18-90
Чqй с нстурсльным молокQм

86кхал

ZOOгр

75гр 18-02Булочкс с куюt{утом
229ккал хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодqтом

K/l пиа 73ккал

30гр
1tцr 24-46Свежие Фруктш^

47хкал

(1) ОВЗ с 7-1| лет (1-4) 2 смено ,1 1 69ккол 168,оо
Свехtuе- .nnvKTbT

еуп с бобовшми Z5Oгр
"807кксл

1оs,Oо

lZбккал21гр 13-09Опrр.ц консервировоннцй
2KKall Хлеб пшеничный обогоценнцй йодотом

кп пlrq 73НКаЛ

30гр

ZOOгр 14-86Суп с бобовшми
107хкал Компот из брусники

72ккал

ZOOгр

Птицо тушенqя в coyce (цrр.9иле)
246ккал

t2Oгр 44-46
Булочко с кунжутом

2?9ккал

75гр

150rр 13_65Моксроньт отворнце
249ккал 1цtrCBelKue 9руктц*

47ккалКомпот из брусники
7?ккал

20Огр 18-90
(1) ОВЗ с l? лет (5-11) 1 смено

30грХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
73ькалколис

t-76 3свтрок
=51 1 ккол

1tцт

Хлеб рх<оно- пшеничншй обогоlценный
иблатом ка пrrý 58нкол

3Огр |-28 130/ZОгр3опеконко из творого с морковью
молоком сrчшённым

с
3о5ххал

200гр

=362ккgл

бо.о0 Чой с нотурольншм молоком
86кнал

Чой с нотурсльншм молоком
86ккал

200гр 9-53 30грХлеб пшеничншй обогоч4еннцй йодстом
ксtлия 73кнм

Булочкс с KyH)t(yToM
229кнал

75гр 18_02 1tцтСвеlхие Фруктш
47хкал

ttцтСвеlцие Фруктш..
47ккал

32-45

(1) ОВ3 с 7-Lt лет (5 м.) 2 смено
= 1 2З7ккол 168.0о Суп с бобовшми

1Zбккал

250гр

обед
.875ккол

1шт 11о.оо
Хлеб пшеничный обогсщенньтй йодотом

73ккалкdлио

30гр

О.ур"ц консервировоннцй
1ккал

t4гр 8_83
Компот из брусники

72кхал

200гр

Суп с бобовшми
126ккал

250гр 18-39
75грБулочко с кунх(утом

2Z9кналПтицо тушеная в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 44-46
1tцт

47ккалМоксронь: отворные
299ккал

I80гр 16-38
1)

Компот из брусники
72хкал

200rр 18-90 обед
=807ккqл

Хлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-76 Оrур"ц консервировонншй
2нкал

2Iгр

30гр t-28Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньЕй
Йодотом колия 58ккал

Суп с бобовцми
107ккал

ZOOгр

Птицо туценоя в соусе (кур.9иле)
Z46ккал

1ZOгрПолдник
=362ккол

1tllT 58.00

Чой с нстуральныл молоком
86ккал

ZOOгр 9_53 Мокароньт отворнше
249кхм

150гр

Булочко с кунжутом
ZZ9кхал

75гр 18_02 Компот из брусники
72ккал

200гр

1tаг 30-45 30грСьавие сpруктш ,,
47ккол

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кalлия 73ккал

цено

59-76

9-5з

t-76

16-95
96.оо

18-39

t-76

18-90

1E-Oz

38_93

9о.оо

59-76

9_53

t-76

18_95

94,00

18-39

1-76

18-9о

18_02

36-93

о8.о0

13_09

14-86

44-46

13-65

18_90

1-76

(1) ОВЗ с l? лет (1-4) 1 сiлено :1о58ккш

3овтрок 1ttlT

l30/ZОгр

1аr
1шr

Обед tшr

:1о58ккм

Полдник 1чr

2 прием пищи
.547кксл

1щr

Свежие 9руктш>

= 1 169ккол

1шт

184.00

88.оо

184.0о

184.0о



вшходвыход цено ноименовониеноименовоние

1цlr 76.о0Полдник
= 362ккол

200гр 9-53Чой с нотурсльньIм молоком
86ккал

75гр 18*02Булочко с кунжутом
229хкал

1taT 48-4бCBell<иe сpруктш|
47ккал

184.0о

8-8314грОгуреч консервировсннцй
1ккал

Z50гр 18_39Суп с бобовшми
126кttал

1ZOгр 44-46Птицо тучJеноя в соусе (кур.9иле)
246кхал

I80гр 16_38Мокороны отворны€
Z99KKM

?00гр 18-90Компот из брусники
72ккал

30гр t-7bХлеб пшеничншй обогощенншй Йодотом
к.lпил 73ккал

30гр 1 _28Хлеб ржсно- пшеничншй обогоtценншй
иолатом кarлия 5Вккал

Полдник 
=289ккол

9_53ZOOгрЧсй с нотурольным молоком
86ккал

75гр 18-02Булочко с кунжутом
229ккал

1tцт 46-45Свежие Фруктш-
47ккал

ffиректор

цено

Заведующи й производством

= 1 1 64ккол(1) овз с L2 лет (5-11) 2 сменq

1tuT 11о.00обед
=875ккол

1аr 74.0о



мЕНЮ (Llиr<личное меню )

ноименовоние

вшход ценq

Салот "Удалец"

[231ккал,6елки:13.а,жирьt:13 2,углеводы:2 6,Са:21.1,lДg:18.4,Р:75.4,А:50.0,С:7,0]

60-68|| tоогр

,Солот из свеrких помидоров и огурцов

[102ккал,6елки:0.$,уцр",,10.0,уrлевадьt:2.5,Со:13.8,|tдg:12.9,Р:21.8,С:11.9]

4о-734О/4О/lОгр 
l

Солот из сpосоли с овоlцоми
[69ккал,белки:2,8,х<ирьt :3.2,углеводьt:7.5,Са:Z3.8,tlдg:13,9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.0]

||вапаrр |

з3-73

Поркорко из горбуuJи

[118ккал,белки:11.1,х<ирьt :7.7,уrлеводьt :4.6,Са:17.4,|tДg:18.3,Р:118.5,А:14.8,С:2,6]
|| ьэгр | 0э_Oо

Жоркое по-домоlднему из свининш

[221ккал,6елки:6.6,х<ирьt :15.5,углеводьt :13.3,Са:14.9,1Дg:26.1,Р:104.5,С:15.9]

4?-3425/1ООгр 
l

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"
[196ккал,6елки:10.1,жирьt :13.О,углеводьt :10.0,Са:8.3,ltДg:11.6,Р:99.8]

|| вогр 
|

64-9о

Олодущки из куриного Филе
[1 3 б ккал,6ел ки :7.7,цц р51 ; 10.2,углеводьt : 4 0,Са: 1а. 2,Р : 1 5. 3, А : 14. 6 ]

28-95|| эогр 
l

Кашо молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.6,жирьt :7.5,уrлеводы :34,4,Са:126.4,Мg:З1,6.Р:144 6,д:19.2,С:1.0]

30-34||zооlэгр l

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной

[218ккал,белки:7.8,жирьl:12.5,углевольt:17.7,Са:233.3,Мg:35.3,P:192.2,A:60.8,C:Z0.6]

54-47|| lэогп

Овощной Колейдоскоп
[40ккал,6елки:1.3,жирьt:3.4,углеводьt:3.3,Са:7$.$,цg:10,7,Р:19.6,д:17.9,С:4а.2]

|| 
tооге 

l
55-94

Перловко отворноя с овошоми

[19Zккол,белки:3.3,х<ирьt :9.7,углеводьt :2Z.8,Ca:26.8,lt4g:21.2,P:119.0,A:14.8,C:3.0]
|| lэогр 

|

19-?9

Пирогслукомияйцом
[154ккал,белки:3.!,ццро,,6.4,углеводьt :20.8,Са:24.а,lt\g:8.9,Р:53.6,д:14,7,С:2.4]

|| тэ,р 
|

21 -18

Пиццо "Молшtлко" мясноя

[190ккол,белки:6.4,жирьt :10.3,углеводьt :18.3,Са:85.5,1Дg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]

52-30|| эоrр 
|

Сьтрноя булочко

[2О5ккал,6елки:9.Q,уцро, ,9.1,уrлеводьt :21.9,Са:19а.5,ддg:16.9,Р:158.7,А:6З,5]

38-71|| эогр 
|

,бел ки : З. Z,>кирьt : 5.4,уr леводьt : 2 2. 6,Со : 1 8. B,Mg : 1 З.8,Р : 50 В, д : 8.9 ]

60гр 17-81Булочко Глозировонная

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:5,/,уцро,,1О.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,1,Аg:7.8.Р:61.8,А:27.8,Е:З.2]
|| тэге 

l
з?-7в

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3,4,х<ирьt:5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,/iДg:8.1,Р:44.8,А:9,2,С:1.4]
Г ,5rр 19-06

желе "клосснше витоминки"

[72 ккал,6елки : 4,7,углеводьt : 1 3. 6,Са: З 8.0, lдg : 3. 6,Р : 16. 3 ]
|| 
zоогр 

l
25-24

flиректор 3аведующи й производством
07/05/2025


