
МЕНЮ (Цимичное меню )

о6/о5/2025l ?

вшходноименовоние вшход ценq ноименовоние

(1)(1) Комплекс зсвтрок с 1 8Е.о0

24гр 11-20 ZО0/10грКукурузо консервировонноя
lбккал

Рqссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 99ккал

3ООгрПлов из птицьт.
540KKalT

250гр 67-t! Плов из птицш *
596KKaLT

200/7rр 6-17 200грЧсй с лимоном
61ккм

Компот из сухоФруктов
71ккал

30гр t-76 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кrlflиll 73ккал

Хлеб пчlеничншй обоrощенньтй йодотом
кa! пlrо 73нкал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пиб 73ккал

30гр t-76

t08.0o(1) Комплекс обед с 1-4 *o1r"_"" tчr
24грКуцrрузо консервировqнноя

!6ккап

(1 (1 _4)

Кукурузс консервировснноя
бккм

4_61
250грПлов из птицш,

540ккалРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кrlчпаи aо aметп}aои 99ккал

200/10rр 24-79
200,17грЧсй с лимоном

61кналПлов из птицы
540нкал

Z5Oгр 67-tl
Хлеб пцlеничнь:й обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр

[омпот из сухорруктов
71ккал

?ОOrр 8-45
Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом

Россольник "Ленингродский" с перловой
99ккал

73ккал30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кплиq 73ккал

30гр

30гр t-28Хлеб ржсно- пщеничншй обогqщенншй
йолатом к.'лиq 58ккал

(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
l л.лл..л =742кквл

ttцт 90.0о

хлеб пщеничншй обогqщенньтй йодотом
ка пио 73хкал

30гр

Кукурузо консервировсннся
12ккал

18гр 8-35
200грКомпот из сухорруктов

7!ккалПлов из птицш *

596ккал

300гр 73-72
60грll ||Булочко flорожноя

t97кколЧой с лимоном
61ккал

200/7гр 6-t7
1tчтСвежие <pруктш ,

47нкалХлеб пщеничньIй обогощенньтй йодотом
кплиq 73хкал

30гр |-76
: t 229кксл(1) ОВ3 c7,tt лет (ý rи.) 1 смено

(1) Комплекс ОтдельньIе котегории
2 л^^л,,л =897ккол

1tur 11о.Oо

россольник "ленингродский" с перловой
кьчflои со смет(lнои 99ккал

200/10гр 24-79
Кукурузо консервировqнноя

12ккал

18гр

Плов из птицш *

596ккал

300гр 73-7? 300грПлов из птицш *

596кхм
Компот из сухоФруктов

71хкал

200гр 8-45 200,17грЧой с лимоном
61ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиq 73ккал

30гр t-76 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30грХлеб ржоно-пшеничньIй обогqщенный
йолатом к61лиq 58кхал

1 -28

(1) Комплекс Многодетнше семьи 1

=742ккол

90.оо Россольник "Ленингродский" с перловой
кtlчпои aо aметпнаи 99ккал

200/10гр

Кукурузо консервировGнllоя
!Zнхал

18гр 8-з5 Хлеб пшеничншй обогоlленнь:й йодотом
капиа 73ккал

30гр

Плов из птицы *

596ккал

300гр 7з-7z ZOОrрКомпот из сухорруктов

200,/7гр 6-17Чой с лимоном
61ккал

Булочкс ",Qороtкнся"
197ккал

60гр

аOгр t-76Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
кdлиq 73ккол

24-79

цено

24-79

73-72

8-45

t-76

11_2о

67-|t

6-t7

t-76

t-76

t-тб

8_45

12-90

32- 1о

168.0о

8-35

73-72

6-t7

1-76

24-79

7-76

8_45

t2-9o

;76Зккол

1ulT 1аr

tOгр

tшr
1 сменq

3овтрок

2 прием пищи 1ar

?00/l0гр

Зовтрок 1шr

2 прием пищи
-487ккол

1шr

1аr

71ккал

11о.оо

168.оо

88.оо

8о.оо

90.00

78.0о



вшход цено нсименование вшходноименовоние

1tllT1 tllr 30-1оCBelKue Фруктш ,.
47ккол

?50/10грРоссольник "Ленингродский'| с перловой
кпwпrrй ra гмотаlдrлй tо3ккал

30грХлеб пчrеничншй обогqщеннцй йодотом
капиq 73хкал10гр 4-61Кукурузо консервировqнноя

200грКомпот из сухорруктов
71ккал200/10гр 24-79Россольник "Ленингрсдский" с перловой

кьчпои со сметdнои 99ккал Булочкс "ýороlкноя" 60гр

197ккм

(1 летовз
250гр 67-ltПлов из птицш

540ккал

200rр 8,45Компот из сухорруктов
7!ккал

3овтрок
:7rl2ккол

3Огр t-76 !8грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пиd 73ккал

Кукурузо консервировоннqя
12ккал

300гр3Огр t-28 Плов из птицш *
596ккал

Хлеб ржоно-пщеничный обогоцlенншй
L - , 58кналиолатом калиq

Z00/7грЧсй с лимоном
61ккал

1щт 60.00

30rр200гр 17*10Кисель "ВитоцJко" (витоминьт и кольций)
88ккал

Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
калиq 73ккал

llБулочко fiороlt<ноя"
!97ккал

60гр 12_90

25О/tOгр1цlr 30-00Свеlкие 9руктш|l
47ккал

Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кDчпои со сметонои J03ккал

168.0о(1) ОВ3 с 7-tt лет (5 м.) е сменG :1229кксл 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиз 73ККаЛ110.0о

=897ккм

Обед
ZOOгрКомпот из сухорруктов

71ккалРоссольник "Ленингродский" с перловой
кt]чпаи aо aметпнои

200/10гр 24-79
бOгрБулочко "flороlкноя"

197ккал
Плов из птицш 

i*

596ккал

300гр 73-7?
1ат

(1) с L2 лет смено

Свежие сpруктш-
47KKaLlКомпот из сухосpруктов

71ккал

200гр 8-45

30гр 1-76 1штХлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
калия 73ккал =847ккол

!0гр30гр t-28 Кукурузо консервировонноя
бккм

Хлеб ржоно- пшеничншй обогоlценншй
Йолптом кппиq 58ккал

?00,110гролдник
=332ккол

58.оо Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кDчпой со сметаной 99ккал

200гр 17_10 250грКисель "Витоlлко" (витоминьт и кqльций)
88ккал

Плов из птицш
540ккм

60гр lz-9o Компот из сухоФруктов
71ккол

200грБулочко "ffороlкноя"
197кхм

1ttlT 28-00 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кл пио 73ккал

30грСвеlкие Фруктш^
47ккал

(1) ОВ3 с t2 лет (1-4) 1 смено
= 1 254ккол 184.оо 30грХлеб рх<сно- пцrеничншй обогощенншй

иолатом калиq 58ккол
3овтрок
i ,763кксл

1шr 88.оо
Полдник

=З32ккал24гр 11-20Кукурузо консервировоннGя
16ккал ZOOгрКисель "Витоtлко" (витоминш и кольций)

88ккалПлов из птицш
540ккал

250гр 67-|t
60грflороlкнояll laБулочко

197хкм200,/7гр 6-t7Чой с лимоном
61ккал 1ttlT

47ккал

? лет(1

Свеlкие Фруктш:
30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

ка п116 73нкал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
ка пиd 73ККаЛ

30гр t-76

цено

34-76

t-76

8-45

t2-9o

8-з5

73-72

6-17

t-76

34-76

t-76

8-45

12-90

36-13

4-61

24-79

67-tl

8-45

t-76

t-z8

12-90

46-0о

t7-1o

00

168.оо(1) ОВ3 c7-1l лет (1_4) 2 смено :1 179ккол

Обед
s847ккш

1чт 1о8.0о

бккм

1шr

1 1 смснq

2 прием пищи

Полдник
;332ккол

1шт2 прием пиtци

1tuT

99ккал

обед

1шт

1tllT

= 
1 202кхол

Обед
;897ккол

1шr

96.0о

184.оо

9о.оо

94.00

184.0с

108.оо

76.00

11о.Oо



!иректор

цено

3аведующий производством

ноименовоние выход цено ноименовоние вцход

Рсссольник "Ленингрсдский'| с перловой
кочпой со сметаной 99ккал

Z00/l0гр 24-79

Плов из птицш *
596KKa1l

300гр 73-7?

Компот из сухо<pруктов
71ккал

ZOOгр 8-45

30гр 1-76Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлиа

Хлеб ржоно- пчJеничнцй обогоlценншй

"Витоluкq" (витоминьт и кольций)

58хкал

88ккал

Кисель

30гр

1шт

W

1 -28

17_ 1о

,4м

Булочкс "flороlкноя"
I97ккал

бOrр t2-9io

1tцтCBelBHe Фруктш>
47ккал

44-оо

Полдник
.305ккал



мЕНю (Llикличное меню )

нqименовоние

вшход ценс

Солст "Степной"

[105ккал,6елки:1.4,жирьt :7.7,уrлеводьt :7.9,Са:15.1,Мg:16.1,Р:З7.4,С:7.О]
?6-15|| 

tоогр 
I

Солот "Изобилие"
[181ккал,белки:9,6,хирьt :9,7.уrлеводьt :2.6,Са:10,8,1tДg:9.8,Р:21.4,С:7.1]

W-sб
Винегрет овощной
[105ккал,6елки:1.2,жирьt :8.2,углеводьt:7.2,Са:16,0,Мg:12,О,Р:31.О,Fе:1.0,С:8,О]

Минтой тушеншй в томоте с овощоми
[107ккол,6елки:7.В,жирьt :4,2,углеводьt:6.5,Са:27.0,Мg:33,8,Р:122.4,А:3.8,С:4.5]

39-3750/50гр

Олодуrшки из печени с овоlцами под сцром
,6елки:8.6,жирьt:10.3,углеводьt :4.9,Са:62,8,Мg:11.3,Р:156.9,Fе:2,2,д:288З.а,С:12,1]

50/20гр 45-48

куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной
[177ккал,6елки:lЗ.2,х<ирьt :12,4,углеводьl :3.5,ca,59.6,ItAg:4.4,P:39.8,д:ZZ.8,C:Z.2]

51 -8475rр

Котлето рубленоя из птицш
{1В5ккал,белки:13.9,st<ирьt :10,4,углеводьt :9.3 ,Са: З.1,1Дg:1,6,Р:9.8]

34-49ВOгр

белки:8,3,1цирьl :6.9,yглеводьt :41.6,Са:138.5,/t4g:41.6,Р:lОО.7,Fе:1,8,д:18.5]
23-58200/5гркошо молочноя пшеничная*

Картоgель отворной с мqслом сливочнш,tл
[152ккал,6елки:3.0,1<ирьt:4.2,углеводьt :24.3,Са:2а.8,мg:33.7,Р:88.1,Fе:Lа,д:19.8,С:29,7]

15О/5гр 41 _88

Копусто цветноя
[86ккал,6елки:2.0,х<ирьt :8.6,углеводьt :4.8,Са:173.2,дАg:16.7,Р:47.4,Fе:l.О,д:2О.З,С:45.8]

56-35100гр

Пирог с курочкой и корто(релем
?ккал,белки : 5,2,жирьt : 6.8,углеводьt : Z2. 1,Са: 19. 8,Mg : 8.7,Р:45.9, д : 5 7,С : 2.5]

24-8275гр

[161кквл,6елки:3.6,х<ирьt :6.3,углеводьt:22.4,Са:27.6,Мg:9.4,Р:48.4,д:1?.5,С:9.а]
1T-6t75грТТироr с копустой

угольник с вишней

IZOаккал,6елки:З.6,жирьt:6.Z,углеводьt:32.6,Са:24.7,Мg:lО.3.Р:49.7,д:lа.О,С:1.6]
?6-о275гр

Рулет с моком глазировонньтй

[211ккал,белки:4,8,лtирьt:9.6,углеводьt:Z6.З,Са:146.9,ддg:48.О,Р:12З.2,Fе:l,З,д:8.7]

26-2375гр

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4,9,н<ирьt :4.6,углеводьt:34.9,Са:23.3,1чlg:7.7,Р:5О.7,Д:31.2]
t9-3275гр

1В3ккал,6елки:3,3,жирьt:5,7,углеводьt:29.6,Са:21,5,мg:7.7,Р:44.2,д:9,2,С:1.5]
24-о275грБулочко с брусникой

),Келе молочно - мубничное
[196ккол,6елки:В.3,жиры,3.1,уrлеводьt:33.9,Са:196.4,Мg:24.1,Р:lЗЗ.9,С:11.6]

40-53200гр

о6/о5/?о25


