
МЕНЮ (Цимичное меню )

05/О5/2025 ! g
ноименовоние вЕход цено ноименовоние вцход

1ar 88.оо Хлеб ржоно* пщеничньтй обогоtценншй
58ккал

30гр

Z56ккал

200,z5гр 24-?4

мссло сливочное
66ккал

!0гр 14-25 Кощо из хлопьев овсянщх "Геркулес''.
345ккм

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-91 мосло сливочное
66ккал

l0гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кхал

30гр t-76 Чqй с молоком сгуl,l.1енншм
87в;кал

?00гр

Свежие Фруктш
47хкал

1tцr 37-84 Хлеб пшеничньIй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр

(1) Комплекс обед с |-4 1о8.оо Свежие ФруктЕ
47ккал

!ttlT

Оryр"ц свежий
7ккал

16_ 19

Щи из свакей кспустш с кортоФелем со
74ккал

200/tOгр 20-18 Оrур"ц свежий
3KKa,,I

24гр

Фрикодельки куринше
214ккал

90гр 37-68 Щи из свежей копустш с кqрто9елем со
76ккал

Z50/10гр

Ксшо россшпчотGя гречневоя
2О5ккал

150гр 14-25 Ерикодельки куринце.
199ккm

100гр

Компот "Ассорти" из свеr(их ягод
65ккал

ZOOгр 12-57 Кашо россшпчотся гречневqя
246ккал

l80гр

Соус сметснньтй
32ккал

30гр 4-15 Соус сметонншй
3Zкх:ал

30гр

хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73хкол

30гр t-76 Компот "Ассорти" из сваких ягод 200гр

Хлеб ржоно-пщеничный обогощенншй
58KKaLl

30гр 1 -28 Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодстом
73ккалкалия

30гр

(1 ьнше
=61

ексКомпл) 30гр

345ккал

Z50/10гр з5-65

мссло сливочное
66ккал

10гр t4-?5
Кqшо из хлопьев овсяншх "Геркулес'' 200,/5гр

Чой с молоком сгущеннýм
87вкал

ZOOгр 9-9t
мqсло сливочное

66ккал

tOгрХлеб пщеничншй обогощенньлй йодотом
73KKall

30гр t-76
Чой с молоком сп/шеннцм

87кнал

200гр
Свеlцие Фруктш,

47ккал

1ат z8-43
хлеб пшеничнцй обогощеннцй йодстом

73ккал

30гр(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
:752кксл

1шr 110.о0

Свеlхие рруктш
47ккал

1шr
огуреч свакий

3ккал

24гр 7-о1

Щи из свФ6,ей копусты с кортоФел ем со
76ккал

Z5O/tOгр 23-99

Щи из свеrвей копустЕ с корто9елем со
74ккал

Фрикодельки куринце.
!99ккал

100гр 4t-76
Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккал

30гр
Kouro россшпчотоя гречневоя

246ккал

180гр t7-54
Компот "Ассорти" из сваких ягод

65ккал

ZOOгрСоус сметонншй
32ккал

30гр 4-15
Булочкс с моком 75грКомпот "Ассорти" из свФких ягод

65ккол

ZOOгр 12_51

Свежие 9руктш ,

47ккал

1tarхлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

3!,р |-76

цено

1 -28

35_65

t4-?5

9_91

t-7b

28-43

7-01

23-99

41-76

t7-54

4_ 15

12-51

t-тб

1 _28

24-?4

t4-25

9-91

t-76

37-84

2о- 18

t-76

12_51

t9-24

26-3t

(1) Комплекс зовтрок с 1-4 моссш
с529ккол

Кощс из хлопьев овсяншх ''Геркулес'' )(1 семьи 1шr

?50/10гр

кalлио

:7Z8ккол
1шr

(1)51гр
1щr

сметонои

65ккал

1шr 90.оо Хлеб ржоно- пшеничньй обогочlенншй
йодотом калиq 58ккал

" 
101 бкксл

(1) ОВЗ с 7-11 лет (1-4) 1 сменqКощо из хлопьев овсяншх ''Геркулес''.

3свтрок
:529ккол

1tllT

Z56ккал

калия

? прием пищи
:487ккол

1tar

сметанои
200,110гр

колия

2Z8KKalT

9о.Oо

11о.оо

168.оо

88.0о

8о.оо



ноименовоние вшход цено ноименовоние выход

168.00(1) ОВ3 с 7-tt лет (5 м.) 1 смено =11о5ккол
100грiЕрикодельки куринше.

199нкм

=618ккол
18ОгрKouro россшпчотоя гречневоя,

246ккалКошо из хлопьев овсяных "Геркулес".
345кнал

25О/l0гр 35-65
3ОгрСоус сметонншй

32ккалмосло сливочное
66кхал

1Огр t4-z5
ZOOгрКомпот "Ассорти" из свФких ягод

65ккалЧой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-9t
30грХлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом

кппиaХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
kа пио 73ккол

30гр |-76
30грХлеб ржоно- пщеничньлй обогошенншй

иалптarм кп пиб 58ккал1шr z8-4зСвеlкие сpрукты.
47ккал Полдник

=36?ккол78.оо
200грЧой с молоком сгущенньIм

87KKall200,/10гр 20- 18Щи из све,кей копустш с кqрто9елем со
гмотаньL' 74ккал 75rрБулочкс с моком
Хлеб пшеничный обогсч4енньтй йодстом
кп пlrо 73ккм

3Оrр t-76
!аrСвеlкие 9руктш|'

47ккалКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

200гр t2-5t
(1) ОВ3 с t2 лет (1-4) l смено .10t 8ккол

75rр 19-24Булочкс с моком
2Z8кхал

3овтрак
:529ккол

Сsеlкие Фруктш'
47ккал

1tllT 24-3t Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
Z56ккал

Z00,15гр

" 
1 090кнол(1) ОВ3 с 7-tt лет (1-4) 2 смено 168.0о мосло сливочное

66ккал

10гр

:728кксл

1о8.00
Чqй с молоком сгущенншм

87хнал

200гр

5lгр 16- 19Огуреч свежий
7ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

калия 73ккалЩи из свеrвей копустш с корторелем со
aметпнои 74ккал

200,11огр 20- 18
Свеlкие Фруктш

47ккал

1шr

tЕрикодельки куринше
214ккал

90гр 37-68
2 прием пищи

Kouro рсссьтпчотся гречневоя
205ккал

14-25150гр

Щи из свеrвей копустш с кортосpелем со
/,ллата цall, 76ккал

Z50,/10гр

Соус сметонньтй
32ннол

30гр 4-15
30грХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом

капиq 73ккалКомпот "Ассорти" из свеаких ягол
б5ккол

200гр 12-51
Компот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал

ZOOгр

30гр t-76Хлеб пшеничный обогоlценньтй йодотом
кплиq 73хя,ол 75грБулочко с моком

228ккм30гр t-28Хлеб ржоно- пцrеничный обогоtценньЕй
йолатом колиq 58ккал 1tцт

47ккал

)

Свеlхие <pруктш:

=362кксл

60.оо

Чсй с молоком сгущенншм
87ккал

ZOOгр 9_91 3свтрок
=61 8ккол

Булочкс с моком
228ккал

75гр 19-?4 Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

250/10гр

Свеlхие Фруктш*
47ккал

1tаr з0-85 мосло сливочное
66ккал

1Огр

168,00(1) ОВ3 с 7-t7 лет (5 м.) 2 смено =1114кксл Чай с молоком сгущенншм
87ккал

200гр

1шт 11о.00

=752ккол

обед
30грХлеб пшеничньIй обогсщенншй йодотом

кплия 73ккал0.урчц свежий
3ккал

7-ot
1штСвеlкие ФруктЕ.

47хкал
Щи из свe;lцей кqпустш с кортоФелем со

76ккм
?3-99

при€м пи lци

цено

4t-76

t7-54

4_ 15

t2-57

t-7b

t-28

9-91

19-?4

28-85

184.0о

88,оо

24-24

t4-25

9_91

t-76

з7-84

23-99

t-76

t2-57

t9-24

38-50

з5-65

t4-?5

9_91

t-76

?8-43

3овтрок 1цr 9о.оо

228ккал

73ккал

1чr

2 прием пиlци
=487кксл

1шr

1tar

обед 1чr

r489ккOл

1шr

:1 1о7ккш
Полдник 1шr

1шт

1taT

=489ккол

58.оо

96.0о

184.0о

90.0о

94.оо



ноименовоние вшходноименовоние выход цено

250/l0гр 23-99 75грЩи из свежей копусты с кортоФелем со
aметпнои 76нкал

Булочкс с моком
Z?Вккал

t-76 1tuTХлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
кп пиq 73ккал

30гр Свежие Фруктш-
47ккал

ZOOгр 1z-51Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

75гр t9-24Булочко с моком
228ккал

1taT 36-50Свеlкие tpруктш ,.
47ккал

184.0о(1) ОВ3 с L2 лет (1-4) Z смено

;728кксл
51гр 16-t9Огуреч све}хий

7ккал

200/10гр 20_ 18Щи из свех\ей копусты с кортоФелем со
сметаной 74кхал

90гр 37-68Фрикодельки куринше
Z!4KKM

150гр t4-25Kouro россыпчотоя гречневоя
205ккал

Соус сметонньтй
32ккал

30гр 4_15

200гр t2-5tКомпот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

30гр t-76хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодqтом
каflиt 73ккал

30гр 1 -28Хлеб р;кано- пщеничншй обогощенншй
иопатом капио 58ккал

362ккол
200гр 9-91

87нкол

75гр t9-z4Булочко с моком
2?Вккал

1ат 46-85Свежие 9руктш^

(1) ОВЗ с t? лет (5-11) 2 сменq :10з8ккол 184.0о

-752ккол

1tuT 110.0о

Z4гр 7-01Оrур"ц свежий
3ккал

250,/10гр z3-99Щи из свФкей копусть1 с корто(релем со
сметпнои 76кнал

I00гр 41-76Фрикадельки куринше,
199ккал

180гр t7-54Кошо россыпчотся гречневся
246ккал

30гр 4_15Соус сметонньтй
32хнал

200гр 12-51Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

30гр t-76Хлеб пчrеничный обогощенньтй йодотом
колия 73ккол

30гр t-?8Хлеб ржоно- пщеничнЕй обогоlценншй
иa)латам кп пио 58ккал

9_91Чой с молоком сгущенншм
87хкал

цено

t9-24

44-85

:1о9оккол

108.0оОбед tчr

Полдник 1tдт 76.ф

Чой с молоком сгущенншм

47ккал

обед

Полдник
=286ккал

1tuT 74.оо

200гр



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

flиректор

цено

Заведующи й п роизводством



мЕНю (L[икличное меню )

ноименовоние

вшход цено

от из свен(их оryрцов с зеленью и мослом рqстительнцм
[99ккал,6елки:0,8,>t<ирьt:9.8,углеводьt :2.2,Ca:21.4,Mg:13.6,P:28.2,C:9.7]

33-5710ОгрСал

Солот из морской копустш с морковью
[1 67 ккал,б ел ки : 1. 3,х<ирьt : 1 5.О,уг л е водьt :7. 5,Со : 19, 5, Mg : 1 9.О,Р : 29.5,С : 2 

" 5]
з3-36100гр

[179ккал,6елки:8.0,жирь1,10.9,углевольt :4.7,Са:13.О,|лlg:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5,5]
45_о8100грот из курицш с овоlцоми

Горбуlша в сшрной корочке со сметоной
[190ккал,белки:15.7,жирьt :14.4,углеводьt:3.Р,6о,lgg.9,1Аg:22.3,Р:186.3,д:64.

80-з175гр

0]

[247ккол,6елки:8.2,жирьt:19.О,углеводьt:11.О,Са:9.2,/йg:13.1,Р:8В.7]
36-7980грШницель мясной

[207ккал,6елки:14.2,жирьt :14.5,углеводьt:6.О,Са:12.7,мg:7.О,Р:33.7,д:22.6,С:1.6
5о-9?'90гр

]

[?-21ккал,6елки : 1 3.9,жирьt : 14. 3,углеводьt :9.5,Ca:5.7,Mg : 3,6,Р: 13.6]

41 _8650/50грГуляш из куриного чиле

из хлопьев овсяншх "Геркулес'' *

[256ккал,6елки:В.4.дцr", ,9.1,уrлеводьt :З6.0,Са:144.3,Мg:67,4,Р:227,8,А:19,О]
?4-24200/5гр

[39ккол,6елки:1.6,жирьt :3.ý,углеводьt :J.8,Ca:122.6,1lдg:14.5,P:43.0,C:32.0]
42-5?100грОвощной микс

[274ккал,6елки:6.2,ццр",,9.6,углеводьt:39.З,Са:33.9,\tАg:19.О,Р:7О,7,С:2.О]
150гр t4-56Мокаронш отворнше с овоlцсми

[2а4ккал,6елки:ý.l,ццр61 19.4,углеводьt :24.7,Са:23.8,/tАg:11,9,Р:68.6,д:8.9]
?5-6975грросстегой школьншй

[196ккал,6елки:8.4,дцро,,7.6,углеводьt :18,4,Са:7О.7,Мg:11.7,Р:71.8,д:17.9,С:2.4]
44_8390грПиццо "ЛЛолшшко" куриноя

[193ккал,беЛки:6,0,жирьt:6,8,углеводьt:27.О,Са:2О.4,Мg:lО.8,Р:9О.а,Fе:1,5,д:lО81.9,С:4.4]
22-o275грТТирог с печенью

[218ккал,6еЛки:4.а,х<ирьt :6.8,уrлеводьt :35,3,Co:26.9,1,Ag:11.8,P:54 6,А:11.О,С:22,1]

26-6575грБулочко со смородиной

96кхал,6елки:3.4,жирьt :7,4,уrлеводьt :28.9,Са:17,9,Мg:6,6,Р:42.5,д:8.
25-7?75гр

6]

Булочка со сryщенншм молоком

[140ккол,беЛки:2,6,жирьt :2.1,углеводьt :27.6,Са:66,3,t;,1g:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]
47-3о100грБононовьтй десерт

,Щирекгор Заведующи й п роизводством
05/о5/2о?5

Котлето куриноя "Еролсц"

Коtдо


