
ноименовоние вцход цено ноименовоние вцход

(2)Комплекс зqвтрок с 1-4 клtоссш
"66Зкксл

88.0о
:732кксл

ZOОгр 51 -40 250грМскаронш отворные с сhIром
397кхал

ЛДсксроны отворнше с сшром
481кхал

7гр 9_41 l00грмосло сливочное
46ккол

йогурт
92ккал

100гр ?2-27 200грйогурт
92ккал

Чсй с нqтурольншм молоком
86ккал

200гр 3_ 16 30грЧсй с сохqром
55ккал

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 7Зккал

30гр t-76Хлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
кп пиq 73хкал

(2)Комплекс Многодетнше семьи 2
=899ккол

1чr

30грГорочrек зеленшй консервировснншй
12ккал

1о8.00

25гр 6-67 Борщ с кспустой и корторелем со
99ккал?MoTauav

?50,/tOгрГорочlек зеленьтй консервировонншй
10ккал

Борч с кqпустой и кqрто(релем со
aмртпнпи 81ккал

200/10гр t9-o2 Биточки рубленше из птицш..
239ккал

10Qгр

t8OгрБиточки рубленые из птицш
215ккал

90гр 39-9z Мокороны отвqрнше с овоlцоми
314хкал

150гр 13_06
32ккал

30грiliскоронш отворнше с овоlцqми
274ккм

Соус сметснньтй
3Zккал

30гр 4_15 Компот из мубники
72ккм

ZOOгр

ZOOгр 22-t4 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
l.aпиа 73ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

30гр t-76 30грХлеб пшеничный обогощенншй йодотом
73ккалк(lлиq

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогqщенншй
йалатом капиq 58ккм

(2)ОВЗ с 7-tl лет (1-4 мосс)1 слено =9збкколХлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
йолатам ка пил 58ккол

30гр t-28

(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
=732ккол{ лл.л.,л 200грМокоронш. отворнше с сшром

397ккалМскороньт отворнше с сшром.
481ккал

250гр 58-8z
7грмосло сливочное

46ккалЧой с нотурольным молоком
86кьrlл

200гр 7-t5
100грйогурт

92кнал,йоryр,
92ккал

100гр 22-27
200грЧой с сохором

55ккал

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
кп пио 73ккал

30гр

Хлеб пщеничншй обогошенншй йодотом

Отдельнше(?
73нкал

30гр

1шт

t-76

прием пищи
273ккол

1цlr
30rр 8- 14Горошек зеленшй консервировqнншй

1Zккал Борч с копустой и ксрторелем со
слетаной 81ккм

200/10гр

Борч с копустой и корторелем со
сметоной 99ккал

250,1tOгр 22-7о
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

73ккалколия

30гр
100гр 44-17Биточки рубленше из птицш,,

239ккал Компот из мубники
72ккал

200гр

Макороны отворнше с овоlцоми.
314ккал

t80гр 15-1 1

Свеlхие 9руктш ,
47ккал

1щr
30грСоус сметонный

3Zккал
4- 15

Компот из кпубники
72ккал

200гр l2-69

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
кGлия 73хкол

30rр t-76 250грМскоронш отворнше с сшром
481ккм

30гр t-28Хлеб plKoHo- пшеничншй обогqщенный
йодатом калия 58ккал

МЕНЮ (Цимичное меню )

30/о4/2о?5 :9 д
цено

90,оо

58_82

22-27

7-15

t-76

8_14

22-7о

44-t7

l5-11

4-15

t?-69

t-76

1 _28

51-4о

9-4t

z2-27

з- 16

1-76

19-о2

t-76

tz-69

з0-53

(2) ОВ3 с 7-11 лет (5-11 мосс) 1 сменq 152.00

90 .0о

64

:1005ккм

58_8z

1шr (2)Комплекс 1шr

1шr(Z)Комплекс обед с 1-4 клоссш
:815ккол

Соус сметонншй

30гр

3овтрок 1tuT
1tцr 90.00

Kal гllrо

=899ккол

11о.о0

:7З2ккол

1шr

11о.оо

152.00

88.оо



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние
30гр100гр z2-27 Хлеб ржоно- пшеничнцй обогоtценншй

иatлатбм ка пио 58ккал
йогурт

9Zккал
1цlт200гр 7-t5Чай с нотурGльншм молоком

86хкал

1чlr 
l

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
Kal пlrо ,. 73ккал

200rрЧqй с сохqром
55ккал

60гр19_оа Булочкс "flороlкноя"
197ккал

200,40грБорч с копустой и корторелем со
81ккал

tцтСвежие Фруктш.
47ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогсщенный йодотом
ка пlrо 73ккал

(2) ОВ3 с t2 лет и ст. (1,4 кл) t сменоtz-69?00грКомпот из мубники
72ккал 3овтрок

.663ккgл1tar 28-53Свежие Фрукты ,,
47кхал 200грМоксронш отворнше с сшром

397ккал152.0о1(z) 11 летовз с7-
100грйогурт

92хкол

7грмqсло сливочное
46ккал

Z5гр 6-67Горошек зеленшй консервировонншй
10ккал

200грЧой с сохором
55ккал

?00,40гр t9-o?Борч с кqпустой и кортоФелем со
81ккм

30грХлеб пшеничншй обогqщенншй йодqтом
калия 73ккал

з9-9z90rрБиточки рубленше из птицьт
215ккал

1шт150гр 13-06Мокаронш отворные с овощgми
Z74KKalT

Z50/10грБорч с копустой и кqрто9елем со
99ккалaмzтriнои

4-1530грСоус сметонншй
32кхал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пио 73ккал

200гр 22-14Компот из черной смородинш
72ккал

200грt-76 Компот из мубники
72ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

60грБулочко "f|ороlкнояi'
!97ккал

30гр 1 -28Хлеб ржоно-пщеничный обогоlценншй
58ккал

ttдтСвежие рруктш>
47ккал

lи.OоПолдник
=299ккал

?00грЧой с сохсром
55ккал

60гр tz-89Булочкс "fiороlкноя"
197ккм 250грМокороны отворнше с cbtpoм,

481ккал1tцт ?7-95Свежие tpруктш
47ккал 100грйогурт

92ккал152.оо- t 198ккм(2)ОВЗ c7-t7 лет (5-1 1 мосс) 2 смено
200грЧсй с нqтурольншм молоком

86ккол
11о.ооОбед

=899ккол
30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккал
30гр 8_14Горощек зеленшй консервировонный

12ккал

22-7o250,/l0грБорч с копустой и ксртоФелем со
99ккалсметонои

250,/10грБорч с кqпустой и кортоQелем со
99ккалсметонои

100гр 44-tTБиточки рубленше из птицш.
239ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капwА 73ккал

180гр 15_11Мокоронш отворные с овоlцоми.
314ккм

200грКомпот из мубники
72ккал

30гр 4-t5Соус сметснншй
32ккал

Булочкс "flороlкноя"
!97ккал

200гр 12-69Компот из клубники
72ккал

1tцrСsежие 9руктtЕ^
47ккол

30гр t-7bХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
кalли-я 73ккал

цено

3- 16

12-89

?5-95

166.ос

88.0о

51 -40

9-41

3- 16

t-76

22-7о

t-76

t2-69

t2-89

27-96

58-82

22-27

7-15

t-76

22-7о

t-76

t2-69

t?-89

25-96

Полдник
;299ккол

1чт2 прием пищи
=273ккол

F лл Dlа!лll

tшr

-4
1аr 1о8.0ообед

2 прием пиlци
=488ккол

1ttlT

(Z) ОВ3 с 12 лет и ст. 11 м)1 смено3_ 16
1tцт3овтрок

ка пио
1ttlT2 прием пищи

60гр

t-28

42.ф

22-27

78.оо

166.0о

90.0о

76.00



ценоноименовоние вшход цено ноименовоние вцход
(2) овз с 166.оо

1шr

Горошек зеленшй консервировсннцй
!оккал

25гр 6-67

Борч с кqпустой и кqртоФел?м со .,

81ккм

Z00/10гр t9-o2

90rрБиточки рубленЕе из птицш.
215ккал

39-9?

Максроны отворные с овоцlоми
274п:хал

150гр 13-об

Соус сметонный
32хкол

3Огр 4- 15

Компот из черной смородинц
72ккал

ZOОгр 22-14

Хлеб пшеничный обогошенншй йодотом
калия 73хкал

30гр 1-76

Хлеб рlконо-пщеничншй обогсlценншй
йодотом калия 58ккм

30гр t-28

Чсй с сохсром
55ккал

ZOOгр 3_16

llБулочко ffороlкная
197хкал

бOгр t2-89

Свеlхие Фрукты'
47хьал

1ttlT 41-95

(5-11 кл) ? смено(а)ОВ3 с 1? лет и ст - 1 198ккол 166.оо

Обед 11 0

Гороr.tlек зеленшй консервировонншй
1Zккал

30гр 8-14

Борщ с кqпустой и корторелем со
99ккал

250,/10гр ?2-7о

Биточки рубленьIе из птицш
239ккол

100гр 44-t7

Макороньт отворные с овоtцqми.
314ккал

180гр 15_11

Соус сметснньтй
32ккал

30гр 4-15

Компот из клубники
72ккал

200гр tz-69

Хлеб пшеничный обогощенный йодстом
73нь:алкслия

30гр t-76

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенный
йодотом калия 58ккал

30гр |-28

Полдник 56.оо

Чай с сохсром
55ккал

200гр 3_ 16

Булочко ",Е|ороlкноя"
I97ккал

60гр t?-89

Свеlкие сpруктш-
47ккал

1tцт 39-95

!иректор 3аведующий производством

2 смено-4

Обед
=815ккол

1о8.00

сметонои

Полдник
е299ккал

1шr 58.00

=899кксл

Itаr

сметонои_

=299кксл

1tuT



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход ценq

Солот "Иэобилие"
[181ккал,белки:9.6,жирьt :9,7,уrлеводьt :2.6,Са:10.8,1Дg:9,8,Р:21.4,С:7,1]

|| l00ге | эо_ээ

Сслот "Тродиционншй немецкий"
[133ккал,6елки:1.2,жирьt :10,2,углевольt:9,2,Са:15.4,|Аg:13.3,Р:32,0,С:11,0]

|| toiбip 
I

27-оо

Солот из Фосоли с овоlломи
[69ккал,6елки:2,8,лt<ирьt:3.2,углеводьt :7,5,Ca:23.8,Mg:13.9,P:30.7,Fe:l.a,C:5,0]

||вэttэгр |
32- 15

Горбуttlс в сшрной корочке со сметqной
[190ккол,6елки:15.7,х<ирьt:14.4,углевоаьt:3.9,Са:100.9,1Дg:22,3,Р:186,3,А:64.аJ

ll ,u* 
l

80-32

Порr<орко из свининш

[2а8ккал,6елки:6.$,дцр",,19.5,углеводьt:1.5,Са:7.4,|дg:12.9,Р:82,6,С:1.8]
lI г65гр 45-66

Отбивноя из куриного риле со сметоной
[1 6 3 ккал,6елки : 12.4,жирьt : 1 1.0,уrлеводьt : 3.9,Са: 6,5,Р : 8.0,Д :7. 3 ]

|| ьогр 
|

37-7о

Котлетьт морковнше со сметоннцл соусом
[85ккал,белки:1.8,х<ирьt:4.3,углеводьt:10.5,Са:21,0,ltДg:18.7,Р:36.4,А:Ю.5,С:1.7]

||эоtzэrр t?-40

Кошо молочноя рисовоя
[229ккал,белки:ý,$,7хцро,,7.5,углеводьt:34.4,Со:126,4,14g:31.6,Р:144.6,д:19.2,С:1.0J

||zоtо/эгр | зо_з+

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккол,6елки:9.$,уцро, ,2,9,уrлеводьt :20.0,Са:54.5,1tДg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

|| tэогл | t+-+r

Овощной Колейдоскоп
,[40ккал,6елки:1.3,х<ирьt:3.4,углеводьt :3.3,Са:7$.6,цg:10,7,Р:19.6,д:17.9,С:40.2]

|| 
too,p 

l
57-t7

Перловко отворноя с овоtцоми

[192ккал,6елки:З.З,х<ирьt:9.7,углеводьt :22.8,Са:26.8,АДg:21.2,Р:119.0,Д:14.8,С3.а]
|| 

tэо,р 
|

16-93

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.а,жирьt:6.8,углеводьt :27.О,Со:20.4,|tДg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,А:1081.9,С:4,4]
ll ,u* 

l
?t-94

росстегой щкольншй

[204ккал,6елки:ý,],ццро,;9.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,|tдg:11.9,Р:68.6,д:8.9]
ll ,u* | е+-вэ

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,жирьt:9.1,углеводьt :21.9,Са:190.5,lt\g:16.9,Р:158.7,д:63.5]
|| эо,р 

|
38-70

Булочко Глозировонноя
[152ккал,6елки:3./,ццро,,5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,/t\g:lЗ.8,Р:50.8,Д:8.9]

Гбйр l 17-80

Сочень с творогом

[2О5ккол,6елки:5./,уцр51,10.8,углеводьt :21,4,Са:35.6,|tДg:7.8,Р:61.8,А:27 8,Е:з.2]
|| тэ,р 

|
3?-76

угольник с яблоком

[179ккол,6елки:З,4,х<ирьt:5.7,углеводьt:Z8.5,Са:21.0,1у4g:8,1,Р:44.8,А:9.2,С:1.4]
|| тэ,р | tB_++

желе "класснше витоминки"

[72ккал,6елки : 4.7,углеводьt : 13.6,Са: 3 8.0,Д4g : 3.6,Р : 1 6. 3 ]
|| 
zооге | zэ-z+

.Щирекгор 3аведующи й производством
зо/о4/2025


