
мЕНю (Цимичное меню )

Z9/O4/?O25:8
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

| 
вв.оо Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

каfrия 73ккал

30гр

О.ур"ц свежий
5ккал

40гр 13_2о

Плов из птицш
540ккал

250гр 65-69 20грОгуреu сваfiий
2ккм

Чой с лимоном
61ккал

Z00/7гр 5-59 250грСуп с бобовьтми
126ккал

30гр t-76Хлеб пшеничньхй обогощенньтй йодотом
73ккалfiсJlия

Плов из птицы *

596ккал

300гр

Хлеб пщеничньIй обогсщеннцй йодстом
к(lлия 73кхал

30гр t-76 ZOOгрНопиток "Витоlлкq" (витоминьт и
кольций) 67ккал

1о8.оо(Z)Комплекс обел с 1-4 клоссш
;85?кксл

30грХлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

оryр"ц свеrхий
2ккал

!9гр 6_ 1з Хлеб ржоно-пчJеничншй обогqшенншй
иолатом калиq 58KKa.tl

30rр

Суп с бобовьтми
107ккм

200гр t4-24

Плов из птицш,
540ккал

Z50гр 65-69
40грОrур"ц свежий

5ккалКомпот иэ брусники
72ккал

ZOOгр 18_9о
250грПлов из птицш.

540ккалХлеб пщеничнЕй обогоtценншй йодстом
73ккалкплия

30гр 1-76
чай с лимоном

61ккал

200,17гр
30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенный

йодатом зплия 58кнал
1 _28

Хлеб пшеничншй обогOщенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр

(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
1 л.,л,,л =735кксл

0о

30грХлеб пщеничншй обогощенный йодстом
73ккалОrур"ц свежий

5ккм

38гр t2-76

плов из птицш 't
596ккал

300гр 69-89
200грСуп с бобовшми

107ккалЧой с лимоном
61ккм

200,17гр 5_59

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
кGлия 73ккал

30гр
Хлеб пщеничный обогощеннь:й йодотом
кoлия 73ккал

30гр t-тб
Нопиток "ВитоцJко" (витоминш и
кальuий) 67ккал

200гр
(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
6 

-^lnl,n :9?2кквл

1щr

1tltTСвежие рруктш ,
47ккал

О.урец свакий
2ккал

20гр 6-56

1029ккол250грСуп с бобовыми
126ккал

17-6t
3автрск

;735ккол

1шr

Плов из птицш lt

596ккм

300гр 69-89
Оrур"ц свакий

5ккм

38гр

ZOOгрНопиток "ВитошкG" (витоминьт и
кольuий) 67ккал

1z-90
300грПлов из птицш *

596ккалХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр t-76
Чой с лимоном

6!ккал

200/7гр

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценный
Йолотол колия 58ккал

30гр 1 -28 хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр

( 1шт

38гр

5ккал
t2-76 Суп с бобовшми

107ккм

200гр

300грплов из птицш't
596KKalT

69-89 Хлеб пцJеничнцй обогощенншй йодотом
73xKall

30гр

200,,l7грЧой с лимоном
бIккал

5-59

цено

t-76

6-56

t7-6t

69-89

12_9о

t-76

1 _28

13-20

65-69

5-59

1-7ь

t-76

t4-24

t-76

12_90

35- 10

152.оо

90.00

t2-76

69-89

5-59

t-76

t4-?4

t-76

моссш
=752ккол

1шr

многодетньrе семьи ?(2)Комплекс 1щт

(2)ОВ3 с 7- 11 лет ,4 смено

1цт

3овтрок 1шr

2 прием пичlи

1alr

1tuT

1

90.0о
;7З5кксл

;294ккол

1шr

Оrур"ц свакий

11о.оо

152.0о

88.00

64.0о

62.0о



вшход цено ноименовониеноименовоние

200гр t2-9o 30гр

67нкал
Нопиток "Витошко" (витоминьт и
ка пьl rий\

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
каJIиq 73кквл

30гр1tцт 33- 1о Хлеб пч.lеничншй обоrощенньвй йодотом
ка пио 73ккал

Свежие Фруктш^
47кхал

(Z) ОВ3 с 7-tL лет (1 -4 мосс) 2 cMeHq :1116ккол 152,00 1шr

1о8.оообед Z50грСуп с бобовьтми.
126ккал!9гр 6_ 13Огуреч свеrхий

2ккал 30грХлеб пшеничншй обогоtценнцй йодстом
капlrя 73ккал200гр 14-24буп с бобовцми

tO7ккал
200грНопиток "Витоlлко" (витсминьт и

кальrrий) 67ккал?50гр 65-69Плов из птицш.
540KKatT 50грКрендель с сохором

156кхал200гр 18-90Компот из брусники
72ккал taT

47ккал

(2)

Сьежие Фруктш"
30rр |-76Хлеб пч-lеничншй обогощенньтй йодотом

кппиq 7Зхкал

30гр t-28
=735ккол

Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
иолатом колия 58кхал

38гр1tllT lи.о0 О.ур"ц свежий
5ккм

Полдник
,264кксл

300гр200/7гр 5_59 плов из птИЦЬ,I *

596ккмбtккал
Чой с лимоном

50гр 11_08 200,/7грКрендель с сохором
156ккол

чqй с лимоном
6!ккал

30гр1tцт 27-33Свеlкие 9pyкTmr
47KKall

Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодстом
кпли9 73ккал

152.oo(2)ОВ3 с 7-t! лет (5-11 мосс) Z смена ;1186KKM ? прием пиlци
;469кксл110.0о

250грСуп с бобовшми
126ккал20гр 6-5ьОrур"ц свех(ий

2ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиа 73ккал17-61Z5Oгр

126ккал 200грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кп пьt lий'l 67ккал300гр 69-89Плов из птицы *

596хнал 50грКрендель с сохором
156нхал200гр 12-90Нопиток "Витошка" (витоминш и

kальrlий) 67ккал 1tцт

47ккал
Свеlкие Фруктш

30гр t,76Хлеб пщеничншй обогоlценнцй йодотом
кп пиб 73ккал

30гр 1 -28Хлеб ржоно-пшеничншй обогоlценншй
t алllтalм кп пиq 58ккал

обед
,852ккол

ttuT

Полдник
=264ккол

1tar Оrур"ц свежий
2ккм

200,17гр 5-59 200грЧсй с лимоном
61ккал 1O7KKall

50гр 11-08 250грКрендель с сохором
156хкал

Плов из птицш.
540ккал

1tчт 25-33 200грСвежие qруктш-
47нкал

Компот из брусники
72ккал

(2) ОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 м) 1 смено ,1221ккш 166.оо 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
kп пио 73кьал88.оо

40гр 1з-20Оrур"ц свФt(ий
5ххал

30грХлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
58кнал

Z5Oгр 65-69Плов из птицш
540ккал Z00/7грЧой с лимоном

61ккм200,/7гр 5-59чай с лимоном
61ккал 50rрКрендель с сGхором

156кхал

цено

7-76

t-76

t7-6t

t-76

12-9о

11-08

34-65

t2-76

69-89

5-59

|-76

t7-61

t-76

t2-9o

11-о8

зz-65

6- 13

14-24

65-69

18-90

t-76

t-28

5-59

3овтрок
=752кксл

11_08

вшход

1шr

=852ккал

2 прием пицlи

1tuTЗовтрок

1щт

1tцтобед
=922хкал

Суп с бобовьтми.

42.00 t9гр

Суп с бобовьтми

1tur

laлпа?ллд vа llrа

1атПолдник
=264ккол

78.о0

166.оо

9о.оо

76.оо

166.0о

108.0о

58.оо



ценоноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Свежие tpруктш.
47кн:ал

!tllT 41 _33

ZOгрОгур"ц свежий 6-56

Суп с бобовшми.
126кнал

250гр t7-6t

ПЛОв из птицьЕ ,t

596ккал

300гр 69-89

67кнал
Нопиток "ВитоцJкq" (витоминьт и
кальrrий)

2ООгр t?-9o

Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
калиq 73ккал

3Огр t-76

Хлеб ржоно-пчJеничньIй обогочlенный
йодстом к61лия 58ккал

30гр t-2B

!taT 56.00Полдник
=264ккш

Чсй с лимоном
61ккал

200,17гр 5-59

50гр 11_о8Крендель с сохором
156ккал

Свех<ие сpруктш ,.
47ккал

1шт 39_33

flиректор 3аведующи й производством

:?)ОВ3 с 12 лет и ст. (5-11 м) 2 смено
=1 186ккм 166.оо

Обед
:922ккм

1цlт 11о.оо

2KKa,q



мЕНю [Цикличное меню )

наименовоние

вшход цено

Солат из морской копустш с морковью и кукурузой
[197ккал,6елки: 1,6,1киры : 18. З,уrлевольt : 6. 8,Са: 12. 1,1Дg : 27.0,Р : 66, 1,С : 1. 3 ]

39_9о100гр

Солот "Удолец"
[231ккол,6елки:13.0,х<ирьt:13.Z,углеводьt :2.6,Ca:Z1.1,Mg:18,4,P:75.4,A:50.0,C:7.0]

|| лоогr 63_03

Винегрет овоцной с зеленшм гороlлком
[107ккал,6елки:1.3,жирьt:8.2,углеводьt :7.4,Са:17.0,1Дg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С;7,0]

|| 
tоOгп 2в-52

Олодучlки из минтоя

[242ккал,6елки:t2.8,жирьt :18,8,углевады:6.2,Са:53.2,Мg:39.9,Р:2а4.1,д:50,3J
|| 

tоогр 
|

57-t?

Котлета рубленоя мясноя "Особоя"
[196ккал,6елки:10.1,жирьt :13.а,углеводьt :10.0,Са:8.3 ,|Дg:11.6,Р:99.В]

|| вогр 
l

64_90

3опеконко из печени с рисом
'[173ккал,6елки:9.1,уцр5, ,11.1,уrлеводьt :9.4,Са:19,9,Д4g:14.3,Р:159.5,Fе:2.З,Д:2933.8,С:13.1]

|| 
loo.p 

l
64-t9

Жоркое по-домоцtнему из свининш
[221ккал,6елки:6.6,жирьt:15.5,углевольt:13.З,Са:14.9,Мg:26.1,Р:Ю4.5,С:15.9]

25/1оогр | +t -ээ

кашо молочноя пщенноя*

[26Вккал,6елки:8,1,дцр5,,7.9,углеводьt :40.9,Са:В2.а,lдg:51.7,Р:195.8.А:18.5]

---FOuэrп 25-49

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,жирьt:12.5,уrлеводьt:17.7,Са:233.3,lАg:З5.3,Р:192.2,А:60.8,С:20,6]

|| tэогр 
|

54-47

Копусто цветнся

[86ккал,6елки:2.0,х<ирьt :8.6,углеводьt :4.8,Ca:173.2,1t4g:16.7,P:47,4,Fe:1.0,A:20.3,C:45.8]
lГ100.р 54-78

пиццо "молцlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,х<ирьt :7.6,углеводьt:18.4,Са:7а.7,мg:11.7,Р:71.8,д:17.9,С:2.4]
44-olГ9-р 1

Тlирог с курочкой и кортоФелем

[1iЗ2ккал,6елки:5.2,жиры:6.8,уrлеводьt :22.1,Co:19.8,Mg:8,7,P:45.9,A:5.7,C:2.5]
Г r5,Б,ра ?з-?4

,Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3,4,н<иры:5.7,углеводьt:29.5,Со:20.7,ДЛg:7.6,Р:43.9,А:9.2,С:1.0]
|| тэ,р 

l
?4-37

Корж песочншй глозировонншй

[19Зккал,белки:2.6,х<ирьt:10.7,углевольt:21.5,Са:10.5,Мg:14.1,Р:З7.9,А:ý.Р1
ll 60,р 2t-64

Булочко с повидлом
[2 34ккол,6елки: З.6,жирьt :7.8,углеводьt : 37.7,Са: 2а. 3,|,4g:7.7,P :45,6,Д :9.1 ]

17-6?|| тэ,р 
|

[190ккал,6елки:4.а,ж,ирьt:6.7,углеводьt:28.2,Са:21.7,ltлlg:7,8,Р:51.2,Д:11.0]

?1-5375гр,лочко с бонаном

[123ккал,белки:4.4,жирьt:0.1,уrлеводьt :26,0,Ca:44.6,1,4g:8.0,P:2a.7,C:16.7]

?9-68200грклубничное

flиреrгор Заведующи й производством
29/04/2о25

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА


