
мЕНю (Цимичное меню )

28/о4/?о25 :7
вшходноименовоние вЕход цено ноименовоние

200грЧой с молоком сгущеннЕм
87ккал

(Z)Комплекс зqвтрqк с 1-4 моссьт
"53?ккgл

1шr 88.оо

30гр200/5гр 23-58 Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
капиз 73ккал

коtлg молочноя пшеничноя
259ккал

1tцт10гр t4-?5 Свежие Qруктш|'
47KKalt

мосло сливочное
66ккал

200rр 9-91 1штЧой с молоком сгущенншм
87ккал

200/10гр30гр t-76 Щи из свежей копустш с ксрторелем со
a^^rTllHall, 74ь,кал

Хлеб пцrеничншй обогощенньтй йодстом
kfi пио 73ккал

90/30гр!аr 38-5о Теqтели мяснце с соусом,
286ккал

Свежие Фруктш
47кхал

l80гр1о8.оо Коtло рсссшпчотся гречневqя.
?46ккал

200rр19-23 компот из облепихи
79ккал

Щи из свежей копустш с кортоФелем со
гмр-талоl'' 74ккал

30гр80/30гр 53-25 хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrо 73ккал

Теqтели мяснше с соусом
265ккал

30гр150гр t4-25Коtло россшпчотся гречневqя
2о5ккал

Хлеб plKoHo- пцJеничньтй обогоцlенный
йолатом калия 58ккм

200гр 18-23компот из свежих яблок
70ккал

4

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
кппиq 73ккал 200/5грКсtло молочноя пцJеничноя

259ккал1 _2830грХлеб ржсно- пщеничнцй обогоlценншй
иолсlтом ксtлия 58хкал 1Огрмосло сливочное

66ккал(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
l =620ккол

1tчr 90.о0
200грЧqй с молоком сгущенншм

87ккал250,110гр 34-82Кошо молочнGя п[леничноя
347ккал 30грхлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

ка пlrя 73ккол10гр t4-25мосло сливочное
66кнал 1tчтСвеlкие рруктш.

47ккал200гр 9-91Чой с молоком сгущенным
87ккал 2 прием пиц{и 

-27зккол30гр |-76Хлеб пшеничный обогqщенный йодотом
кп пио 73ккал 200,/10грЩи иэ свежей кqпустш с кqрторелем со

сметпнай 74кхал1tцт 29-?6Свежие Фрукты|t
47ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкалия1шr 11о.оо
ZOOгркомпот из облепихи

79ккал200/tOгр t9-23Щи из свавей копустш с корто9елем со
сметпной 74Ккал !tцтСвеlкие 9руктц ,

47хнол9О/30гр 59-09Теqтели мясные с соусом
286н:кал

t7-54180грКощо россьтпчотоя гречневоя.
246KKall 3свтрок

200гр 11- 10компот из облепихи ?50,/10гркоtло молочноя пщеничноя
347ккм

30гр t-76Хлеб пщеничный обогощенншй йодотом
73ккалкалия

10грмосло сливочное
66ккал

30гр t-?8Хлеб р;коно-пLu?ничньтй обогоlценншй
иолстом кdлия 58ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
В7ккал

9о.оо(? 30грХлеб пшеничньlй обогощенншй йодотом
73нкалкалиqZ50/l0гр з4-82кошс молочноя пщеничноя

347ккал
1tцтСвеlкие ФруктьЕ|l

47ккал
10гр t4-25мосло сливочное

66ккал

цено

9-91

t-76

29-zб

19-23

59_о9

17-54

11-10

|-76

t-?8

23-58

t4-25

9-91

|-76

38_5о

(2) ОВ3 с 7-tt лет (5-11 мосс) 1 смено

19-23

t-7b

11- 1о

31 -91

152.о0

34-8z

t4-25

9-91

t-76

29-26

(Z)Комплекс Многодетнше семь.и 2
=816ккол

1шr(?)Комплекс обед с 1-4 клgссц
.745ккqл

200/10гр

см9но
1шт3овтрок

lшr

1шт

79ккал

1tаr

11о.Oо

15е.Oо

88.оо

64,оо

90.0о



вшходноименовониевцход ценоноименовоние
200/5гркошо молочноя пшеничноя

Z59KKM
1цlr 62.0о2 пищирием

tOгрZ00/10гр t9-2з масло сливочное
66ккал

Щи из свежей копустш с кортоФелем со

2ОOгр30гр |-76 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73хкал

3Оrр
11_ 1о Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73кхал
?00гркомпот из облепихи

79ккал

Свеlкие Фруктш.
47ккал

IaT 29-9tСвеlхuе Фрукты'
47ккал

с 7-L

1шr

tшт

=745кксл

Z50/10гр
[Ци из свежей копустш с кqрто9елем со

76ккал?мсlанбl/'t9-?3200/tOгрlЛи из свеrцей копустш с кqрторелем со
74ккал

30грХлеб пшеничньIй обогощеннцй йодотом
73ккал

80/3Огр 53-25Теqтели мяснше с соусом
265ккал

ZOOгркомпот из облепихи
79ккал

t4-25t50грKouro россшпчотоя гречневоя
205KKall

50грБулочко с моком
152кнал

200rр 18_zзкомпот из свежих яблок 1 tllTСвежие 9руктш^
47ккал

и ст, (5-11 кл)1 1(2) ОВ3 с t2
t-7630грХлеб пшеничньIй обогощеннь:й йодотом

73ккал

1 -28 3овтрск 
=620кксл

30грХлеб ржоно-пшеничншй обогqценншй
58ккм

250,/10грКсtчо молочноя пчJеничноя.
347ккал

tOгрмqсло сливочное
66ккмЧой с сохором

55хкал
200грЧой с молоком сгущенншм

В7ккал
50гр t?-97Булочко с моком

15Zккал
30гр1tlт ?7-93 Хлеб пшеничньIй обогощенншй йодотом

73ккол
кdлия

Свеlкие Фруктш.
47ккал

152.о0(2)ОВ3 с 7- 11 лет (5-11 мосс) 2 сменс
1tllTСвеlкие Фрукть1|'

47ккал
t10.oo

2 прием пицlи
200/10гр t9-zзlЩи из свежей копусты с корторелем со

74кьал
250/10гр

Щи из све}кей копустц с кортоФелем со
aметанои 76ккал

90/30гр 59-09f,еqтели мяснше с соусом
Z86ккал

30грХлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
73ккал

t8Orр t7-54Кошс россшпчотоя гречневqя
246ккм

200гркомпот из облепихи
79ккал

200гр 11-10компот иэ облепихи
79ккал

50грБулочкс с моком
152ккал

30гр t-76Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
K/l пlri 73ккал

1цtт

47ккал

(2)

Свеtкие Qруктш'r
t-z830грХлеб ржсно- пшеничншй обогощенный

йолптом калия 58ккол

42.00Полдник
=254ккм

Z00,/10гр
Щи из свеrхей копустш с кqртосpелем со

74ккал
200гр 3_ 16Чой с сохсром

55ккал
80/30грt2-91 Теgтели мясньте с соусом

Z65ккал
50грБулочко с моком

152кнал

25-9з Кощо россшпчотоя гречневоя
205ккм

1ц-tr
Свеlкие 9руктш ,,

47ккал

166.0оОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 м) 1 смено
200гр

Компот из свФких яблок
70ккал

.532кксл
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

73ккал

цено

23-58

t4-25

9-9t

t-76

38-5о

?2-78

t-76

11- 10

tz-91

?9-45

34-8z

t4-25

9-91

t-76

?9-?6

?2-78

t-76

11_10

t2-9t

27-45

t9-zз

5з-?5

l4-?5

18-23

t5Oгр

t-7b

=273ккqл

152.ос-4 масс) 2 сменq =999кксл
tщт? прием пиlци

обед

чл бlrа

70хкал

1шr

3- 16

Zи.оо1шrПолдник
=254ккол

200гр

1чlrобед
.816ккqл

1tllT

1цlтобед1ttlT

1tllTЗовтрок

78,оо

166.0о

90.0о

76.ф

166.оо

1о8.0о



ценоноименовоние вшход ценс ноименовоние вцход

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогоrценный
йодотом колия 58ккал

30гр t-?8

1цtr 58.оо

200грЧой с молоком сгущенншм
8 7KKaLl

9-91

Булочко с моком
l52KKM

50rр t2-9t

Свеlкие 9руктш>
47ккал

ttцr 35-18

166.оо

обед

Щи из свеrхей копустhI с кqртоФелем со
сметонои 74ккол

200/10гр 19-23

Теqтели мяснше с соусом
286хкал

90/30гр 59_09

18Огр t7-54Kou.lo россшпчотоя гречневся.
246нкал

компот из облепихи
79KKall

200гр 11- 1о

Хлеб пцlеничншй обогощеннцй йодотом
калия 73ккал

30гр 1-76

Хлеб ржано-пшеничншй обогqщенншй

Чой с молоком сryщеннцм
87ккал

58ккал
1-28

9-91

30гр

1шr

ZOOгр

Булочка с моком
152ккал

50гр tz-9t

Сsе}хие Фруктш:
47ккал

!щr 33- 18

flиректор Заведующий производством

Полдник
:286ккал

(2)ОВ3 с t2 лет и ст. (5-11 м) 2 смено

ltаr 110,оо

Полдник
:286кксл

56.оо



MEH|O (Llиr<личное меню )

ноименовоние

вшход цено

45_о8100гр
1 9:4. А:23,1,:10,

Солот из кчDицш с овоlломи
1

Солот из свежих оryDцов с зеленью и мослом Dостительншм 34_6о100гр
28. С:9.72.2 2белки:0, :9,

Гообчшо туuJенся в томоте с овоlломи 7о-56
21 148.8

50/50гр
31. 19.а,148ккал,6елки:14,1 :9,5, :6.1

5о-27
A:22. 1.6

90гр
:6.0 1Z. 7.0. Р;33,

Котлето кчDиноя "ЕDолоlл"
белки:14.2 :14.

из кчDицш в сшDной коDочке со сметоной 46-6о75гр
:32:2, 3.3 ':47.13,812.з.

4t-46
122. 14.5

100гр
;3, 3.81

овоtлной микс

18-з8
10.2 :34.2 2.0 1,0

150гррис с овоlломи
46ккал,6елки:4,

зt-92
:21.7. 62,0,А:

75гр
77.

Пиоогсмясомикопчстой
1

53-61130гр
34,0 6:27. 4 Са:114, Z0, 138.

пицчо lдкольноя
287ккал

t?-48
16,9, :8.3,

50гр
:22.3

Бчлочкq с куюкчтом
3,3

Бчлочко со сгчщенншм молоком 25-1 1
17.9,м 6,Р:42.

75гр
4 28,9.7.4

26-65
54.6

75гр
35.3,Са:26.9 .1

БУЛОЧКО СО СМОООДИНОЙ
'218ккал,

0, 6.8

52-45
:2,1, :27.6,Са:66,

100гр
39. 3 C:7.9J

десеDт
'14Оккал,6елки:2,

,Щирепор 3аведующи й п роизводством
?8/04/?о25


