
МЕНЮ (Цимичное меню )

25/о4/2Q25 :5 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние

250гр(1) Комплекс зовтрок с 1-4 мсссш
=510ккол

,о0 Суп молочншй с вермишелью
237ккал

10грСуп молочный с вермищелью
195ккм

200гр ?4-8? мосло сливочное
66ккал

2ОOгрмосло сливочное
66ккал

tOгр t4-25 Коgейньтй нопиток с нстурqльным
129ккалмппбкпм

30гр200rр 19-68Коgейньтй нопиток с нqтурqльншм
молоком* !29ккал

Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодqтом
каrrиq 73ккал

30гр t-76 !ttlTХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
ка пиб 73ккм 47ккал

tulT 27-49Свеlцие ФруктЕ^
47ккал

1оs.оо tOгрКукурузо консервировонноя
бккм

(1) Комплекс обед с

?50/10грКукурузс консервировонноя
12ккал

8_35 Борч с кспустой и кортоФелем со
гмотачгlll 99ккал

Борщ с копустой и кортоФелем со
гмотачrlu 81ккал

Z00/10гр 19-02 50/50грГуляш из куриного Филе.
221ккм

180грГуляш из куриного Филе. 50/50гр 4t-2o Кошо россшпчqтоя гречневоя.
Z46ккол

150гр t4-?5 ZOOгрКоч:о россшпчотоя гречневоя
205ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

30грКомпот из черной смородинш
72ккал

20Огр 22-14 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пио 73кнал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
капиq 73ккал

30грХлеб ржоно- пlIJеничншй обогоlценншй
йолатом ксrлия 58ккал

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
иr,lлатalлл кп пиа 58ккал

30гр t-28

(1) Комплекс ОтдельньIе котегоDии
1 л^,л,,л ,552ккол 2ООгрСуп молочншй с вермицJелью

195KKa1,1Суп молочншй с вермицJелью
23 7ккал

250гр 29-27
10грмосло сливочное

66ккалмосло сливочное
66ккал

t4-251Огр

200грКоgейньтй нопиток с нqтурсльным
мапакам* 129ккмКоgейншй нопиток с ноryрольным

1?9ккал

200гр 19_68

Хлеб пrденичный обогощенньтй йодотом
кп пиб 73ккал

30гр
30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

кdлиq 73ккал 1ttlTСвежие Фрукть1^
47ккол!шr ?5-о4Сsе}кие Фруктыr

47KKoLl

Борч с копустой и кортоФелем со
aматаlJalи 81ккм

Z00/l0гр
10гр 3_38Кукурузо консервировоннOя

бккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

250/10гр 22-7оБорч с копустой и ксртоФелем со
99ккалсметонои Компоt из черной смородинш

72ккал

ZOOгр
50/50грГулячr из куриного Филе.

2?1ккал
41-2о

Кош;о рсссшпчотоя гречневоя
246ккал

I80гр 17-54

,kомпот из черной смородинш
72ккал

200гр 22-t4

1цLт

47ккал

1 совз 7 1 лет1 кл) 1

Свеlкие <pруктьl ,

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(Iлия

250гр

237ккм
Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
иалптам кппиq 58хкал

30гр t-28 мосло сливочное
66ккал

10гр

цено

29-27

t4-25

19-68

t-76

?5-о4

3-38

22-7о

4t-2o

17-54

1-76

t-28

24-82

l4-25

19-68

t-76

27-49

19-02

t-76

?2-74

21 -08

29-27

t4-?5

110.о0

?2-74

152.0о

88.00

64.оо

152.0о

вшход

1шr

Многодетнше семьи(1) Комплекс

Свеlкие (ppyкTbll

1шт

*722ккм
1шr

t8гр

1 сменооВ3 с 7-11

3овтрок 1шт
1шr 90.оо

лlлппклм

2 прием пиlци
:273ккдл

1шr
(1) Комплекс Отдельнше кстегоDии
-, =775кксл

1шr 110.00

-825кксл

Зовтрок
.552ккол

1шr

Суп молочншй с вермишелью.

(1) Комплекс Многодетнше семьи 1

:552ккол

1аlr



вшход цено ноименовоние вшходноименовоние

200,17грКоgейньтй нGпиток с нотурсльным
129нкалмолоком

200гр 19_68 Чсй с лимоном
61ккм

50грхлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пlra 73кхал

30гр t-76 Булочко с корицей
t34KKM

1ат1аr 25-o4 Свеlкие Фруктш.
47ккал

Свех<ие рруктш]
47хкал

2 прием пиlци
"273хкал

62.о0

2о0,110гр 19-02Борч с копустой и кортоФелем со
сметаной 81ккал 200грСуп молочншй с вермищелью

195хнал30гр 1-76Хлеб пчJеничньIй обогощенньтй йодотом
Kal пlrо 73ккал 10грмосло сливочное

ёбкколZOOгр 22-14Компот из черной смородинш
72ккал 200грКоgейньтй нопиток с натурqльным

мапакам* 129ккол1ttlT 19-08Све>хие 9руктш|'
47ккал

15?.оо
Хлеб пшеничньтй обогqшенншй йодстом
..апuб 7ЗККаЛ

30гр

с7
1о8.0о 1tllTСвежие 9руктш^

47хкал. l сlккал
Обед 1tаr

tцtтКукурузо консервировонноя
12ккал

8_35

Борч с копустой и корторел?м со
гллоааl)?lu 99ккал

?50/10грБорч с копустой и корто9елем со
гмотанбu 81ккол

200,40гр 19_02

30гр5О/50гр 4t-?o Хлеб пшеничншй обогqщеннь:й йодqтом
кппиq 73ккол

Гулячr из куриного Филе
221ккм

200грКошс россшпчотоя гречневоя
ZO5а:кал

150гр t4-25 Компот из черной смородинш
72ккал

ZOOгр ?z-t4 5ОгрКомпот из черной смородинш
72ькал

Булочко с корицей
I34ккал

1tlTХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
ка пlrо 73ккал

t-76 Свеlкие Фруктш.
47хкал

30гр t-28Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценншй
иопalтом к.lлиq 58хкал

, '1''

=?4?ккм

]и.00
Z50грСуп молочншй с вермишелью.

237ккал200/7гр 5-56Чой с лимоном
61ккал 10грмосло сливочное

50гр 11-61Булочко с корицей
!34ккал 200грКоgейншй нопиток с нстурсльнь!чt

мопакам 129ккал!tцт ?6-8зСвеlкие 9руктш*
47ккал 30гр

152.оо
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кппиq 73KKalt2)кп.(1) ОВ3 с 7-1

1tцтСвеп<ие (ppyкTbt;
47кхал

Обед
=775ккал

1шr 11о.Oо

,Кчкчрузо консервировOнноя
ёккал

10rр 3-38 2 прием пиlци
:425ккол

250/10грБорч с копустой и корто(релем со
aм?тало', 99ккал

250,ЦOгр 22-7о Борч с копустой и кортоФелем со
aметанои 99ккал

50/50гр 4t-2o Хлеб пшеничнцй обогоценншй йодотом
капиа 73хкал

30rрГулячl из куриного сpиле

180гр t7-54 200грКошо россьтпчотоя гречневся.
246ккал

Компот из черной смородинш
7?ккал

50грКомпот из черной смородинш
72ккал

200гр 22-t4 Булочко с корицей
134ккм

30гр t-тб !ttlTХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кппиa 73ккал

Свакие Фрукть1 ..
47ккал

30гр 1 -28Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
rrr.)n.lтalм ка пиd 58ккол

овз

а7Z?ккол1шr 0оПолдник
:242ккдл

цено

5-56

11_61

24-83

24-82

t4-25

19-68

t-76

27-49

22-7о

t-76

?2-14

11-61

19-79

29-27

t4-?5

19-68

t-76

25-о4

22-7о

t-76

22-14

11-61

t7-79

(1) ОВ3 с t2 лет (1-4) 1 с/пено g9Зiiккал]tаr

з964кхм

18гр 2 прием пищи

30гр

(1) ОВЗ с 12 лет (5-11) 1 сменс
=9Т7квол

3овтрок
.552кколПолдник 1tuT

66ккал

=1оl7ккм

1чт

2 смено

1tцт

166.оо

88.оо

78.оо

166.о0

90.оо

76.оо

166.0о

1о8,оо



ценоноименовоние вшход цено ноименовоние выход

18гр 8_35
12ккал

Борщ с копустой и корто9елем со
смет.tнои 8!ккм

Z0O/tОгр 19-02

5О/50гр 4t-?oГуляш из куриного 9иле

Кошс россшпчотоя гречневqя
205ккал

150гр t4-25

Компот из черной смородинш
72ккал

200rр 22-14

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалколия

Хлеб ржоно- пцJеничншй обогqшенншй
иalпптам ка пlrо 58ккал

30гр |-28

58.ооПолдник
.310кксл

1taT

200rр l9_68Коgейньтй нспиток с ноryрgльныд
129KKallмолоком

11_61Булочкс с корицей
!34хкал

Свеlкие (ppyKTbI-
47хкал

1tllг 26-7t

166.ооовз( лет )

обед
"775ккоп

1цт 110.оо

l0гр 3-38Кукурузо консервировонноя
бккол

Борtц с копустой и кортоФелем со
aметпнои 99ккал

250/10гр 22-7о

Гуляш из куриного 9иле
2Zlккал

50/50гр 41-2о

Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккал

180гр t7-54

Компот из черной смородинш
72HKa,t,l

200гр 2?-14

Хлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
кплиq 73ккал

30гр 1-76

30гр 1 -28Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
йодатом калия 58кнал

Полдник
.310кксл

1цlr 56.00

Коgейньтй нопиток с нотурольны/чt
мопоком !29ккал

ZOOгр 19-68

50гр 11-61Булочко с корицей
!34ккал

ttllT 24-7tСвеlкие сpруктьI'
47ккол

flиректор 3аведующий п роизводством

Кукурузо консервировонноя

50гр

= 1085ккол



мЕНю (Llиr<личное меню )

ноименовоние

вшход цено

из свемш с зеленшм гороlлком и сол. оryрчиком
[77ккал,белки:1.4,жирьt:ý.l,углеводьt :6.7,Са:25,а,lДg:15.О.Р:33.О,С:8.0J

23-?980/20грСолот

[179ккал,6елки:8.Q,уцр51 ;10.9,углевольt :4.7,Са:13.О,lйg:9.2,Р:37,9,А:23.
45_08100гр

.1,С:5.5]

Солот из курицш с овоцоми

1 1 1 ккал,6ел ки : 6. 1,х<ирьt : В,7,угл еводьt : 2.4,Са : 14. 6, tlAg : 8.О,Р : бт,9, д. 2 о. r'
45-7750грОлодуtлки из горбучlи

7 ккал,6елки : 8.2,жирьt : 19.О,углеводьt : 1 1.О,Са: 9. 2, Mg : 1 3. 1,Р : $ $.7 1

36_1680rршницель мясной

[154ккал,белки:9.2,жирьt:12.О.углеводьt :2.6,Са:3О.l,Мg:7.2,Р:5О.3,д:5О.l,С:1

[65ккал.6елки:0,3,л<ирьt :6.3,уrлеводьt:1.6,Са:9.а,Мg:4.9,Р:12,з,д:15,5,С:1.6]

54-5z

36-33

75гр

75гр

Рулоньт из 9иле куриного

Фосоль стручковоя с овоцоми

52ккал,белки:3,0,жирьt :4.Z,уrлеводьt:24.3,Са:2О.8,liАg:33,7,Р:88.1,Fе:l.О,А:19.
41 _88150/5грКортоgель отварной с маслом сливочншм

8,C:29,7]

[204ккал,6 еЛки : 5. 1,дц ро,, 9,4,у глеводьt : 24.7,Са: 2 3.8,|l1g : 1 1, 9,Р : 68. 6,А : 8.9
24-8975гр

,]

росстегсй школьншй

[196ккал,белки:8.4,ццр",,7.6,углеводьt :18.4,Ca:7a.7,ltAg:11.7,P:71.8,A:17.9,C:2,4
44_0190rр

]

пиццq "молышкq" куриноя

[154ккал,6елки:J.!,лцр61 ;6,4,углеводьt:Zа,8,Са:24,а,Мg:8,9,Р:53,6,д:14.7,с:2.4]

[18?ккал,6елки:5.2,ццrо, ,6.8,уrлеводьt :22.1,Са:19,8,\tАg:8.7,Р:45.9,Д:5,7,С:2,5]

18-02

23-?4

75гр

75гр

ТТирогслукомияйцом

Пирог с курочкой и корто9елем

[19Зккал,6елки:Z.6,жирьt:lа.7,углевольt:21.5,Са:lО.5,14g:14.1,Р:37,9,Д:5.
?1-6460гр

9J

Корж песочншй глозировqнншй

[183ккал,белки:3.J,уцрr, ,5.7,углеводьt:29.6,Са:21.5,мg:7.7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]
24-о175гр

Булочко с брусникой

[197 ккал,белки : 3. ý,дц ро,, 7.4,углеводьt : 2 9.1,Са: 1 8.4,Mg : 6.7,Р : 4 3, 8,А
t2-8960гр

:9.1]

Булочко "flороlкноя"

[1 3 2 ккал,6елки :4. 62кирьt : 1. 1,углевадьt : 2 6, 1,Са: 3 9. 2,

?5-57200гр
, lДg : 9.2,Р : 1 6.7,С : 40.0 ]

желе облепиховое

3аведующ иЙ производством

25/04/20?5


