
МЕНЮ (Цикличное меню )

24/04/?о?5 l 4 д
нсименовоние вшход цено ноименовоние вцход

30гр-4
.6о9ккол

88.о0 Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
иолатом кatлио 58KKall

Огуреu свеlхий
5ккал

37гр 11_82

90гр 4t-67 10грКотлето рыбнФ
?49ккал

Оrур"ц свакий
1хкм

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

150гр 26-7l Котлетс ршбнФ
275ккал

tOOгр

30гр 2_88 180грСоус молочньтй
30ккал

Рис припущенншй с кукур)дой.
240ккм

Чой с сGхором
55ккал

?00гр 3_ 16 30грСоус молочньтй
3оккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
kапио 73ккол

30гр t-76 200грЧсй с сохором
55ккал

30гр(6/1)Комплекс обел с t-4 моссш
-758кксл

Itur 1о8.о0 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73нколкплиq

tшr200,110гр 21-97Суп из овощей со сметоной
84KKoll

(6/1 )Комплекс МногодетнЕе семьи
э л.^л..- =762ккол

Котлето ршбноя,
249ккал

90гр 4t-67 250/10грСуп из овошей со сметqноЙ
88ккал

Рис припущенньЕй с кукурузой
197ккал

150гр ?6-7l 90грКотлето ршбноrl
249кхал

Соус молочншй
30ккал

z-8830гр 150грРис припущенншй с ц/ц/рузой
197ккал

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
калыlий) 67ккал

200гр 11-73 30гр

30ккал

Хлеб пшеничньIй обогощенный йодотом
к 

' 
пиq 7Знкал

30гр t-76
67ккал

Нопиток "Витоlлкс" (витсминьт и
,ка пьl lий\

200гр

Хлеб ржоно- пшеничншй обогоцlенншй
йолптом калио 58ккол

30гр 1-2в Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пио 73ккал

30гр

30гр(6/1 )Комплекс Отдельнше
11л-л-л-.... l =674кксл

1цlr 9о.00 Хлеб рlкано- пчJеничньтй обогqщенншй
иолптом калиq 58ккал

(6/1) ОВ3 с 7-LL лет (1-4) 1 смено =880ккол
10гр z-8oОгуреч свежий

1ккм

Огуреч свех(ий
5ккал

Котлетс рыбноя
275ккм

100гр 46-t9
37гр

Рис припученншй с кукурyзой.
240ккал

180гр 33-21
90грКотлето ршбноя

249кхалСоус молочньтй
30ккал

30гр 2-ЕЕ
150грРис припущеннцй с кукурузой

l97ккалЧай с сохором
55KKa1,1

200гр 3- 16
30грСоус молочньтй

30ккал30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

t-76
?00грЧqй с сохором

55ккал

=762ккал

110.оо

Хлеб пшеничньlй обогощенншй йодотом
ка пlr9 73ккал

30гр

Суп из овощей со сметоной
88кнал

250,40гр ?3-97
2 прием пиlци 1шr

249хкал
4t*6790гр

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200/10гр

26-7t150грРис припущенншй с кукурузой
197ккал 30грХлеб пщеничньIй обогощенншй йодотом

ка пио 73ккал30гр z-88Соус молочньтй
30ккал 200грНопиток "Витоlдкq" (витоминьт и

кппьl lий) 67ккал200гр 11-73Нопиток "Витошко" (витоминьт и
кппьl lий) 67ккал ttllTСвеlкие Фруктш.

47ккал30гр 1-76Хлеб пщеничньIй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккал

цено

1 -28

?-8о

46-19

з3-21

2-88

3- 16

|-76

23-97

4t-67

26-7t

2-88

tt-7з

t-76

1 -28

l52

11-82

4t-67

26-71

2-88

3- 16

t-76

64.0о

2t-97

1-76

tt-7з

?8-54

9о.Oо

11о.00

88.0о

1щт

(6/1)Комплекс ДАногодетнше

Соус молочньтй

Зовтрок tшr

(6/1 )Комплекс Отдельнше
V--л----л.- -, --лл.-л

1шт

= 271 кколКотлето рцбноя.



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

30грСоус молочншй
30ккал

67KKall
Нопиток "Витоlлкс" (витоминьт и
капьllий\

200гр

2_80Оrур"ц свакий !0гр

1ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
каJtиq 73ККаЛКотлето рыбноя

275ккал

100гр 46-t9
3ОгрХлеб ржоно- пщеничнцй обогощенншй

йалатам каfrиq 58КкаЛРис припуlценншй с кукурузой
240кхал

180гр 33-21
к

:273ккол

1ат
30гр 2-88Соус молочньтй

30ккал Чой с сохором
55ккал

200гр

Чой с сохором
55ккал

200гр

Пирог с корто9елем
! 71KKatTХлеб пшеничный обогощеннь:й йодотом

Katrrиq 73ккал

30гр t-76
Свеlхие Фруктш*

47ккал

1ат

tшт бz,ф
1аr

1055ккм

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200/tOгр 21-97

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

30гр t-76 Зовтрск
=609кксл

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кп пьl lий) 67ккал

200гр tt-73 37грОгуреu свакий
5ккал

1шr 90грСве>хие ФруктЕ-
47ккал

26-54 Котлетq рЕбноя,
249ккал

(6/1) овЗ с 7-|t лет (1-4 клосс) 2 смено =1озlккм 152,о0 1бOгрРис припуrценнцй с кукурузой
197KKalT

=758кксл

обед 1шr 108.оо
Соус молочньтй

30ккал

30гр

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200,110гр 21-97
Чой с сохором

55ккал

200гр

Котлето ршбноя
249кнал

90гр 4t-67
хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккал

30гр

Рис припученншй с кукурузой
197ккал

150гр 26-71
1tцr

2-8830грСоус молочншй
30ккал 250,/10грСуп из овощей со сметоной

88ккал200гр [t-7зНспиток "ВитоцJкq" (витсминьт и
кольший) 67ккал Хлеб пщеничньЕй обогqценншй йодотом

капиd 73ккал

30гр

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к(lлия 73ккал

67ккал
Нопиток "Витоtлко" (витсминьт и
кп пы lий\

200rр

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоtценншй
йолстом калия 58ккм

3Огр t-?8
75грПирог с кортосpелем

1 71кналПолдник
:27Зккол

1шr Zи.Oо
1ат

47ккал

t2 лет ст

Свежие труктш.
200гр 3-16Чой с сохсром

55ккал

75гр t7-o7Пирог с корто9елем
171KKall

3овтрок
.674кксл

10грСвежие 9руктш>
47ккал

1tцт 2з-т7 О.ур"ц свФкий
1ккал

Котлетс ршбнФ
Z75KKM

100гр

обед
1 клосс)) овз

Рис припущеннЕй с кукуруэой.
Z4Oккол

t8Oгр

Суп из овощей со сметqной.
88хкал

250,/10гр 2з-97
Соус молочньтй

30ккал

30гр

90гр 4t-67
249ккал 200грЧой с сохqром

55ккалРис припуrценный с кукурузой
197кнал

t50гр 26-71
30грХлеб пщеничншй обогощеннь:й йодстом

калиq 73ккал

цено

2-88

11_73

t-76

t-z8

42.оо

3- 16

75гр t7-o7

2t-T7

11_82

4t-67

26-71

2-88

3_ 16

1-76

23-97

t-76

11-73

t7-o7

23-47

2-80

46-t9

33_21

2-88

3- 16

|-76

(6/l) ОВ3 с 7-!t лет (5-11) 1 смено ;94бккм 15е.Oо

3свтрок 1аr 90.00

3- 16

? прием пиlци
,27!вкал

1ат

1шr

152.0о

=762ккол

1uт 11о.о0

Котлета рыбноя.

166.0о

88.00

78.0о

166.00

9о.ос



цено

35-т7

ноименовоние вцход цено ноименовоние вЕход

2 прием пищи
=446кксл

76.0о Свеlкие Фруктш|'
47KKall

1цlт

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250/10гр 23-97

Хлеб пшеничный обогоlценньтй йодотом
ксlлия 73хк(lл

30гр t-76

200грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кольrrий) б7нхал

1t-73

Пирог с кортоФелем
171ккал

75гр t7-o7

1чtт zt-47Свеlвие 9руктш^
47хкал

166.0о

1шr 1о8.00

Суп из овощей со сметоной
84KKatl

200,/10гр 2t-97

Котлетq рЕбноя
249ккал

90гр 41-67

Рис припущеннцй с кукурузой
197KKalT

150rр

Соус молочный
30хнал

30гр 2-88

Нопиток "Витощкс" (витоминьт и
кальuий) 67ккал

200гр 11_73

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккалколия

30гр 1-76

Хлеб рlконо-пщеничншй обогqщенншй
йолатом кalлио 58ккал

30гр 1-28

Полдник
=27Зкхш

58.00

200гр 3_ 16Чсй с сqхсром
55ккал

75гр 17-о7Пирог с кgртоФелем
171ккал

47ккал

1ttlT 37-т7

166.0о(6/1) ОВ3 с 1? лет и ст.(5-11 м) 2 смено
= 1о67ккш

=762ккол

обеа 1щr 110.00

Суп из овощей со сметоной.
88хкал

250,110гр 23-97

Котлето ршбноя
249KKalT

9Огр 4t-67

150грРис припущеннцй с кукурузой
197ккал

Соус молочньтй
3OKKall

30гр 2-88

Нопиток "Витошко" (витсминьт и
ксльuий) 67ккал

200гр 11_73

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

30гр t-76

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
йодатом калия 58ккал

30гр t-28

Полдник
=З05ккол

1шr 56.о0

200гр 3- 16Чой с сGхсром
55ккал

75гр t7-o7Пирог с кортосpелем
1 71KKaLl

26-71

26-71

1шr

(6/1) ОВ3 с 12 лет и cT.(t-4 кл) ? смено :1озlккш

обед
;758кксл

1шт

Свакие сpрукты'



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

flиректор

цено

Заведующий п роизводством



мЕНю (L[иклtичное MeHto )

ноименовоние

вцход ценg

дополнитЕльншЕ БлюдА ll l

Свекольноя икро

[138ккал,6елки:2.5,жирьt :7.6,углеводьt:lЗ.O,Са:3З.0,1дg:21.0,Р:54.9,Fе:1.0,С:10.2]

78-29|| лоогр 
|

Солот из курицш со све)t(им оryрцом и сшром

[221ккал,6елки:12.5,жирьt:14.2,уrлевольt:1,4,Са:lа9,0,1йg:10.9,Р:Юа,8,А:64,4,С:1,8]

55-45|| 
tоогр

Солот кортосpельншй с кукурузой и свежим огурцом
[99ккал,6елки: 2.1,>кирьt : 6.?,углеводьt :9.1,Са: 18.8,|Дg:41,6,Р:106.9,С:6.9]

?8-?9|| 
tоогр

Минтой зопечёншй в сметонном соусе
[165ккал,6елки:t2.9,tкирьt :10.4,углеводьt :5.3.Ca:44.0,lt\g:42.3,P:191.8,А:22.1]

||ооlзоrр 35-34

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,6елки:lа.7,жирьt:18.0,углеводьt :20.3,Ca:18.6,lДg:25.6,P:136.6,A:1.5,C:4.7]

||эоlзогр | эя_Oэ

Печень,тушеноя в соyсе
[182ккал,6елки:13.8,х<ирьt:lа.Z,углевольt:8.9,Са:22.3,/l4g:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,Д:5833.5,Е:1.0,С:2З.0]

||эоtэо,р l
47-4?

Отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоной
[184ккал,6елки:12.3,х<ирьt:13.8,уrлеводьt:Z.7,Са:61,6,Мg:3.3,Р:47.7,А:32,9]

46-6о|| тэ,е 
|

Коцо молочноя пцJенноя

[26Вккал,6елки:$.ý,дцр",,7.9,уrлеводы:40,9,Са:132,0,Мg:51,7,Р:195,В,А:18.5]

25-49||zооtэгр |

Пюре корто(рельное

[146ккал,6елки:3.6лирьl 
,5.3,углеводьt:20.9,Са:43,6,1дg:3а.3,Р:91.9,А:22.7,С:23.7]

4t-z2|| lэогр 
l

Копусто тущеноя

[88 ккал,6елки : 2,7,л<ирьt : 3. 6,углеводьt : 11,7,Са: 6 $. $, Цg : 2Z.8,P : 46.З,С : 59.Z]
|| 

lоогр 
|

?9-77

Горох отварной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9.6,жирьt:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,t4g:43,8,Р:138.0,Fе:2,4,А:12.4]

|| 
lэоге 

|

14-4t

сосиско в тесте

[2 1 б ккал,6елки : 5, 6,жирьt : 10.4,уrлеводьt : 24. 6,Са: 25.а, Mg : 10, 6,Р :74.4,А :9.5]

?5-95ll ,u* 
l

Пирогсмясомикапустой
[177ккол,6елки:5.1,ццр61;7.7,углеводьt :21,7,Са:2З.1,1дg:Ю.0,Р:62.0,л:8,1,С:4.7]

зt-9?ll ,u,p 
l

Угольник с мубникой
[182ккал,белки:3.3,х<ирьt:5,7,углеводьt:29.5,Са:22.9,Мg:8.7,Р:44,8,А:9.2,С:5.6]

?о-59ll .u,p 
l

Кекс "Творожншй"

[22Вккал,белки:5.3,жирьt :9.9,углеводьt :29.8,Са:24.9,д4g:5.9,Р:56.4,А:22.0,Е:2.9]

27-93ll ,э* 
l

Ватруr.шко с повидлом
,[2а 3 ккол,бел ки : 3. 3,жирьt : 5, 3,углеводьt : 3 6.0,Са: ?а,а, lДg :7. 6,Р :42.0, А : 8.7 ]

18_40ll ,u* 
l

Булочко с моком
[2?8ккал,6елки:5.0,х<ирьt:9.0,углеводьt :31.8,Са:76.3,ltДg:21.9,Р:84.9,А:12.4]

ll ,u* 
l

t9-?4

желе вицJневое

[127ккол,6елки:4.5,н<иры:а.l,углеводьt:27.1,Са:4Z.3,Мg:8.3,Р:20,7,С:?.5]

з6-07|| 
zоогп 

l

.Щирекгор 3аведующий производством
24/04/2о?5


