
мЕНю (Цимичное меню )

23/о4/?О25 l 3 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние 8шход

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
к6лия 73ккал

30rр

3опекqнко из творогс с морковью
молоком сгчшённьтм

с
305KKall

t30/20гр 59-77 Свеlкие Фруктш.
47ккал

1цlr

Чой с нqтурqльньIм молоком
86ккал

200гр 9_53 tщr

30rрХлеб пшеничншй обогсrценньтй йодотом
73ккалкOпия

t-76 t5грOrypeu консервировонншй
1кхш

Свежие ФруктЕ ,
47ккал

1аr 16-94 Z50грСуп с бобовцми
126KKatl

1ar(1) Комплекс обел с 1-4 моссш
в8O7кхол

108.оо Птицо тушенqя в соyсе (кур.9иле)
246KKM

120гр

21грОryреч консервировонньтй t3-72 180грМоксроньт отвqрнше
299ккал

Суп с бобовьтми
l07KKM

200гр t4-24 Компот из брусники
72ккал

ZOOгр

Птицо туценоя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 44-45 Хлеб пrленичншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалиtl

30гр

Мокоронш отворнше
249ккал

t50гр 13,65 Хлеб plKcHo- п..uеничнцй обогqщенншй
йодатом кали_о 58ккал

30гр

Компот из брусники
72KKall

200гр 1s_9о

Зопекqнко из творогq с морковью с
305кхал

:5 1 1 ккол
Хлеб пшеничный обогощанньтй йодотом
калия 73ккал

30гр |-76

ржоно- пшеничншй обогощенншй
58ккал

1 -28
ZOOгрЧой с нотурсльншм молоком

86KKalT

30гр

хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиq

30гр
Зопеконко из творого с морковью с
молоком сгчшенным 305ккал

130,120гр 59-т7
1tцтСвежие рруктш ,

47ккалЧой с нотурольным молоком
86ккал

200гр 9-53

Хлеб пшеничньтй обогощенньпй йодотом
73ккмколия

30гр t-76
Суп с бобовцми

107ккал

200гр

Оryреч консервировонншй

Свеlкие Фрукты.
47ккал

Iкхал

(

1цtт

15гр

30грхлеб пщеничншй обогqщенньтй йодqтом
73ккалкалия

Компот из брусники
72ккал

200гр

18-94

9-62
Свежие 9руктш'

47ккал

1tlT

l

Суп с бобовыми.
126ккал

250гр t7-6t

Птицо тущеноя в соyсе (цур.9иле)
246KKalT

120гр 44-45

Мокороньт отворнше
299KKal,T

180гр 16-38 3опеконкс из творого с морковью
.6^олоком сгчшённым

с
305кхал

l30,/20гр

200грКомпот из брусники
72ккал

18-90
Чой с нстурольным молоком

86ккал

200гр

Хлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
73ккалколия

30гр t-76 Хлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
73ккалкGлия

30гр

Хлеб ржоно- пщеничный обогощенншй
ИОIКlТОМ КОЛИЯ 58ккал

30гр t-28
Свеlхие рруктш,

Суп с бобовшди

47ккал

107ккм

1tllT

3опекqнко из творого с морковью
молоком сгчшённьтм

с
305ккал

130/20гр 59-77

Чай с нqтурольнылл молоком
86нгал

2ОOгр 9-53

цено

t-76

18_94

9-62

t7-6t

44-45

16-38

18-90

t-76

t-28

59-77

9-53

t-76

16_94

t4-?4

t-76

18-90

29- 10

59-77

9-53

t-7b

18-94

t4-?4

11о.оо

152.0о

ss.00

64.0о

9о.о0

62.ао

(1) Комплекс зсвтрск с 1-4 моссш
=5 1 1 ккол

1шr 88.оо

(1) Комплекс Многодетнше

Zккал

оВ3 с 7-1t лет -4) 1 сменс

1щr

130/2Огр

иод.lтом калиq

2 прпем пищи

:51 1 ккшl
1шт 90.0о

1tuT

, :875ккал

1шr 110,0о

(1) ОВЗ с 7-11 лет (5 м.) 1 смено

Зовтрок
;51 1 ккал

!tllT

(1) Комплекс Многодетные семьи 1
:5 1 1 ккол

1ат 9о.Oо

:299ккол

1шт

200гр



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

30грХлеб пшеничный обогощенный йодстом
колия 73кн:ал

t,76
мапalкалл aгчlllоццLтлл 305ккоr
3опеконко из творого с морковью с 130/20гр

Компот из брусники
72ккал

ZОOгр 18-9о 20ОгрЧой с нотурольншл молоком
86ккал

1шrСвеlхие Фруктш^
47KKaLl

27-to Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодстом
кп пL|о 73хкал

30гр

Сsежие Фруктш ,
47ккал

1аr

21rр t3-72
2ккал 250грСуп с бобовцми.

126ккал200гр t4-24Суп с бобовшми
tO7хкал Хлеб пшеничный обогощенншй йодqтом

!паuа 73ккал

30гр

120гр 44-45Птица туц!енGя в соyсе (кур,9иле)
246ххал 200грКомпот из брусники

72ккал150гр 13-65Мокоронш отворнше
249кхал Булочко с кун,.(утом

I56ккал

50гр

200rр 18_90Компот из брусники
72ккал 1tllTСвежие Фрукты*

47ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кппи'' 73ккал

30гр |-76

Хлеб р;коно- пщеничншй обогощенншй
lralл..Iтatм kat l'lt/iб 58ккал

30гр t-28

Зопеконко из творого с морковью
мatпa!кам ггчll|ацчь?м

с
305ккал

t30/20грl lолдник
= 
289кксл

1tuT

200грЧой с нотурольншм молоком
86ккал

9-53 Чой с нотурольныrй молоком
86ккал

200гр

50грБулочкс с кунжутом
l56ккал

t2-48 30rрХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлия 73ккал

Свеlкие сpрукты
47ккал

!ат 2t-99 Свеlкие сpруктш.
47ккал

1шr

152.оос 7-| прием
Обед

; В75ккол

11о.Oо
Z5OгрСуп с бобовшми

126ккалОryреч консервированншй
1кнал

15гр 9-6?
Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодстом
кп пиб 73ккал

30гр

250гр t7-6tСуп с бобовьтми
126ккал 200грКомпот из брусники

72хкал120гр 44-45Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал 50грБулочкс с кунжутом

156ккмМокоронш отворные
299ккм

180гр 16_38
1tцтСвеlкие рруктш>

47ккал200гр 18-90Компот из брусники
72ккал (1) ОВЗ с !2 лет (1-4) 2 смgно i

Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-76 '],

Хлеб ржоно- пщеничньвй обогощенный
йолстом калия 58ккал

30гр |-28 О.ур"ц консервировонншй
2ккал

21гр

Полдник
=289ккол

Суп с бобовшми
107ккал

Чой с нотурqльным молоком
86кхал

200гр 9-53 Птицс тушенся в соyсе (кур.9иле)
246ккал

50грБулочко с кунжутом
156ккал

t?-48 Мокороньт отворнше
249ккал

150гр

Свежие Фрукты ,.
47ккал

ttllT 19_99 ZOOгрКомпот из брусники
72ккал

166.оо Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалколия

30гр

30грХлеб ржоно-пщеничншй обогоrценншй
йодатом калия 58ккал

цено

59-тт

9-5з

t-76

16-94

17_61

t-76

18-9о

12-48

27-?5

59-т7

9-5з

t-76

18-94

t7-6t

1-76

18-90

t2-48

25-?5

tз-72

ZOOгр t4-24

44-45

1з-65

18-90

t-76

I20гр

1-28

(1) ОВЗ с 7-tt лет (1-4) 2 смено =1о96ккш 15а.Oо

обед
:8о7кксл

1аtr 1о8.оо

Огуреч консервировонншй

!шrприем пищи

1 сменgоВ3 с t2 лет

1tuT

lи.Oо

= 1 164ккм 1шr

!чr

обед
з8о7ккол

1аr

1taT 42.о0

(1) ОВЗ с t? лет (1-4) 1 сменс

3овтрок 1tдr 88,00

78.оо

166,оо

90.0о

76.оо

166.оо



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

1шт 58.00

200гр 9-53Чой с нqтурольншм молоком
86ккал

50rр t?-48Булочко с кунжутом
156ккал

1цlт 35_99Свежие tpруктш:
47ккал

.875ккол
t5гр 9-6?Огуреч консервировонншй

1ккал

?5Оrр t7-6tСуп с бобовшми
126ккал

120гр 44-45Птицg тушеноя в соусе (кур.qиле)
246ккал

16_38t8OгрМокоронш отворнце
299ккал

200гр 18-90Компот из брусники
72ккал

30гр t-76Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капиq 73ККаЛ

|-2830грХлеб ржоно- пщеничньтй обогоцlенншй
иолalyом калио 58ккал

1чr 56.0о

200гр 9-53Чой с нстурольншм молоком
86ккал

50гр t2-48Булочкс с кунжутом
156ккал

1аr 33_99Свеlкие 9руктш-
47ккал

[иректор

цено

Заведующи й п роизводством

=289ккм
Полдник

166.0о:1) ОВ3 с L? лет (5-11) 2 cMeHg :1 1 64ккал

1чт

Полдник
:289ккол



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из (расоли с овоlцоми

[69ккал,6елки:2.8,н<ирьt:З.2,углеводьt :7.5,Ca:23.8,Mg:13,9,P:30.7,Fe:1.0,C:5.a]
1F5/Бi--Г 3?-15

Салот из свФхих помидоров и оrурцов
[102ккал,6елки:O.В,>киры :10.0,уrлевольt :2.5,Ca:13.B,tИg:12.9,P:21,8,C:11,9]

4О/4О/lОгр 
|

44-31

Солот "Удолец"
,[231ккал,6елки:13.0,н<ирьt :13.2,уrлевольt:2,6,Са:21.1,Мg:18.4,Р:75.4,А:5а.O,С:7,0]

Г:oj.р l 63-03

Поркорко из горбуши
[118ккал,6елки:11.1,жирьt :/,7,углеводьt :4,6,Ca:17.4,1,4g:18,3 ,Р:118.5,Д:14,8,С:2.6]

Г65-r-l 6?-64

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"
[196ккал,6елки:10.1,н<ирьt :13.0,уrлевольt :10.0,Ca:8.3,/t\g:11,6,P:99.8]

lГТо.j-I 64-9о

Жоркое по-домошнему иэ свининш
[221ккал,белки:6.$,дцр5,,15.5,углеводьt:13.3,Са:14.9,1|Аg:Z6.1,Р:104.5,С:15.9]

25/100гр 41_55

Олодуlлки из куриного сpиле

[1 3 б ккал,6ел ки :7.7.1кирьt : 10. 2,углевольt : 4.а,Са: 10. 2,Р : 1 5. З, Д : 14. 6 ]
lГ5!а -l 28-27

Кошо молочноя рисовоя
29ккал,6елки:5.6,:кирьt:7.5,уrлеводы :34.4,Са:126.4,\ilg:31.6,Р:144.6,д:19.2,С:l.О]

30-34

Перловко отворноя с овоlцdми
[192ккал,6елки:3.З,х<ирьt :9.7 ,углеводьt :Z 2.В,Са:26.8,1Аg:?1.2,Р:119.0,Д:14.8,С:3.а]

II 
150гр 1 6_93

Овоцной Колейдоскоп
[4аккал,6елки:l.З,lкирьt :3.4,углеводьt :3.3,Са:76.8,Мg:lО.7,Р:19.6,Д:17,9,С:4О.2]

100гр 57-11

Кортоgель зопеченшй под сhтром со сметqной
[218ккал,6елки:7.$,уцр",,12,5,уrлеводьt :17.7,Са:233.3,мg:з5.3,Р:192.2,д:60.8,С:2а,6]

150гр 54,47

Сшрноя булочко

[205ккал,6елки:Р.Q,уцр5l;Р.l,углеводьt:21.9,Са:190.5,Мg:16.9,Р:158.7,Д:63.5]
-Г ,0гр 38_70

пиццо "молшlлко" мясноя

р9аккол,6елки:6.4,ццр6,,10.3,углевольt:18.3,Са:85.5,1|дg:15,8,Р:100.5,д:20.9,С:3.5]
Гя-е l 51_о1

угольник с яблоком

[179ккал,белки:3.!,ццро,,5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,lАg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]
lт

75гр 18-44

Сочень с творогом

[205ккал,6елки:5.7,ццоо,,10.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,lДg:7,8,Р:61.8,Д:27.8,Е:3.2]
I r5,р 

I
32-76

75гр 18-02

Булочко Глсзировснноя

[152ккал,6елки:3.2,ццр51,5.4,углеводьt:2Z.6,Са:18.8,Мg:lЗ.8,Р:5О.8,д:8.9]
ffi-во

"Клосснше витоминкиl'

[72ккал,6елки:4.7,уrлеводьt :13,6,Са: 38.0,Mg: 3.6,Р: 16.3 ]

200гр z5-24

flирекгор 3аведующий п роизводством
2з/04/2025


