
МЕНЮ (Цимичное меню )

22/о4/?о?5:2
вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

88,ос

200/10гр13_2оZ8гр Россольник "Ленингродский" с перловой
квчпой со сметоной 99ккал

Кукурузо консервировонноя
!9ккал

300гр65-6925Огр Плов из птицш *
596ккал

Плов из птицш.
540ккм

200гр200,/7гр 5-59 Компот из сухорруктов
71ккал

Чой с лимоном
6!ккм

30гр30гр 7-76 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом
ка пиа 73ККаЛ

Хлеб пшеничнЕй обогоtценнцй йодотом
73кколкалия

t-7630грХлеб пчrеничншй обогощеннцй йодстом
ка пиб 73ккал

28грКукурузо консервировоннqя
!9ккал10гр 3-77Кукурузо консервировонноя

бккал Z50грПлов из птицш
540ккал200,tlOгр 27-о5Рассольник "Ленингродский" с перловой

кhчпаи aat aметпнаи 99кхал Z00,/7грЧой с лимоном
250гр 65-69

540ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиб 73хкал200гр 8-45Компот из сухоФруктов

71ккал 30грХлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
73ккалкалиq

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
kапиб 73ккал

30гр 1 -28Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
иолllтом кdлия 58ккал

9о.оо
200/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

кftчпall, га гмотанаl' 99ккал1taT

30rрХлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
кплис 73ккал24гр 11-19Кукурузо консервировонноя

16KKalT 200грКомпот из сухо9руктов
7!ккал300гр 71-46Плов из птицш *

596хкал

Z00,/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккал

30гр 1-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
kn пиа 73ккал

1ат

47ккм

м.) 1 смено

Свеlкие Фруктш ,

(1) ОВ3 c7-tt лет

110.0оl!!rT(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
-) л.^л.,_ -897кксл

Z4грКукурузо консервировонноя
16KKatl

200/10гр ?7-о5Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кrtчпаl, aо гметанои 99ккал

300грПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ *
596ккал

300гр 7t-46Плов из птицы * 200/7грЧой с лимоном
61ккм

200гр 8-45Компот из сухорруктов
71ккал

30грХлеб пщеничный обогощенншй йодотом
73ккалк.lлиq

30гр t-76Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пиб 73кхал

30гр t-?8Хлеб ржоно- пшеничншЙ обогощеннЕй
иолптом капиý 58ккол

?00/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сме_таной 99ккм

(1) Комплекс Многодетные семьи 1

=746ккол

1шr 9о.00 30грХлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом
Kat пиб 73ккал

11- 19Кукурузо консервировонноя ZOOгрКомпот из сухорруктов
71ккм

300гр 7t-46Плов из птицш *
596ккал

1tllTСвеlкuе Фруктш ..
47ккал

ZО0/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккм

llцт30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пиq 7Зккал

цено

?7-о5

7t-46

8_45

t-7b

13_2о

ь5-69

5-59

t-76

t-76

27-о5

t-76

8-45

26-74

11_ 19

71-46

5_59

t-76

27-о5

1-76

8-45

24-74

1цlт(1) Комплекс Многодетные семьи 2
=897ккол

(1) Комплекс зовтрок с 1-4 ч*:_::
1чr

1 сменооВ3 с 7-11 лет

3овтрок
1о8.о0(1) Комплекс обел с 1-4 клоссhI

=847ккол

61ккм]-[лов из птицш,

? прием пищи
:290кксл

= 1036ккм

Зовтрок
=746ккм

596ккал

2 прием пиtци

24гр

16ккал

с 7-tt лет (1-4) 2 смено

Обед
:847ккол

11о.Oс

152.о0

90.00

62.о0

152.оо

1с8.0о



ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

lОгр 3-77 200rрКукурузо консервировqнноя
бкнм

Компот из сухорруктов
7!ккал

200/10rрРсссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпои со сметпнои 99ккол

27-o5 Сьехlие tpруктш..
47KKall

1tuT

Плов из птицш
54оккал

250гр 65-ь9

Кукурузо консервированноя
lбккал

ZOOгр 8_45Компот из сухорруктов
71ккм 24rр

30гр 1-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
каfl,,,а 73ккал 300грПлов из птицш *

596ккал3Огр 1 _z8Хлеб ржоно- пшеничньIй обогощенный
йппатам кr.t пио 58ккал 200/7грЧой с лимоном

6!ккал

;305кксл

lи.о0
Хлеб пщеничнhIй обогоlценньтй йодотом

Россольник "Ленингродский" с перловой

73ккал

103ккм

200,/7гр 5-59Чсй с лимоном
61KKa.tl

Булочко "flороrttноя"
J97ккал

бОгр t2-89

30гр

1tlLT 25-5zСвех<ие 9рукты"
47ккал Хлеб пцlеничншй обогощенншй йодотом

ка пиа 73ккал

30гр

с f -Ll 152.оо
200гробед 

.897кксл

1шr о.оо Компот из сухорруктов
7!ккал

1ttlTРоссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 99ккал

200/tOгр ?7-о5 Свеlкие <pруктш-
47ккал

300гр 71-46
596ккал

.847ккол

1( ) овз

Обед
200гр 8-45Компот из сухоФруктов

71ккал Кукурузо консервировонноя
бккал

!0гр

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
Kar пио 73ккал

30гр t-76
Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кt!чflalи ?al a ллоталallл 99KKaLl

200/10гр

30гр t-28Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенный
йолатом кслиq 58ккол Z5OгрПлов из птицш

540ккм

=305ккол

42.00
ZOOгрКомпот из сухоФруктов

/ !ккалЧой с лимоном
61ккм

200/7гр 5-59
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

кплия 73кналБулочкс ",Е|ороlкнся"
197ккал

12_8960гр

30rрХлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
иалатам кa|пиq 58ккал?з-52

t? лет (1-4) 1 смено

!tцт

47ккал

(1) овз

Свеlкие рруктш^

Полдник
=3о5ккол

Чой с лимоном
61ккал

200,/7гр

=766кксл

19ккм

28гр 13-20 Булочко "flорожноя"
197ккм

60гр

Плов из птицш.
540ккал

250гр 65-69 Свежие Фруктш:
47ккал

!tllT

Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-59

Россольник "Ленингродский|| с перловой

(1) ОВ3 с

99ккал

30гр t-76Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия

30гр

300грПлов из птицьЕ *

596ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

прием пиtци?
73KKalt

t-76

200грКомпот из сухорруктов
71ккм250/10гр 34-37Россольник "Ленингродский" с перловой

кьчпои со aмет(lнои 103ккал 30грХлеб пчlеничншй обогощеннь:й йодqтом
73ккал30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом

кп пио 73ккал

цено

8_45

11_ 19

7t-46

5-59

t-76

34-37

1-76

8-45

зt-4?

166.оо

3-77

27-о5

65-69

8-45

t-76

1 _28

5-59

12-89

39-52

27-о5

71-46

8-45

1-76

1 сменооВ3 с

3овтрок

Полдник 1цtт

?50/10гр

= 
1 2О2ккал

z

=1 152ккмПлов из птицш *

1шr

Полдник 1шт

.1 060кксл

1tдт

3овтрск 1tаr

166.0о

88.оо

Кукурузо консервировоннGя

= 1 2о2ккqл

1шт

=897ккол
?00/l0гр

кп пlrо

=?94ккол

1щr 78.0о

з3-42

9о,оо

76.оо

1о8.0о

58.оо

166.оо

110,оо



ноименовоние вшход цено вшход

30грпщеничныи обогощенныЙ
58ккал

Хлеб ржсно 1

Чсй с лимоном 20О/7гр 5-59

60грБулочко "flороlкная"
197ккал

t2-89

Свеlкие Фруктц>
47ккал

1цLr 37-5?

цено

flиректор 3аведующий производством

}

ноименовоние

:Зо5ккм
56.оо



мЕНю (Цикличное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Винеграт овоlцной

[1О5ккал,6елки:1.2,х<ирьt :8.?,углеводьt :7.2,Ca:16.0,tlДg:12.0,P:31,0,Fe:1.0,C:8,0]
зо_34100гр

Солот "Изобилие"
[1Вlккал,белки:9.6,жирьt :9,7,уrлеводьt:2,6,Са:lа,8,|Дg:9,8,Р:21,4,С:7.1]

ГJOOГ] 50-59

Солат "Степной"
[1О5ккал,6елки:7,4,жирьt :7,7,yrлеводьt :7,9,Co:15.1,Mg:16.1,P:37.4,C:7.a]

?4-8t100гр

Минтой туrленьтй в томоте с овоцоми
[107ккал,6елки:7.8,1кирьt ,4.2.уrлеводьt :6.5,Са:27,а,Мg:33.8,Р:122.4,д:З.8,С:4.5]

Олодучrки из печени с овоlцоми под сьЕром
[145ккал,6елки:8.6,х<ирьt :10.3,уrлеводьt :4.9,Са:62.8,ltAg:11.3,Р:156.9,Fе:2.2,д:2883.О,с:12,1]

44-6850/20rр

18 5ккал,6елки : 1 3.9,х<ирьt : 10.4,углеводьt : 9. 3,Са: 3.1,Mg : 1.6,Р :9.8]
з4-4980грКотлето рубленоя из птицш

Куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной
[177ккал,6елки:13.2,х<ирьt:12.4,углеволы:3.5,Са.59.6,1Аg:4,4,Р:39.8,Д:22.8,С:2.2]

52-8175гр

кашо молочноя пщеничноя*

[259ккал,6елки:8,3,жирьt:6.9,углеводьt :41.6,Са:138.5,/йg:41.6,Р:lОО.7,Fе:1.8,Д:18.5]
23-58

Копусто цветноя
[Вбккал,6елки:2.а,жирьt :8.6,углеводьt :4.8,Са:173.2,Мg:16,7,Р:47.4,Fе:l.О,Д:ZО,3,С:45.8]

54-78100гр

Кортоgель отворной с маслом сливочншм
З.O,жирьt : 4.2,уrлеводьt : 24. 3,€а: 20.8,д4g : 3 3.7,Р : 8 8.1,F е: 1.О,д : 19.8,С: 29.7 ]

41 -88150/5гр

Пирог с курочкой и корто(релем
[182ккол,белки:5.2lкирьt:6.8,уrлеводьt:22.1,Са:19.8./,дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

23-?475гр

,6елки: 6.5,жирьl :9.0,углеводьt :2З.5,Са: 19.7,tlдg :11.0,Р:76.1,Fе:l.О,д :8.6]

4о_9075грПирогсмясомирисом

[183ккал,6елки:3.3,1t<ирьt:5.7,уrлеводьr :29,6,Са:21,5,/r4g:7.7,Р:44.2,Д:9.2,С:1.5]
24-ot75грс брусникой

Кqлоч "Сметонншй"
[199ккал,6елки:4.9,жирьt :4.6,углеводьt : 34.9,Са: 23.3,1Дg :7.7,Р:5О.7,Д : 31.2 ]

19-31

IZllккал,6елки:4.8,жирьt :9.6,углеводьt:26.3,Са:146.9,lдg:48.О,Р:123.2,Fе:1.3,д:8.7]
?6-2275грс моком глазированншй

угольник с вищней

[ZOаккал,6елки:З.6,lt<ирьt :6.2,углеводьt :32.6,Ca:24.7,ltAg:10 3,Р:49.7,д:lО,а,с:1.6]

?5-4575гр

[196ккал,6елки:8.J ,уцро, ,3.1,уrлеводьt :J 3,9,Са:196.4,1lАg:24.1,Р:lЗЗ.9,С:11.6]

40-53200гржеле молочно -мубничное

flирекгор 3аведующи й производством
?2/о4/?о?5

]l

|| тэ,р 
|


