
мЕНю (Цимичное меню )

21/о4/2о25:1
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

1шr 30гр,88.00 Хлеб ржсно- пц,еничньтй обогочlенншй
иолatтом калиq 58ккал

Коцtq из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

200/5гр 24-24

мосло сливочное
66кквл

10гр t4-?5 Кqшо из хлопьев овсяншх "Геркулес",
345ккм

200гр 9_91 l0грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

мосло сливочное
66ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кпrrиa 73ккал

30гр |-76 200грЧсй с молоком сгущеннцм
87хкал

Свеlкие Фруктц.
47ккал

1tllT з7-84 30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
кdr'иg 73ккал

(1) Комплекс обед с t-4 -отх*." 1цlr 1tllT1о8.оо Свеlкие gpyKTbI..
47ккал

Оryрец свех\ий
7ккал

t7-t4 1tllT

Щи из свежей копустш с кортоФелем со
74ккалсмет.lнои

200/tOгр t9-23

Фрикодельки куриньте
2t4ккал

90гр з7_6s Огуреч све]fiий
3ккал

25гр

Коч.lо рсссшпчотqя гречневоя
20бKKaLT

t50гр t4-25 Щи из свежей копустш с ксрторелем со
76ккм?мста}лсru

250,/10гр

ZOOrрКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

t2-51 Фрикодельки куринше.
t99ккал

100гр

30гр 4-15Соус сметонньтй
3Zккол

Kottlo россшпчотоя гречневqя
Z46ккал

180гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кalпиq 73ккол

30гр t-76 Соус сметснншй
32ккал

30гр

30гр 1 -28Хлеб ржоно- пчJеничншй обогошенншй
йодатом колия 58ккал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккм

?00гр

30гр9о.оо

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

250,110гр 35-65 30грХлеб ржоно-пщеничный обогсщенншй
Йодотом колия 58ккал

мссло сливочное
66ккал

10гр t4-25

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

9-91
200/5грКоtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалколия

t-76
мосло сливочное

66ккал

10гр

Свавие <pруктш.
47ккал

ltаr 28-43

1alT
Чqй с молоком сгущенншм

87ккал

200гр

Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалия

30гр

О.ур"ц све)t{ий
3ккал

Z5гр 8-?2
CBelt<иe Фруктш.

47ккал

1ttlT

Щи из свакей копустш с корто9елем со
76xKollсметонои

250,110гр 22-78

2 прием пищи
=259ккол

1ц-tr
100грФрикодельки куринше

!99ккм
4t-76

Щи из свакей копусты с кортосpелем со
74ккалсметdноиКошо россшпчотоя гречневоя

246ккал

180гр t7-54
30грхлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккмкалияСоус сметонньтй
32нкал

30гр 4-15
Компот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал

200гр
ZOOгр

65KKa1,1

t2-51
1ttlTСвежие Фруктш ,

47ккалХлеб пценичншй обогошеннцй йодотом
кплия 73KKatl

30гр t-76

цено

t-28

35-65

l4-25

9-91

t-76

28-4з

8-22

22-78

4t-76

t7-54

4-15

t2-51

t-76

t-?8

24-?4

l4-?5

9-91

t-76

1-76

t2-5t

з7-84

.0о

t9-?з

30-50

) Комплекс

?50/1Огр

5lгр

семьиМногодетнше)(1

(1) Комплекс Отдельнше котегории
{ "61 8ккол

1шr

(1) ОВ3 с 7-11 лет (1-4) 1 смено =788ккол

3овтрск
"529ккол

Z56ккал

al -_-_.._ :752ккал

200/10гр

Компот "Ассорти" из сваких ягод

9о.оо

110.00

152.оо

88.0о



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

100гр,iDрикодельки куринше
!99ккм

180грКоtчо россшпчотоя гречневqя.
246ккал250/1Огр 35_65Ксtло из хлопьев овсяншх "Геркулес".

345ккал 30rрСоус сметонншй
32ккал10гр 14-25мосло сливочное

66ккал 200грКомпот "Ассорти" из сваких яrод
65ккал2ОOгр 9-91Чсй с молоком сгущеннцм

87ккал 3ОгрХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
kп nl1(l 73ккал3Огр t-7bХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

L. rrrro 73кнал 30грХлеб plKoHo- пщеничньтй обогоч{енншй
иолdтом кdлия 58ккал

Щи из свежей копустш с картоФелем со

Свежие Фруктш,
47ккал

74ккал

!tцт z8-43
1аr

Полдник
=?86ккалt9-zз

?00грЧой с молоком сгущенншм
87ккал30rр t-76Хлеб пшеничньlй обогощенншй йодстом

73ккалкалиt
50грБулочкс с моком

152ккал200гр t2-5tКомпот "Ассорти" из свеrких яrод
65ккал

1tttTСвеlкие ФруктЕ"
47ккал1tчт z8-50Свеlкие сpруктш'

47ккал

152.оо
= 101сменос

Кqщо из хлопьев овсяньIх "Геркулес"
256ккм

108.0оОбед
:728кквл

1шr
200,15гр

Огуреч свежий
7ккм

t7-t4
10грмосло сливочное

66ккал
Щи из сsФвей кспустш с кGртоФелем со
гмоT анаl, 74ккал

200,40гр t9-23
200грЧой с молоком сгущенншм

87ккал
Фрикодельки куринше

214ккал

90гр з7-68
30грХлеб пшеничншй обогоценньтй йодqтом

кппип 73ккал
Kcura рсссшпчотоя гречневоя

205ккал

150гр t4-25
1tцтСвежuе <pруктш.

47ккалСоус сметонншй
32ккал

30гр 4-15

Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

200гр t2-51
LЦи из свакей копустш с корто9елем со

76KKallХлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
K.t пио 73ккал

30гр t-76
Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
ка пио 73ккал

30гр

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогащенншй
иалатом капlrо 58кнал

30гр l -28
Компот "Ассорти" из свежих ягод

65нкал

200гр

44 ооttцrПолдник 
:286ккол Булочко с моком

!52ккал

50гр

200гр 9-91Чой с молоком сгущенншм
87KKotT Свежие Фруктш: 1tllT

47KKollt2-9tБулочко с моком
t52KKM

1tttr3овтрок
-618ккол

Свавие tpруктш*
47ккал

!цlr 21-18

1tцт Kotuo из хлопьев овсянцх "Геркулес".
345ккал

250,/10гр

10грмосло сливочное
66ккал

Чой с молоком сгущеннцм
87KKa1,1

200гр

Огуреч свеtхий
3х:кал

25гр 8-?2
30грХлеб пцlеничный обогощенньтй йодотом

73ккалкалияЩи из све;кей копустш с кортоФелем со
76ккал

22-78
Сьеlкие 9руктш..

47ккал

Itчт

ц€но

4t-76

t7-54

4_15

12-51

t-76

t-?8

9_91

t2-9t

19- 18

24-24

t4-25

9-91

t-76

37-84

z2-78

t-76

1?-5t

t2-9t

28-о4

35-65

t4-25

9-91

t-7b

28-43

152.00(1) ОВ3 c7-1t лет (5 м.) 1 смено :Е / /ккdл

3свтрок
g6l8хкал

9о.Oо

tаlr 62.оо2 прием пищи
=259кксл

F |l bf лuлll

?00/l0гр

1 сменооВЗ с t2 лет

Зовтрок 1шr

51гр

2 прием пищи

?50/10гр

50гр

(1) ОВЗ с L2 лет (5-11) 1 смено

152.оо(1) ОВ3 с 7-17 лет (5 м.) 2 смена
= 1038кксл

обед
:752ккол

1tаr 110.о0

42.oo

88.оо

78.оо

166.0о

9о.00



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

ZOOгр2z-78250,/tOгр Чqй с молоком сгушенншм
87ккал

Щи из свежей копустш с корто9елем со
сметпной 76ккал

50гр30гр |-76 Булочко с моком
152ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пио 73ккал

tцlrСвеlхие сpрукты-
47ккал

200гр tz-51Компот "Ассорти" из свеrfiих ягод
65ккал

50гр t?-9tБулочкс с моком
I5Zккал

1цlr 26-о4Свеllсие ФруктЕ ,,
47ккал

166.оо

1оs.о0

5tгр t7-14О.ур.ц свеlций
7ккал

200/10гр 19-23Щи из свеlхей копустш с кортоФелем со
гматацrrй 74ккал

9Огр 37-68Фрикодельки куринше
214ккал

t4-25150грКошо россшпчотоя гречневоя
ZO5ккал

30гр 4-15Соус сметонншй
32ккал

ZOOгр 12-51Компот "Ассорти" из сваких ягод
65хкал

30гр t-76Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
калия 73ккал

30гр t-28Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
lrолатом ксlлиý 58ккал

1tuT

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

58.о0

9-91

50гр 1z-91Булочко с моком
15ZKHM

ltlT 35_18Свеlкие Фруктhт^
47ккал

166.оо

11о.оо

О.ур"ц сsе)вий
3ккм

25гр 8-z?

Щи из свежей копустш с корто9елем со
aметпнои 76ккал

250/l0гр 22-7в

Фрикодельки куринше.
199ккал

100гр 4t-76

180гр t7-54
246KKM

30гр 4-t5Соус сметонньтй
32ккал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр
1 2-51

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kat пlrо 73ккал

30rр

30гр t-28Хлеб ржоно- пшеничншй обогоценный
йолатом к.'лия 58ккал

ценс

9-91

t2,97

33_ 18

t-76

.ооПолдник
"286ккол

2 прием пищи
.413ккал

Iшr

(1) оВ3 с 12 лет (1-4) Z сменq ;1 Ol 4ккол

Обед
=728ккап

1цlrПолдник
:286кксл

200гр

:1) ОВ3 с 12 лет (5-11) 2 сменс =1о38ккш

обед
=752ккал

1шт

Kcurc россьтпчотоя гречневоя.



[иректор
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3аведующий производством

ноименовоние вцход ценс ноименовоние вшход
ll



мЕНю (Llимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из курицш с овоIцоми

[179ккал,6елки:8,Q,дцро,,10.9,углевадьt:4.7,Са:13.0,1,4g:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5.5]

-lГlOjга-l 45-о8

Солот из морской копустш с морковью
'[167ккол,6елки:1.3,х<ирьt:15.а,углевоаьt:7.5,Са:19.5,1.Дg:lg.О,Р:2g.5|,С:2.5]

Гl00.р 33_63

Солот из свемш с сшром
[155ккал,6елки:3.8,1кирьt:12.5,углевольt:7.0,Са:129.4,Мg:21.6,Р:92.2,Fе:1.0,д:20.6,С:7,8]

б/ю/юrр-1 27-7t

Горбучlо в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,жирьt:14.4,уrлеводьt:3.9,Са:100.9,14g:22.3,Р:186.3,А:64.а]

ll-iЪТр | во_зz

шницель мясной

[Z47ккал,6елки:8.2,1хирьt:19.0,углевольt:11.0,Са:9.2,1Дg:13.1,Р:88,7]
|| вО.р | зо_tо

Гуляlll из куриного 9иле.
[221ккол,6елки: 13.9,х<ирьt :!4.3,углевольt :9.5,6о, U.r,Лg: 3.6,Р:13.6]

41-?о||эолэогр |

Котлето кури1-1оя "Еролоtл"

[207ккал,6елки:14.2,хирьt :14.5,углевольt:6.О,Са:12.7,Мg:7.а,Р:3З.7,Д:22.6,С:1.6]
lГr',р -T 5о-?7

Кашо из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.4,жирьt :9.1,углеводы:36.0,Со:144.3,/,4g:67,4,Р:227,8,Д:19.0]
24-24F00-ltэrп]

Мокоронш отворнше с овоIцоми

[274ккал,6елки: (.2,ццро,,9.6,углевольt :39,3,Са: 3 3.9,д4g:19.0,Р:7а.7,С:2.0]
lI 13_06150гр

Овоtl+.tой микс
[39ккал,6елки:1.6,жирьt:3.5,углеводьt:3.8,Са:lZ2.6,lt\g:14.5,Р:43.а,С:32,0]

4t-46|| loo,p 
I

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6,0,жиры:6.8,углеводьt :27.0,Ca:20.4,/t\g:10.8,P:90.a,Fe:1.5,A:1081.9,C:4.4]
ll ,u,p 

l
21-94

Пиццо "Молшшко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,жирьt:7.6,углеводьt :18.4,Ca:70.7,Mg:11.7,P:71.8,A:17.9,C:2.4]
lГro'-р-l 44_о1

росстегой школьншй

[204ккол,6елки : 5.|,дцр51 ;9.4,углеводьt : 24.7,Са: ? 3.8,tдg : 11.9,Р: 68. 6, д : 8.9 ]

?4-в9Г ?5rр

Булочко с мqком
[228ккал,6елки:5.Q,дцро,,9.0,углеводьt:31.8,Са:76.3,1t4g:21.9,Р:84.9,д:12.4]

Гz-е -]
19-24

Булочко со сryщенншм молоком
196ккал,6елки:3.4,н<ирьt:7,4,уrлеводьl:28.9,Са:17.9,Мg:6,6,Р:42.5,А:8,6]

25-1 175гр

'Булочко со смородиной
[218ккал,6елки:4.а,х<ирьt:6.8,углеводьt:З5.3,Са:26.9,|,4g:11.8,Р:54.6,д:11.О,С:22.1]

iliпг l 26-65

Бононовь:й десерт
[140ккол,6елки:2.6,х,ирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66.З,ДЛg:39.6,Р:65.3,А:7.9,С:7.9]

|| 
loo,e 

l
5?-45

!ирекгор 3аведуюtли й п роизводством
2t/04/2025


