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цено

t7-54

22-9о

t-76

з4-37

44-46

t7-54

1о-59

t-7b

1 _28

4-63

44-46

t4-25

22-9о

t-76

27-о5

t-76

1о-59

24-6о

3_34

44-46

17-54

22-9о

ноименовоние вЕход цено Ноиценовоние вцход

Kcurc россшпчотоя гречневоя
246ккал

180гр

Оryр"ц свеr.rмй
2ккм

t5гр 4-6з Кокоо с витоминсми с нстурqльншм
l27ккалмолоком

200гр

Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

1ZOгр 44-46 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кorlиq 73ккал

1чlт!50гр t4-25Коtло россшпчотоя гречневая
?05ккал

ZOOгрКоксо с витоминсми с нотурольным
t27ккалмолоком

?z-90 Россольник "Ленингрсдский|| с перловой
кtlчпаи г?l ?мотпчt)aл JO3KKM

Z50/10rр

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкdлиq

30гр 7-76 Птицо тущенqя в соyсе (цrр.9иле)
Z46ккал

120гр

180грKoulo рсссьтпчотоя rречневоя.
246KKalT

Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметаной 99ккал

200,1tOгр 27-о5 компот из облепихи
79ккал

200гр

Птицо тущеноя в соусе (кур,9иле)
246KKoL,l

1ZOгр 44-46 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Кочlс россьтпчотоя гречневоя 150гр t4-25 3ОгрХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
йодатом к6лия 58ккал

Кисель "Витоtлко" (витсминш и кольций)
88ккал

200гр t9-2o

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

t-76
Оryр"ц свакий

2ккал

15rр

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
йолотом ксtлия 59HKall

30гр 1-28
Птицо тущеноя в соусе (кур.9иле)

246ккал

120гр

150грKoulc россшпчотоя гречневqя
205ккал

10грОrур"ц свежий 3-34
200грКокоо с витоминоми с нстурсльншм

127KKaL,lмолоком
120грПтицо туценоя в соyсе (кур.9иле)

246ккал
44-46

хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
73ккалкалия

30гр
Кошс рсссшпчотоя гречневоя

246KKalT

t8Oгр t7-54

200грКакоо с витсминоми с нOтурсльншм
t27ккалмолоком

22-9о
Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со смет(lной 99ккал

200/10гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кGлия 73ккал

30гр t-76
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр

(Z)Комплекс Отдельнше
э л.^л,,л

11о.00

200гркомпот из облепихи
79ккалРоссольник "Ленингродский" с перловой

кочпой со сметоной- 103ккал

250,ЦОгр з4-37
Свеlвие Фруктш ,

47ккм

1ttlT

24,6ккм

12Огр 44-46

Кочrс рсссьтпчотqя гречневоя
246ккал

180гр t7-54

компот из облепихи
79ккал

200гр 10-59 l0грОrур"ц свФкий
1ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73нкол

30rр t-76 Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр

Хлеб рlконо-пшеничншй обогощенншй
йодстом к.'лия 58ккал

30гр t-28 Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккал

180гр

Кокоо с витоминсми с нстурольншм
1Z7ккалмолоком

200гр

10грОгуреч свежий
1ккал

з-34 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккм

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

1ZOгр 44-46

1-76

11о.оо

152.0о

88.оо

64:00.

90.00

(2)Комплекс зqвтрок с 1-О -1.rr.*. 1чr 88,оо

30гр

(Z)Комплекс обед с 1-4 клоссЕ
:769кхм

1о8.оо

205ккал

1taT

сменос 7-lt лет (1-4

3овтрок

(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
l лл,л.._ =693ккол

1чr 90.0о

1ккал

=298кксл

=805ккол

1tцr

Птицо тушеноя в соyсе (rq/р.Филе)

(2) ОВЗ с 7-tl лет (5-11 ruocc) 1 сменg з991кш

3овтрок
=69Зккол

1щr

90.оо(2)Комплекс Многодетные семьи 1
:693ккал

30гр



ноименовоние вшход цено ноименовоние

Огуреu свФкий
2ккм

15гр2 прием пиlци
=298кксл

62.оо

Россольник "Ленингрсдский" с перловой
kпwпrrй аа аметацгrй 99ккал

200/10гр 27-о5 Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

30гр t-76 Kouro россшпчотqя гречневоя
205ккал

t50гр

200гр200гр 1о_59 Кокоо с витqминоми с нqтурсльнщм
127ккм

компот из облепихи
79ккал

30грttllT 22-60 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
капиa 73ккал

Свеlкие Фруктш ,,
47ккал

152.оо

Россольник "Ленингродский" с перловой
99ккал

250/10грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпои со сметdнои lO3KKM27-о5

30грХлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
калия 73ккал120гр 44-46

246ккал компот из облепихи
79ккал

200rр

150гр t4-25Кочrс рсссьzпчотая гречневая
205ккал 50грБулочко с кунжутом

156кколКисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88кквл

200гр t9-?o
Свеt<ие <pруктш..

47ккал

1tllT

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
Kat пlld 73ККаЛ

30гр t-76

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр t-28

10грОгуреч свежий
1KKaLT

Полдник 
:258кксл

1шт 44.ф

120грЧсй с ссхором
55KKaL,l

200гр 3-1б Птицо туцrеноя в соyсе (кур.9иле)
Z46ккал

12-4850гр Ксtчо россьтпчотGя гречневоя.
246ккап

180грБулочко с кунжутом
156ккал

1шт 28-36 Коксо с витqминоми с нотурGльншм

^^at 
пatкa)м 127ккм

200грСвеlхие Фруктhl|l
47KKa.ll

(2)ОВ3 с 7-tt лет (5-11 клосс) 2 смено =1обзккол 152.oo 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиg 73ккал

=805ккол

Обед 1ат 11о.00
2 прием пиtци

=458ккол250,110гр з4-37Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои aо aматпнои 103ккал 250,/10грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой

кьчпои со сметанои 103ккмПтицо тущеноя в соусе (кур,9иле)
246ккал

t2Oгр 44-46
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

Kar пиa 73KKallКсшо рсссшпчотоя гречневая
246ккал

180гр t7-54
компот из облепихи

79ккал

200гр

компот из облепихи
79ккал

200гр 1о_59
50грБулочко с кун]кутом

t56KKMХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пио 73ккал

30гр t-76
tштСвеlкие gpyкTbtI:

47ккалХлеб plKoHo- пщеничный обоrощенншй
иarлатalм ка пио 58ккал

30гр 1 -28
(2) ОВ3 с !2 лет и ст. (1-4 м) 2 смено

1чтп
:258ккол

олдник 42.оо

=769ккол
Z0O,ЦOгрZOOгр 3- 16 Россольник "Ленингродский|| с перловой

l.hvrlalll гa, rдлоf пчгrlл 99ккал
Чой с сохсром

55ккал

50гр t2-48 120грЬуr,оч*о с куюfiутом
!56ккм

Птицо туценоя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

26-36 150грСвеlвuе ррукты
47ккол

ttaT Коtло россьтпчотоя гречневоя
ZO5KKM

KJ,) 1(2, ZOOгрКисель "Витошко" (витоминьт и кольций)
88ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ККал

цено

4-63

1ZOгр 44-46

t4-?5

22-9o

1-76

34-37

t-76

1о_59

t2-48

18_8о

3-34

44-46

t7-54

22-9о

t-76

34-37

t-76

10-59

t2-48

16-8о

27-о5

44-46

74-?5

t-76

вшход

1taT

? прием пиlци(Z) ОВ3 с 7-Lt лет (1-4 клосс) 2 сменq =1027ккм
ttц|

Обед
:769ккм

1tцт 1о8.оо

?О0/1Огр

Еhvплll ?л ?мотацлv

Птицо туцrенся в соyсе (кур.9иле)

11 смено

lrлпатам капиа
3свтрок 1цlт

1шт

1ц.tr Обед

166.0о

1цlт3овтрок

78.оо

76.оо

t66.0o
108.0о

19-2о



ценоноименовоние вЕход цено ноименовоние вшхсfд

30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогоlценншй
йодатом колия 58ккал

1 -28

Кокоо с витqминоми с нотурqльншм
молоком 1Z7ккал

?2-9о

58.оо

Булочко с кун)fiутом
156ккал

50гр t2-48

1штСвеlкие Фруктш>
47ккал

22-62

66.оо
1цr

250/1ОгрРоссольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметсной, 103ккал

34-37

11о.Oо

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

12Огр 44-46

180грKouro россшпчотоя гречневqя.
246ккм

t7-54

компот из облепихи
79ккал

20Огр 10-59

30грхлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
73ккалкслия

t-7b

Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
58ккал

30гр 1 -28

Кокоо с витоминоми с нотурольншм
молоком

200гр 22-9о

Булочко с куюlryтом
156ккал

50гр t2-48

Свежие Фруктш^
47ккал

1цlт 2о-6?

flиректор

:330ккал
олдник

(2)ОВЗ с 12 лет и ст. 1 м) 2 смеНс =8о5ккм

обед
;8о5rкол

Полдник 1шr 56.оо

Заведующий производством



мЕНЮ (llикличное меню )

ноименовоние

вцход ценq

Солот из свеrхих помидоров и оryрцов
[ 10 2 ккал,белки :а. 6,дц рr,, 1а.а,углевадьt : 2. 5,Са : 1 3.8, Mg : 1 2.9,Р : 2 1.8,С : 11.9 ]

44-з24О/4О/l0гр

,Солот 
из курицщ с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,1кирьt:10.9,углевольt :4.7,Ca:13.0,|Ag:9.2,P:37.9,A:23.1,C:5.5]

45-08|| 
lоогr 

l

Винегрет овоцной
[105ккол,6елки:1.2,жирьt:8.2,уrлеводьt :7.2,Са:16.0,1йg:12.0,Р:31.а,Fе:1.0,С:8.О]

|| tооге 
|

30_34

Горбучlо зопечёноя под овоlцоми со сметоной
[135ккал,белки:12.4,н<ирьt:lО.l,уrлевольt:1.7,Са:88.3,Мg:22,1,Р:152.0,А:44.4]

ll ,u,p | 0е_Oв

Печень по-строгqновски
[149ккал,6елки:12.1,х<ирьt:9.1,углеводьt :5.1,Са:13.2,14g:12.5,Р:2Ю.9,Fе:4.5,А:5367.6,С:21.2]

46_1о||эоtзогр l

Котлето рубленоя из птицьI

[185ккал,6елки : 13.9,х<ирьt : 10.4,углеводьt : 9. 3,6о, 3. 1,n n : 1.6,Р :9.8 ]

34-49|| вOгр 
|

кацrо молочноя моннdя*

[210ккал,6елки:5.$,уцр5,,6.7,углеводьt:32.0,Са:118.0,Д4g:17.0,Р:108.а,А:2О.а,С:l.а]

25-49||zооtэгр |

Фасоль стручковоя с овощоми

[65ккал,6елки:О.3,жирьt :6.3.уrлевадьl :1.6,Са:9,а,Мg:4.9,Р:12.З,д:15,5,С:1.6]

36-34ll ,u* 
l

Пиццо "Молшlлко" мясноя

[190ккол,6елки:6.4,уцр6,,10.З,уrлевольt:18.3,Са:85.5,д4g:15.8,Р:100.5,д:20.9,С:З.5]
|| эо,р | эt -ot

Пирогслукомияйцом
[154ккал,6елки:3.4,уцр",,5.4,углеводьt :20.8,Са:24.0,д4g:8.9,Р:53.6,д:14,7,С:2.4]

|| тэ,р | tB_oe

Пирог с курочкой и корто(релем

[1В2ккал,6елки:5.2,дцрц,6.8,углеводьt:Z2.1,Со:19.8,1,4g:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]
ll 'u*

23-24

угольник с вишней

[2аOккал,6елки:3.6,х<ирьt:6.2,углеводьt:32.6,Са:24.7,Мg:10.3,Р:49.7,А:10.0,С:1.6]
|| тэ,р 

l
?5-45

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
[188ккал,6елки: Z.6,х<ирьt : 8.0,углеводьt : 26.7,Со:7.8,1дg:7.0,Р:26.6]

|| тэ,е | tв_зz

Корж песочньтй глозировонншй

[193ккал,белки:2.6,х<ирьt :10.7,углеволы :21.5,Ca:10,5,/,4g:14.1,P:37.9,A:ý.P1
ll uo* 

l
?t-64

Булочко с повидлом
[2З4ккал,6елки:3.6,>кирьt:7.8,углеводы:37.7,Са:20,З,Мg:7,7,Р:45.6,д:9.1]

Г ,."БП- 1l 17-63

Желе из брусники

[1?6ккал,6елки:4.5,жирьt:0.1,углеводы:26.6,Со:40.0,1t4g:4.2,Р:17.5,С:2.5]

32-32200гр

flирекгор 3аведующи й п роизводством
L8/04/2025

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА ll I


