
МЕНЮ (Цимичное меню )

17/о4/20?5: tO д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоrценншй
ilrtпатгtм kаБuб 58ккал

30гр

!2гр 8-о5Оrур.ц консервировонншй
1ккал

(6/2)Комплекс Многодетнше сеrlьи
{ -.л-..- ;679ккм

90гр 41 -66 100грКотлётq рhlбноrl
249ккm

Котлетq ршбноя
Z75KKM

Рис припученнцй с кукурузой
!97ккал

150гр 28_06 180грРис припущенншй с кукурузой
240ккал

30гр 2-88Соус молочншй
30ккал

Соус молочньтй
30ккал

30гр

200/7гр 5-59 Z00/7грЧой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном
61ккал

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
Kal пllд 73ККоЛ

30гр t-76 30грХлеб пч.lеничншй обогоlценньтй йодстом
кплия 7зккал

1шr (6/2)Комплекс МногодетнЕе сеrlьи
., л^- -..- :785кхол

(О/аlКомплекс обел с 1-4 моссш
=774ххол

Огуреч консервировонншй
tккал

1Огр 4-74 Z5Oгр

200гр t9-17 100грСуп кортоgельншй с вермищелью
95ккал

Котлето ршбноя

Котлето ршбноя.
249ккал

90гр 41 -66 150грРис припущенншй с кукурузой
197ккм

Рис припущенншй с кукурузой
197ккм

150гр 28-об 30грСоус молочньтй
30ккал

30гр 2-88Соус молочншй
30ккал

Компот из сухорруктов
7!KKolT

200гр

200гр 8-45Компот из сухоФруктов
71ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодqтом
Kn пио 73KKaLl

30гр

Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
кп пrrо 73хкал

30гр t-76 Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценншй
иarлатalлл ка пиd 58нкал

30гр

(6/2)ОВ3 с 7-11Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогоrценншй
" 58ккмисrлdтом калия

30гр 1 -z8

90.о0
t2грОгуреч консервировоннщй

1хкм100грКотлето рыбноrl
275ккал

46- 19
90грКотлето ршбнФ.

249ккалРис припущенншй с кукурузой
240ккал

t8Oгр 33-58
Рис припущеннцй с кукурузой

197KKalT

150гр
30гр 2-88Соус молочньтй

30ккм 30грСоус молочншй
30ккалчай с лимоном

61ккал

200,17гр 5-59
Чсй с лимоном

61ккал

200,/7гр

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73ккапколия

30гр t-76

(6/2)Комплекс Отдельнше
l{--o-abr... ) ллллrrл .785кксл

1щт 110.о0
Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом

2прием пищи

73ккал

30гр

Суп кортоgельншй с вермицrелью
81ккал

Z5Oгр 21 -з8
Суп ксртоgельншй с вермишелью

95ккал

200гр
Котлето ршбноя

275KKalT

l00гр 46-19
Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
калиg 73ккал

30гр
150гр ?8-обРис припущенншй с кукурузой

197ккал 200грКомпот из сухоФруктов
7IKKMСоус молочньтй

30ккал

30гр 2-в8

134ккал

50гр

Компот из сухоФруктов
71ккал

ZOOгр 8-45
ltцтСвеlкие сpруктш .

47ккалХлеб пчlеничншй обогощенншй йодотом
калия 73кнал

30гр t-76

цено

1-28

46_19

33_58

2-88

5-59

|-76

21 -38

46_ 19

28-об

2_88

8_45

t-76

t-28

8_05

4t-66

28-06

2_88

5_59

t-76

t9-17

t-76

8-45

tt-62

23_0о

(6/2)Комплекс зовтрск с 1-4
:61 1ккол

88.0о

1чт

1о8.оо

Суп кортоgельншй с вермищелью.
8!ккал

275ккм

-4 1 смено

1аr
(6/2)Комплекс Отдельнше

=679ккол

1цlr

1цlт

Булочко с корицей

90.0о

152.оо

88.0о

64.оо



вшход цено ноименовониеноименовоние

150грРис припущенншй с кукурузоЙ
!97ккал

30грСоус молочньтй
30KKall100гр 46-19Котлето ршбн<и

275KKatl 2ОOгрКомпот из сухоФруктов
71ккалI80гр з3-58Рис припущенншй с кукурузой

240ххал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
K/l пIrо 73хкал3Огр 2-88Соус молочньтй

3оккал 30грХлеб ржоно- пщеничншй обогоrценный
58ккал200/7rр 5-59Чой с лимоном

61ккал

30гр 1-76Хлеб пщеничншй обогоlленньтй йодотом
каrlил 73кнал Z00/7грчай с лимоном

6!ккал

50грБулочко с корицей
134ккм200гр t9-t7Суп кортоgельншй с вермищелью

95ккал 1ttlTСвежие QруктьЕ.
47ккал30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

кппиq 73ккал

ZOOгр 8-45Компот из сухоФруктов
7!ккал

12гр50гр tt-62 Оrур"ц консервировонншй
Iккал

Булочкс с корицей
134ккал

90грIшr 21 -00 Котлетс ршбнФ.
249ккал

Свеlкие Фруктш'
47кнал

152.оо
1пя п{-l

150грРис припущенншй с ц/курузой
!97ккал

30грСоус молочньтй
30ккал10гр 4-74Огуреч консервировонншй

1ккал Z00/7грЧой с лимоном
6!ккалZOOгр 19-17Суп кортоgельншй с вермишелью

95ккал 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодqтом
73ккал90гр 4t-66

249кнал

150гр 28_06Рис припущенншй с кукурузой
197ккал 250грСуп кортоgельншй с вермицелью.

30гр 2-88Соус молочньтй
30ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

ка п116 73ккал200гр 8-45Компот из сухоФруктов
71хкал 200грКомпот иэ сухорруктов

71кнмХлеб пшеничный обогоIценншй йодqтом
кппиб 73ккал

30гр t-7ъ
50грБулочко с корицей

134ккал30гр 1 -28Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенншй
йолстом калия 58ккал 1tllTСвеlвие <pруктш

Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-59 Зовтрок 
=679ккол

Булочкс с корицей
134ккал

50гр tt-62 100грКотлетс ршбнФ
275ккал

!ttlT ?6-79 180грСвеlкие <pрукты>
47KKaLl 240ккм

152.00
l 1п пrt

30гр

30ккал

Суп кортоgельньтй с вермишелью
*785ккол

250гр

81ккал

200/7грчай с лимоном
61нкал21 _38

Хлеб пщеничншй обогqщеннцй йодстом
кппио: 73ккал

30гр

Котлето ршбнФ
275ккал

46-19100гр

цено

28-об

?-8в

8-45

t-7b

1 _28

5_59

tt-62

24-79

8_о5

4t-66

28-06

2_88

5-59

|-76

21 -38

t-76

8-45

lt-62

з4-79

46- 19

33-58

2-88

5-59

t-76

вщход

152.о0(6/2rОВ3 c7-tt лет (5-11 мссс) 1 смено =1099ккм

Зовтрок
:1r79ккал

90.00

ТТолдник

1чт ь2.ф2 прием пиtци
:42Оккол

овз с tz лет 1 смено-4

3овтрок

6/?) ОВЗ с 7-tt лет (1 -4 мосс) 2 сменg з1016ккм

1tuTобеа
а774кr'ол

Котлето рыбнФ.
1шт

81ккм

2 прием цищи

11 1 смено

47ккал

1шr

6/2 оВз с t2 лет
Полдник

=242кюл

44.о0

Рис припущеннцй с кукурузой.

Соус молочншй

обед 1taT

2 прием пиlци 1шт

166.0о

88.оо

78.0о

9о.Oо

76.ф



цено

38-79

вшходноименовоние вшход ценG ноименовоние

Суп кортоgельншй с вермищелью.
Вlхкал

250гр 21 -38 Свеlкие (рруктш ,.
47ккал

1tцт

t-7630грХлеб пш.lеничншй обогощеннь:й йодотом
калия 73хкал

71ккап
Компот из сухорруктов 200гр 8-45

Булочкс с корицей
134ккал

50гр 11_62

ttцт зz-79Свежие Фруктш*
47ккал

обед 
=774кксл

1с8.оо

Огуреч консервировqнншй
1ккал

10гр 4-74

Суп кортоgельншй с вермищелью
95ккм

ZОOrр 79-t7

Котлетq ршбноя
Z49ккал

90гр 41 -66

Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал

150гр 28-об

30гр 2-88Соус молочный
30ккал

ZOOгр 8_45Компот из сухорруктов
71ккал

Хлеб пщеничнЕй обогсщенньтй йодqтом
капиq 73ккал

30гр t-76

Хлеб ржоно- пщеничный обогощенншй
йалатам ка пио 58хкал

30гр 1 -28

Чой с лимоном
бIккал

200,17гр 5_59

Булочка с корицей
134ккал

50гр tt-62

CBelBиe Фруктш|'
47кхал

1tllT 4о-79

166.оо

Обед
=785кксл

Суп кортоgельншй с вермишелью.
8!ккм

1ttlT

250гр

11о.Oо

21 -38

100гр 46-t9Котлетq ршбноrl
275ккал

150гр 28_06Рис припущенный с кукурузой
I97KKM

30грСоус молочньтй
30ккол

2-88

ZOOгр 8-45Компот из сухосpруктов
71ккал

30гр t-76хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

|леб ржоно- пценичньтй обогqщенншй
иолптам кппи(t 58ккол

30гр t-28

200,/7грЧой с лимоном
61ккм

5_59

Булочко с корицей
t34ккал

50гр tt-6?

166.0ооВ3 с l2 лет и ст 2 смено,4
1чт

Полдник
:242кксл

1ur 58.оо

(6/2) ОSЗ с t2 лет и ст.(5-11 кл) 2 сменg ;785кксл

Полдник 1шr 56.оо



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

flиректор

цено

3аведующи й п роизводством



мЕНю (L[икличное меню )

ноименовоние

вшход цено

[138ккал,6елки:2.5,хирьt:7,6,углеводьt:13.О,Са:33.О,|Дg:21.О,Р:54.9,Fе:!.О,С:
18-?9ЮOгр

10.2]

ьноя икро

[167ккал,6еЛки:1.3,жирьt:15.0,уrлеводьt :7.5,Co:19.5,Mg:19,0,P:29,5,C:2.5]
33_63100гр

из курицш со свежим оryрцом и сЕром
[221ккал,6елки ; 12.5,х<ирьt :14.2,уrлеводьt : 1.4,Са: 1а9.О,

IQOгр 55-45
,д49 : 10.9,Р : 100. 8,д : 64.4,С: 1. 8 ]

Минтой зопечёнцй в сметонном соусе
[193ккол,6еЛки:13.4,х<ирьt :12.5,углевоЛЬl :7.О,са,54.3,Мg:43.6,Р:2Оа,О,д:зz.э]

38-1250/50гр

[247ккал,6елки:8.2,х<ирьt :19.0,углеводьt :11.О,Са:9.2,/t\g:lЗ.l,Р:88.7]
36-1680гршницель мясной

Жор - птицо из куриноrо <pиле

,lйg : 12.7,Р :7 2.9, А : 29.1 ][1 53ккал,6елки: 1а.7,х<ирьt : 1 1.5,уrлевольt : 2.1,Са: 1О8. 3
49-5870гр

[259кхал,6елки:8.J,жцр51;6.9,углеводьt :41.6,Са:lЗ8.5,lйg:41.6,Р:lОО.7,Fе:1.8,А:1
?з-59200/5гр

85]

кошо молочноя пщеничноя*

: 10. 2,углеводьt : 3 1. 1,Са: 104.7, l\g :/!.р,р ; 3О6, 2.Fе: 3. 8,С : 4.1 ]

44-97150гр
27 2 ккал,6ел ки : 1 2. 8,хси р bt

ь бобовоя с овоlцоми

[146ккол,6елки:З.6,жирьt :5.3,углеводьt :20.9,Ca:43.6,\tAg:30.3,P:91,9,A:22.7,C:23.
47-22150гр

71

юре корторельное

[8 8кхол,6елки : 2.7,1кирьt : 3. 6,у rлеводьt : 1 1.7,Са: 6 6. 8.

150гр ?9-
, |,4g : 2 2. 8, Р : 4 6. 3,С : 5 9. 2 ]

Копусто тушеноя

[2 1 б ккол,6ел ки : 5. $,ццро,, 10.4,у глеводьt : Z 4. 6,Са: 2 5.О

25-95
',Mg :1а,6,Р :74.4,Д :9.5]

сосиско в тесте

[20 1ккал,6елки : 6.j,ццро,,9.О,углеводьt : 2 3.5,Са : 19.

4о-9675гр
7,ДДg : Ц.а,Р :7 6. 1,Fe: La, Д : 8.6 ]

Пирогсмясомирисом

[182ккол,6елки: 3.3,уцр",, 5.7,углеводьt :29.5,Ca: 22.9,\vlg : 8.7,Р:44.8,Д :9.2,

?о-5975гр
C:5.6J

Угольник с клубникой

[228ккал,6елки:5.3,н<ирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,Мg:5.9,Р:56,+,А:22.О,Е:2.
?7-9375гр

9]

Кекс "Творожншй"

Булочко со сгущенншм молоком
[196ккал,6елки:3.4,х<ирьt:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,liАg:6.6,Р:42.5,Д:8.6]

24-6675гр

[228ккал,6елки: 5.0,>t<ирьt :9.О,углеводьt : 3 1.8,Са:76.3

,лочко с моком 19-2475гр

,Mg : 2 1.9,Р : 84.9,д : 1Z.4]

[127ккол,белки:4.5,жирьt :а.l,углеводьt :27.1,Ca:42.3,ltAg:8,3,P:20,7,С:2,5
36-о7вишневое 200гр

]

flирекгор 3аведуюци й п роизводством
t7/04/?o25

Солот из морской копустш с морковью

Сслот

75гр


