
МЕНЮ (Цимичное меню )

16/04/?O?5 :9 д
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

200гр 51 _4о 250грМокороньz отвqрные с сшром
397ккм

Моксронш отворнше с сыром.
481ккал

7rр 9-4t 100грмосло сливочное
46ккал

йогурт
92ккал

ZOOгрйогурт
92ккал

tOOrр 22-27 Чсй с нотурqльным молоком
86ккал

200гр 3-16Чой с cqxopoм
55ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиd 73ккал

30гр |,76 28грИкро кобочковоя
21ккал

Z50/10гр(2)Комплекс обед с t-4 моссш
,822кксл

1о8.о0 Борч с копустой и кqртоФелем со
смр-тalнои 99ккол

Z3гр 6-67Икро кобочковоя
17кхал

Биточки рубленьте из птицш..
239ккал

100гр

19-01 180грБорч с копустой и кортосpелем со
сметпнай 81ккм

Мокороньт отворнше с овоlцоми.
314ккм

90гр з9-92 30грБиточки рубленше из птицц
215ккал

Соус сметснншй
32кнал

Мокоронш отвqрные с овоlцоми
274ккм

150гр 13_07 Компот из мубники
72ккал

200гр

30гр 4-15 30грСоус сметснньтй
32ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиq 73ккм

Компот из черной смородинц
72ккал

ZOOгр 22-t4 30грХлеб ржсно-пщеничншй обогощенншй
цблатбм кllпиq 58ккал

Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
кп пlrg 73ккал

30гр t-7b

Моксронш отвqрнце с сшром 200гр

397кхал

30гр 1 -28Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
йолотом калия 58кхол

90.00
7грмосло сливочное

46ккал250гр 58-82Мокороньт отвqрнше с сшром.
481ккал йогурт

92ккал

100гр
200гр 7-t5Чой с нотурольныrtл молоком

86ккал 200грЧой с сqхором
55ккалйогурт

92нкал

100гр 22-27
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

калиq 73ккалХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиq 73xKall

30гр t-76

1чт

Борч с копустой и кqртоФелем со
81ккалИкрс кобочковоя

Zlккал

28гр 8_15
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалк(lлияБорч с копустой и корторелем со
смстанбlл 99ккал

Z50/10гр zz-69
Компот,из мубники

72ккал

200гр
100грБиточки рубленце из птицш,

239ккм
44-17

Свежие Qруктш ,
47ккал

1tчт

Моксронш отворнше с овоlцоми.
314ккал

180гр 15-1 1

Соус сметонный
32нкол

30гр 4-15

ZOOгр l?-69Компот из мубники
72ккал Моксронш отвgрнше с сшром

48!ккм

250гр

хлеб пшеничный обогсщенньтй йодqтом
калия 73ккал

30гр t-76 100грйоrурr
92ккал

30гр t-?8Хлеб ржоно- пшеничншй обогоtценншй
Йодатом колия 58ккал

цено

58-82

zz-?7

7-t5

8- 15

22-69

44-t7

15-11

4-15

t2-69

t-76

t-28

51 _40

9-41

22-27

t-76

19-01

t-76

tz-69

зо-54

58-8?

zz-z7

:,Р9rФ

11о.оо

152.00

88.0о

3_ 16

64.оо

152.0о

9о.Oо

(Z)Комплекс зовтрок с 1-4 моссш
=663ккм

88.оо (2)Комплекс Многодетнше

(2)Комплекс многодетнше семьи ?
=908ккол

tчr

(2)ОВЗ c7-tt лет (1-4 шrосс)1 смено

3овтрок 1tцт

(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
l =7З2ккол

1шr

1tuT

a, --- -..-

(2)Комплекс ОтдельньIе кqтегоDии
:9о8кксл

110.0о
?00,110гр

2 прием пищи

ОВ3 с 7-tt лет (5-11 мосс) 1 сменс

1шт

:732ккол



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

ZOOгр 7-15Чой с нотурольным молоком
86ккол

3Огр t-76Хлеб пщеничншй обогсlценншй йодотом
73ккалкалия

Чсй с сохором
55ккал

?00гр

Булочко "flоро;кнся"
197ккал

60гр

Борч с капустой и кqртоФелем со
8Iкналсмет(lнои

?0О/l0гр 19_01

Мокороньт отворнше с сшром
397ккqл

1(2) ОВ3 с

3овтрок
Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодотом
кdлиq 73ккал

30гр t-76

200гр t2-69Компот из мубники
72ккал 100грйогурт

92ккал1щr 28-54Свежие сpруктш ,,
47ккал

152.оо
7грмссло сливочное

46ккал

Чсй с cqxopoм
55ккал

200грОбед
=822ккш

30rрИкро кобсчковся
17ккал

23гр 6-67 Хлеб пшеничншй обогqц?нньтй йодqтом
73ккалкriлия

200,110гр 19-01Борtц с копустой и кортоФелем со
сметоной 81KKaLT

90гр 39-9? Борч с копустой и корторелем со
rмаiанбL, 99ккал

Z50/10грБиточки рубленше из птицш
215ккал

30грМакароньт отворнше с овоlцоми
274ххал

150гр 13-07 Хлеб пrленичньlй обогощенншй йодотом
калил 73кнал

Еоус сметснньтй
32ккал

30гр 4-15 Компот из мубники
72ккал

ZOOгр

200гр zz-t4Компот из черной смородинш
72ккал

Булочко "f|ороlкноя"
!97ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

t-76 Свежие Фруктш>
47ккм

1шт

(2) ОВ3 с 12 лет и ст. (5-11 кл)1 смено

?аотьац
Хлеб ржоно-пшеничншй обогоrценнhlй
иол(lтом калиq 58ккал

30гр 1 -28

1tllT

Моксронь: отвсрнше с сьтром.
481ккм

250гр

Чой с сохаром
55ккал

200гр 3_ 16

йогурт
92ккал

tOOгр

Булочко "flороlкноя"
197ккал

60гр 12-9o
200грЧсй с нотурольнылл молоком

8бккал27-941шr

47ккал
Свеlкие Фруктш.

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калиq 73ккал

30гр

110.00Обед
=908ккол

1tllT

28rр 250/1ОгрИкро ксбсчковоя
21KKalt

8_ 15 Борщ с кспустой и корто9елем со
99ккалсметонои

Борч с копустой и кортоФелем со
сметоной 99ккал

?50/10гр z2-69 30грХлеб пчJеничншй обогощенньтй йодqтом
калия 73ккал

100гр 44-17Биточки рубленше из птицы.,
239ккм

Компот из мубники
72кхал

200гр

Моксроньт отворнше с овощсми.
314Kxalt

180гр 15-11 Булочко ",Е|ороlкноя"
197ккал

60гр

Соус сметонншй
32ккал

30гр 4-15 1шrСвеlвие <pруктш^
47ккал

Компот из мубники
72хкал

200гр t2-69 )

обед
Хлеб пшеничный обогоlценнь:й йодстом
каfrиq 73кхал

30гр 1-76
Икро'кобочковоя

17ккм

23гр
30гр 1 -28Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенный

Йодатом к11лия 58ккал

цено

3- 16

12_90

51_4о

22-?7

9-41

3- 16

t-76

?2-69

t-7b

12-69

12_90

27-96

58-82

22-?7

7-t5

t-76

22-69

1-76

t?-69

t2-9o

25-96

6-67

Z прием пиtци
:27Зкхол

1цlт 62.о0

1шт

tщr
-4

Полдник

(2) ОВ3 с 7-tt лет (1-4 мссс) 2 сменв :1 121ккм

1аr 108.0о

2 прием пищи 1щr

60гр

1аr
Полдник

:299кксл

44.о0

(2)ОВЗ с 7-t| лет (5-11 мосс) 2 смено
= 1 2О7ккол 152.0о

1tцт

=1121ккш

=822ккол

tшr

42.оо

166.оо

88.0о

78.оо

166.0о

90.оо

76.0о

166.0о

1о8.оо



вшходноименовониевшход ц€ноноименовониg

19_01200/10грБорч с копустой и кортоФелем со
81ккм

39-9z90грБиточки рубленше из птицш
215внал

13-07150грМокороньт отворнше с овоlцоми
Z74ккм

30гр 4-t5Соус сметонньтй
32ккол

ZOOrр 22-14Компот из черной смородинш
72ккал

t-7630грХлеб пщеничншй обогощенн шЙ Йодотом
73ккол

t-2830rрХлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
58ккалйrrпатам калия

ZOOгр 3_ 16Чсй с сохором
55ккал

t2-9o60гр
flороlкноя"Булочко

!97кнал

1аr 4t--94Свежие qруктш'
47ккал

1ZO7ккол

1шт

28rр 8_15
21ккал

250,/10гр 22-69Борч с копустой и кортоФелем со
99хкал

44-t7100грБиточки рубленше из птицш..
239ккм

15- 11180гр
Мокороньт отвqрнше с овоlцоми

314ккал

4-1530грСоус сметонншй
32ккол

t2-69200грКомпот из мубники
7Zккал

t-7b30гр
f,леб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

t-z8L
I 

tuт

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенньтЙ
58ккал

3- 16ZOOгрЧой с сохором
55ккал

12-9o60грБулочко "f|ороlкноя"
I97ккал

1tuT з9-94Свавие 9рукты-
47ккал

flиректор

цено

Заведующий п роизводством

Fлла?лQлlл

58,оо1штПолдник
з?99ккм

166.оо2 сменqс !2 лет и ст. (5-11
11о.Oо

Икро кобочковоя

56.0оПолдник
=299ккол



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вьIход цено

Солот "Изобилие"
[181ккал,6елки:9.$,ццр51;9.7,углеводьt:2.6,Са:10.8,Мg:9.8,Р:21.4,С:7.1J

tOOгр 50_59

Сслот "Тродиционньтй немецкий"
[133ккал,6елки:1.2,н<ирьt:10.Z,уrлевадьt:9.2,Са:15.4,Мg:13.З,Р:32.а,С:11.0]

|| tоогр 
l

27-oQ

Солот из росоли с овоlцоми

[69ккал,6елки:2.8,х<ирьt:3.2,углеводьt:7.5,Са:23.8,1дg:lЗ,9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.0]

||вэttэ,р |
32_15

Горбуrчс в сьтрной корочке со сметоной
[19аккал,6елки:15.7,1кирьt:14.4,углевольt:3.9,Са:lаа.9,|,4g:22.3,Р:186.3,А:64.0]

|| тэ,е 
|

т7-7з

Поркорко из свининц
[2а8ккал,6елки:6.8,х<ирьt:19.5,уrлевольt:1.5,Са:7.4,Мg:12.9,Р:82,6,С:1.8]

ll uu* 
l

45-66

Отбивноя из куриного <pиле со сметоной
[1 6 3 ккал,6елкц : 12.4,х<ирьt : 1 1.а,у глевояы : 3.9,Са: 6. 5,Р : 8,0,А :7. 3 J

|l ао* 
l

37-7о

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом
[85ккал,6елки:1.8,жирьt:4.3,углеводы :10.5,Ca:21.0,Mg:18.7,P:36.4,A:10.5,C:1.7J

||эоlzэ,р |

t?-41

Коtло молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:ý.$,уцр5,,7.5,углеводьt:34.4,Са:126,4,1дg:31.6,Р:144.6,А:19.2,С:Lа]

||zооtэгр l
31 -43

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9,6,н<иры:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,14g:43.8,Р:138,0,Fе:2.4,А:12.4]

|| 
tэOгр 

|

14-4t

Овощной Колейдоскоп

[40ккал,6елки:1.3,sl<ирьt:З.4,углеводы :3.3,Са:76.8,Мg:10.7,Р:19.6,Д:17.9,С:40.2]
|| лоOrр | эz_tз

Перловко отворноя с овоtцоми

[192ккал,6елки:3.3,tкирьt:9.7,углеводьt :22.8,Са:26.8,1Дg:21.2,Р:119,0,А:14.8,С:3.а]
|| 

:эогг t6-9?

|| тэгр 
|

??-о7

росстегой школьншй
,[2О4ккал,6елки:5.1,я<ирьt :9.4,уrлеводьt:24.7,Са:23.8,Д4g:11.9,Р:68.6,Д:8.9]

|| тэге ?4-96

Сьтрноя булочко

[205ккол,6елки:9.0,х<ирьt:9.1,углеводьt:21.9,Са:190.5,|дg:16.9,Р:158.7,А:63.5]

|| io,p 
I

38-71

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,жирьt:5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,titg:13.8,Р:50.8,А:8.9]

|| ьо,е 
|

17-81

Сочень с творогом

[2а5ккал,6елки:5.7,х<ирьt:10,8,углеводьt:21.4,Са:35.6,Мg:/.$,Р;61.8,А:27.8,Е:3,2]
ll 'u* | зz_zв

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3,4,ццр5115.7,углеводьt :28.5,Ca:21.0,1l4g:8.1,P:44.8,A:9.2,C:1.4]
ll ,u,p I tB-++

желе "клосснше витоминки"

[7Zккал,6елки:4,7,углеводьt : 13.6,Са: 38.0,1Дg : 3.6,Р: 16,3]
|| 
zoo,e 

I

25-?4

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
16/04/20?5

t


