
мЕНЮ (Цимичное меню )

15/о4/?0?5:8 д

ноименовоиие вшход цено ноименовоние вцход

30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодстом
73ккалколия

34гр 11_15Оrур"ц свежий
' 4ккм

250гр 67-74Плов из птицш
540ккал

11грОгуреч свеrкий
!ккм

Чой с лимоном
61KKal,t

200/7гр 5_59 250грСуп с бобовшми.
126KKalt

Хлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
каrlиa 73ккал

30гр t-76 300грПлов из птицш *

596KKalT

3Огр t-76Хлеб пщеничншй обогqщенншй йодотом
73ккалкалия 67ккм

Нопиток "Витощка" (витоминьт и
ка nbl tий\

200гр

= 85 t кхол
мсссш Хлеб пшеничншй обогошенньтй йодстом

ка nlra 73ккал

30гр

Оrур"ц свеlхий 30грХлеб ржоно-пцеНичнцй обогоч{енншй
иолатом кплиq 58KKaLl

Суп с бобовьтми
1о7ккал

200гр 74-23

250гр 67-74Плов из птицш.
540ккм

Огуреч свеrкий
4ккал

34гр

Компот из брусники
72ккал

200гр 18-90
Плов из птицш.

540ккм

250гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ксrlия 73ккал

30гр t-76
Z00/7грЧой с лимоном

бlккмХлеб ржоно-пщеничнцй обогоlценншй
58ккал

30rр 1 _28

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калил

30гр

30гр
О.ур"ц све}кий

4ккал

32гр 10-19
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

107ккал

73KKolt

=294ккал

Суп с бобовшми

2 прием
Плов из птицш't

596нкал

300гр 72-46
200гр

Ной с лимоном
61ккал

200/7гр 5-59
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каftио 73ккал

30гр

Хлеб пщеничншй обогсщенный йодотом
кплио 73Ккал

30гр t-76
200грНqпиток "ВитоIлко" (витоминш и

кольший) 67KKalT

Свеlкие 9руктЕ ,
47KKalT

1taT

оryр"ц свежий
1ккал

11гр 4_0с

Суп с бобовьтми
126ккал

250гр 17_60

Плов из птицш't
596ккал

300гр 72-46 3Zгроrур"ц свежий
4ккал

200грНqпиток "Витоtлко" (витоминьт и
кgльций) 67ккал

tz-9o 300грПлов из птицш *

596ккм
Хлеб пц:еничншй обогощенный йодотом
колия 73ккал

30гр t-76
Чой с лимоном

61ккал

200/7гр

Хлеб ржоно- пluеничншй обогощенншй

О.ур"ц свеr*ий

58хкал

4ккал

30гр 1 -28 Хлеб пцlеничнцй обогqщенншй йодqтом
калиq 7?KKaLl

30rр

32гр 10-19 Суп с бобовшми
107ккм

200гр

300грПлов из птицш *

596ккал
7?-46 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодстом

Чсй с лимоном
61ккм

Z00,/7гр 5_59

цена

t-76

4-оо

t7-60

72-46

12-9о

t-76

1 _28

11_15

67-74

5_59

t-76

t-76

14-?3

t-76

12-9o

35-11

1о-19

72-46

5-59

t-76

14-2з

t-76

52,Oо

88.0о

64.оо

152.00

62

(Z)Комплекс зовтрок с 1-4 моссш
:751 ккпл

1ат 88,0о

(2)Комплекс семьи

1чт 1о8.оо

Jккал

lZгр 4-о9

сменос 7-11 лет

3овтрок

73ккал(2)Комплекс ОтдельнhIе котегоDии
,| :734ккол

1шт 9о.оо

1шr

11о.Oо(2)Комплекс Отдельнше кстегоDии
:921 кксл-, --^-..-

1шт

(2) ОВЗ с 7-Lt лет (5-11 мссс) 1 сменс :1о28ккол

Зовтрок
:734ккол

(2)Комплекс Многодетные семьи 1
:734ккм

1tцr 9о.оо
2 прием пицlи

z294кюл

1цtт

73ккал



вцходцено ноименовониевыходноименовоние
30гр200гр t2-9o Хлеб пщеничнhtй обогqщеннцй йодотом

каflил 73ккал
Нопиток "ВиточJкq" (витоминш и

67ккал
30гр33_11 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом

Суп с бобовцми

73ккал

126ккал

1tцтСвеlхие Фруктш^
47ккал

15а.Oо-4 клосс) 2

1о8.оо
?50гр

4-о9tZгрОгуреч свежий
1ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
ка пlrа 73ккал

200гр t4-23Ьуп с бобовыми
107ккм

200грНапиток "ВитоttJко" (витоминьл и
67кколка пьl lий)ь7-74250грПлов из птицш

540ккал
50грКрендель с сохqром

156ккал
18_902ОOгрКомпот из брусники

72ккал
1tцтСвеlкие ФруктьI|'

47ккалt-7630гр

(z овз с1Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккол

t-2830гр
i.l|jýj_

Хлаб ржоно- пчJеничнhIй обогоценншй
58ккал

32грОгураu свelt(ий
4ккал

1шт ,

Полдник
300гр5_59200/7гр ПЛОВ ИЗ ПТИЦЕ *

596ккал
Чой с лимоном

6!ккал
Z00/7гр50гр l1-09 Чой с лимоном

61ккал
Крендель с сохором

!5бккал
30гр27-32ltчr Хлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом

кппио 73ккал
Свеlкие рруктшr

47хкал

152.оо(5-11 клссс) 2 смено 2 прием
11о.оо1шrобед 250грСуп с бобовыми

126ккал
11гр 4_00Огуреч свФкий

1ккм
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

калил 73ккал250гр 17_60Суп с бобовьтми.
!26ккал

ZOOгрНопиток "Витоluко" (витоминьт и
67ккмка пьt Iий)72-4ь300грПлов из птицы *

596ккал
50грКрендель с сохором

156ккал12-9о200грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
67ккал

1атСвеlкие Фруктш
47ккал30гр t-76

=1115ккм(Z) ОВ3 с L2 лет и ст. (1-4 м) 2 смено
Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом

73хн,ол

30гр 1 _z8
:851 ккол

ОбедХлеб ржоно- пчJеничньтй обогоtценный
58нкал

l2грОгуреч свежий
1ккм

2ООгр5-59200,17гр Суп с бобовьтми
107ккал

Чой с лимоном
61ккал

250гр50гр 11-09 Плов из птицы
540ккм

Крендель с сохGром
I56ккал

200гр1tllT 25-32 Компот из брусники
72ккал

Свеlкие Фруктш-
47ккал

166.0о(2) t2 лет
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

к(tлия 73ккол

=75

30грХлеб ржоно-пшеничньтй обогоlценншй
58ккал

11- 1534грОгуреч свеlхий
4ккм олдник

67-74250грПлов из птицы
540кнал

200/7грЧсй с лимоном
61кквл200/7гр 5-59Чсй с лимоном

61ккал
50гр

Крендель с сqхором
156ккал

цено

t-76

t-76

t7-6o

7-76

tz-9o

11_09

34_65

1о_19

72-46

5_59

t-76

t7-60

|-76

12_9о

11_о9

зz-65

,0о

1оs.оо

4_09

t4-23

67-74

18_90

t-76

t-28

5-59

11-о9

.л ..r r,.й\

(а пlrа

2 прием пиц|и
:469ккол

1tчтобед
:851 ккол

1шr

44.0о

3овтрок
=734ккм

;264кксл

=469кксл

:921ккол

*л.tl rий\

иа nlla
1tuT

ilлdатллл иа пlrа

1tllT 42.фПолдник
=264ккол

1цlт 88.оо3свтрок

1шr

76.оо

58.0о



вшходвшход цено ноименовоние

1tцт 4t-зzСвеlкие Фруктш.
47хкал

кл)z

11гр 4-о0Огуреu свежий
1ккал

250гр 17_6о
l26KKM

300гр 72-46Плов из птицш *

596ккол

200гр 1а-90
67ккал

Нопиток "Витоtлко" (витоминьт и
ка пьl lий)

30rр t-76Хлеб пч.lеничншй обогощеннцй йодотом
73нкалка п116

|-28Хлеб ржоно- пщеничньзй обогqщенншй
uлпаlпх капиа 58ккал

30гр

200/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккал

50гр 11_09Крендель с cqxopoм
!56ккал

Свежие рруктhI ,,
47ккал

1шr 39-з2

flиректор

цено

3аведующи й п роизводством

ноименовоние

166.0о

tшr 11о.OоЬбед
;921ккм

Суп с бобовьтми.

Полдник
=264кксл

1шr 56.оо



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из морскоЙ копустш с морковью и кукурузой
[197 ккал,6 елки : 1.6,жирьt : 18. 3,углеводьt : 6. 8,Са : 1 2. 1, lAg : 27.О,Р : 6 6.1,С : 1.3 ]

100гр 39_90

[2 3 1ккол,6елки : 1 3.а,жирьt : 1 3.2,углеводьt : 2.6,Са: 21. 1,

63_03100гр
М9 : 18.4,Р :7 5.4, А : 50.0,С: 7.0 ]

Солот "Удолец"

Винегрет овощной с зеленытм гороluком
[1О7ккал,6елки:1,3,жирьt:8,2,углеводьt :7.4,Са:П,а,Мg:13.а,Р:34.а,Fе:l.О,С:7,О

28-5z100rр

]

[242ккал,белки:12.8,tкирьt : 18.8,углевольt : 6.2,Са:53.2
57-1?100гр

, Д49 : 3 9.9,Р : 2а 4, 1, А : 50. 3 ]

одуцlки из минтоя

Котлето рубленqя мясноя "Особоя"
196ккал,6елки:10.1,х<ирьt : 13.О,уrлеводьt :1О.О,Са: 8.3,

64-9о80гр
lД9:11,6,Р:99.8]

3опеканко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.1,уцро, ,11.1,углеводьt :9.4,Са:19.9,Мg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,д:2933.

64-66100гр.

8,С:13.1]

Жоркое по-домоlлнему из свининш
[22 1ккал,6елки : 6. 6,жирьt : 1 5.5,угле водьt : 1 3. 3,Са : 14,9,

41_55?5/100гр
, 1,4g : 2 6, 1,Р : 104,5,С : 1 5.9 ]

[2 68 ккал,6ел ки : 8.],ццро,, 7.9,уrлеводьt :4О.9,Са : 1 3 2.О
25-49Z00/5гр

',Mg : 51.7,Р : 195.8, А : 1 8.5 ]

ксшо молочноя пщенноя*

зопеченшй под сшром со сметqной
[2 1 Вккал,6ел ки :7. 8,жи pbt : 1 2, 5,угле водьt : 17.7,Са: 2 3 3. 3

54-47150грКортоgель
',l1дg: 35,3,Р : 192.2,А : 60.8,С: Z0.6 ]

[В бккал,6ел ки : Z.O,жирьt : $, $,у гле водьt : 4. 8,Са: 17 3. 2, ltAg : 1 6.7,Р : 47.4
54-77100гр

,Fе: 1.О,А : 2а 3,С : 45.8]

Капусто цветноя

[19 бккал,6елки : $.4,уц р51 ;7. 6,углеводьt : 1 8.4,Са :7О,7,
44-о2,9Qrр

/t\g : 1 1,7,Р :7 1. 8, Д : 17.9,С : 2.4 ]

Пиццо "ДДолцIдко" tсуриноя

Пирог с курочкой и корто(релем
[182ккал,6елки:5.2,уцрr,,6.8,углеводьt :22.1,Со:19.8,Мg:8.7,Р:45.g,д:5.7.С:2.5

23-?475гр

]

[182ккал,6елки:З.4,ццро,,5.7,углеводьt:29.5,Са:2О.7,мg:7,6,Р:4З.g,д:g,2,с:l.О
24-3175гр

]

Угольник с черникой

34ккол,6елки : 3, 6,жирьt :7. 8,y глеводьt : 37.7,Со : 2О. 3, Mg :7.7,Р : 45, 6, д
17-6з75гр

:9,1]

Р9аккал,6елки:4.0,жирьt :6.7,углеводьt :28.2,Ca:Z1.7,Mg:7.8,P:51.2,A:11.0]
21 _5375грБулочко с бононом

[1Z3ккал,белки:4.4,жирьt:0"1,уrлеводьt :26.a,Ca:44.6,1Ag:8.a,P:2a.7,C:16.
29-68200гр

п
}Келе мубничное

!ирепор 3аведующи й п роизводством
15/o4/20?5

Булочко с повидлом


