
МЕНЮ (Ltимичное меню )

t4/O4/?0?5:7 д
ноименовоние вцход ценq ноименовqние вшход

Е8.0о
|,"

Чой с молоком сryщенным
87ккал

200гр

ксшо молочноя пшеничноя
259ккал

200/5гр 2з-59 30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
73кколкOлия

мосло сливочное
66ккал

10гр t4-25 Свеlкие gруктш"
47ккол

1шт

Чой с молоком сгущенншлл
87ккал

200rр 9-91

Хлеб пщеничньтй обоrсщанньтй йодотом
колия 73ккал

30гр t-76 200,/tогрЩи из свежей копустЕ с корторелем со
74ккалсметонои

1tцтСьежие ррукты.
47ккал

з8-49 Теgтели мяснше с соусом
286ккал

90/30гр

1о8.0оклсссш
=745кксл |',,

180грKotuo россшпчотоя гречневоя
246ккал

200,110грЩи из свеlвей копустш с корто9елем со
сметаной 74ккал

t9-22 200гркомпот из облепихи
79ккал

Теgтели мяснше с соусом
Z65KKM

80,Вагр 53-46 30грХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

150грKouro рсссшпчотся гречневqя
205ккал

t4-25 30гр

компот из свежих яблок
70ккал

200гр 18-03

30грХлеб пшеничншй обогоlценншй йодстом
73ккалксtлия

t-76
200/5гркощо молочноя пшеничноя

259ккал
30rр t-?8Хлеб ржоно- пщеничншй обогоrленншй

йодотом колия 58ккал
мосло сливочное

66ккал

10гр
1шr 9о.о0

Чqй с молоком сгущенншм
87ккал

200гр
Z5O,tlOгрксшо молочнqя пщеничноя.

347KKall
34-82

30грХлеб пшеничншй обогоtценньтй йодстом
73ккалк(lлиямосло сливочное

66ккал

10гр t4-?5
Свеlцие tpруктш,.

47ккал

1tuT
200гр 9_91Чой с молоком сгущенным

87ккол

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалколия

30гр t-76
lЦи из свежей копустш с кортоФелем со

74ккмсметdнои

?00/1Огр

Свеlкие рруктш||
47ккол

1tllT 29-26

11о.Oо
Хлеб пцlеничншй обогощенншй йодстом

73ккалк(lлия

30гр

компот из облепихи
79ккал

200гр
Щи из свежей копустш с корто9елем со
сметанои 74ккал

200/!Огр t9-22

90,130грТеgтели мяснше с соусом
286ккал

59-32

Кошrа россьтпчотоя гречневоя
246KKaL,l

180гр t7-54
rслосс) 1

1tчт

47ккал

совз 7 1 1(u) лет

Свеlхие ррукть1 ,

?00гркомпот из облепихи
79ккал

1о-88
ксtло молочнся пшеничноя.

347KKalT

250/10гр

хлеб пшеничный обогощеннь:й йодотом
73ккалкOлия

t-76 10грмасло сливочное
66ккал

Хлеб рltсно-пчJеничный обогощенншй
йолотом калия 58ккал

30гр 1 -28 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр

yu.UU
хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калиi 73ккал

30гр

кошо молочноя пшеничноя
347ккм

250/10гр 34-82 !tцтСвеlкие 9руктш1l
47ккал

мосло сливочное
66ккал

!о,р t4-25

цено

9_91

t-76

29-26

t9-22

59-32

t7-54

10-88

t-76

1 -28

23-59

t4-25

9-9t

t-76

38_49

t9-22

t-76

10-88

32-14

34-8?

t4-25

9-91

t-76

29-26

(Z)Комплекс зовтрок с 1-4 моссьт
:532ккол

(2)Комплекс многодетнhIе семьи Z
*816ккол

Iшr

1tltT

с 7-11 лет -4 смено

3овтрок

2 прием пиlци
:27Зккл

1цlr

(2)Комплекс Отдельнше кстегоDии
э л,^л.,л :8 1 бккол

1tцг

;893ккал

Зовтрок
=6?0ккол

1шr

30гр

(2)Комплекс Многодетнше семьи 1

=62оккш

1alT

152.о0

88.оо

64.оо

152,0о

90.оо



ноименовоние вцход цено ноименовоние вцход

1цtт 62.оо коцrо молочноrl пцrеничноя
259ккал

200,15гр

Щи из свежей копустш с корто9елем со
74ккалсметaIнои

ZОO/tOгр 19-22 мqсло сливочное
66ккал

!0гр

Хлеб пщеничншй обогоlценншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-76 200грЧой с молоком сгущеннЕм
87ккал

200гр 1о_88компот из облепихи Хлеб пшеничный обогоценнцй йодотом
калиq 73ккал

30гр

Свежие Фруктш'
47ккал

1tцт 30_14 Свеlкие <pруктш.
47ккал

1tцт

152,оо

108.0оОбед
=745ккал

tцlт
Щи из свех(ей копустш с кqрто9елем со

200/tогр t9-22Щи из свежей копустш с кортоФелем со
74ккалсметонои Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

каJIия 73ккал

30гр

Теgтели мrlснце с соусом
265KKall

80/30гр 53-46
ZOOгркомпот из облепихи

79ккалКошо россшпчотся гречневqя
205ккал

I50гр t4-25
Булочкс с мGком

15?ккм

50гр

компот из свежих яблок
70ккал

200гр 18-03
1цlrСвакие ФруктhI^

47ккалХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкGлия

t-76
(2) ОВЗ с 12 лет и ст. (5-11 м)1 смено :!

Хлеб ржоно-пшеничншй обогqщенншй
58ккал

30гр 1-28 3овтрок
з620ккол

250,110гр1чr кqщо молочнся пщеничнqя.

200грЧqй с сохсром
55ккал

3- tб 10грмосло сливочное
66ккол

Булочкс с моком
152ккал

50гр t2-92 200грЧой с молоком сryщенншм
87ккал

Свеlцие 9руктЕ.
47ккал

1шт 27-92 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

30гр

152.оо Свежие 9руктш'|
47ккал

lщr

:816ккол

1tltT 110.оо

Щи из свахей копустш с кортоФелем со
сметоной 74ккал

200,1tOгр t9-z2
Щи из свежей копустш с корторелем со
смет(lнои 76ккал

250/10гр

90/30грТеgтели мяснше с соусом
286ккм

59-з2
Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ККаЛ

30гр

Kouro рсссшпчотqя гречневая
246ккм

l80гр t7-54
компот из облепихи

79ккал

200гр

компот из облепихи
79ккал

ZOOгр 10-88
Булочко с моком

J52ккол

50гр

Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккалколия

30гр t-тб

47ккал

tц.tт

30гр t-28Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58KKall

1шт 
l

200грЧай с сохором
55ккал

3- 16 Щи из свех(ей копустш с кqрто9елем со
сметпнои 74ккол

?00/I0гр

Булочкс с моком
152ккм

50гр t2-92 Теgтели мяснше с соусом
265ккм

80/30гр

Свеlкие Фруктш ,.
47ккал

1tllT 25-92 Кошо россшпчотоя гречневGя
205ккал

компот из свежих яблок
70ккал

200гр

Хлеб пчrеничньчй обогоtценншй йодотом
каfrиq 73ккал

30гр

цено

23-59

t4-25

9_91

1-76

38-49

22-78

t-76

1о_88

t2-92

29-66

34-82

14-25

9-91

t-76

29-26

-78

t-76

1о_88

t2-9?

27-66

t9-2?

53_46

t4-25

1Е_Oз

22

1-76

79ккал

(2) ОВ3 с 7-Lt лет (1-4 клосс) 2 смено ;999ккqл

76ккал

30гр

иолатам кalf.lио

347ккал

1аr

=254ккм

lи.0о

(2)ОВ3 с 7-tt лет (5-11 мосс) 2 сменq
= 1 070ккол

2 прием пиши
=427ккал

1tцт

Свеlхие 9руктш't

(2) ОВЗ с t2 лет и ст. (1-4 r<л) 2 смено =1озlккш

Полдник
:254ккм

1щr Обед
э745ккал

150гр

(2) ОВ3 с t? лет и ст. (1-4 м) 1 смено
=959ккол 166,0о

3овтрок
=532кксл

1шг 88.0о

76.ф

108.0о



ценс j,ноименовоние вшход цено ноименовоние выход

30грХлеб ржоно-п.леничншй обогощенный
58ккал

1 _28

Чсй с молоком сгущенншм
ý7KKall

ZOОгр 9_91

50грБулочкс с моком
152ккал

t?-9?

Свеlцие Фруктш>
47кхал

1tllT 35- 17

" 
1 102ккол
'-l Itчт
l
I

200,ЦОгр t9-22Щи из свеlкей копустш с кqртоФелем со
74ккалсметанои

Теgтели мяснше с соусом
286ккал

90/30гр 59-32

180грКочrо россшпчотqя гречневqя
246ккм

t7-54

компот из облепихи
79KKall

200гр 10-88

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73KKa.llколия

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенный
йодотом калия 58нкол

t-28

56.001чrПолдник
"286ккол

ZOOгр 9_91Чой с молоком сгущенншм
87ккал

50гр t2-9?Булочкс с моколл

Свеlкие (рруктыi
47ккал

Itцr 33- 17

!иректор 3аведующий производством

з28tiккал

1щr 58.оо

,е)ОВ3 с t? лет и ст. (5-11 м) 2 смено 166.оо

обеа
=816ккол

110.оо

15Zккал

t



мЕню (llикличное MeHlo )

ноименовqние

вшход цено

[117ккол,6елки:3.7,х<ирьt :8.4,углеводьt:/.2,Са:43,О,Мg:19,4,Р:72.4,Fе:1.5,д:5о.о,с:8.о]
?7-9t80/20грсолот из свемш с яйцом

[179ккол,6елки:8.0,1кирьt:10.9,углеводьt:4.7,Са:13.О,Мg:9.Z,Р:37.9,д:Z3.1,С:5.5]

45_08100грСолот из ц/рицш с овоtцоми

Горбучlо тущенqя в томоте с овоIцоми

[148ккал,6елки:14,1,жирьt :9.5,углеводьt :6.1,Ca:21,1,1,4g:31.7,P:148,8,Д:19.О,С:4.2 ]

67-94

и3 курицш в сьтрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3,х<ирьt:lЗ.8,уrлеводьt :2.7,Са:61.6,1Дg:3,3,р:47.7,д:32.9]
46_6075грОтбивноя

[2О7ккал,6елки:14.2,жирьt :14,5,углевольt:6.Q,6о,12.r,|Аg:7.0,р:33.7,Д:22.6,С:1.6]
5о-?690грКотлето куриноя "Еролоlл"

Рис с овощоми 19-74
: 10.2,углеводьl : 34.?,со, 18,0, lt\g : 3 2.0,р : 9О.О,С: 1.О]

150гр

[39ккол,6елки:1,6,х<ирьt:3.5,углеводьt:3.8,Са:122.6,|,4g:14,5,Р:43.О,С:32,О]
47-46100грОвощной микс

[287ккал,6елки:8.4,дцро,,15.8,углеводьt:27.4,Са:114.2,Мg:2а.7,Р:138.7,А:34.а,С:5.6]
53_60130rрПИЦЦО ЦJКОЛЬНОЯ

[177ккол,белки:5,1,ццро, ,7.7,углеводьt:21.7,Са:?3.1,1t4g:lО.а,Р:62.О,А:8,1,С:4,7]
31 _9275грПирогсмясомикопустой

[218ккал,6елки:4.0,н<ирьt:6.8,углеводьt :35.3,Са:26.9,t\g:11.8,Р:54.6,Д:11.О,С:22.1]

26-65'75грБулочко со смородиной

Булочко со сryщенншм молоком
[196ккал,6елки:3.4,дцро,,7.4,углеводьt :28.9,Са:17.9,1Аg:6.6,Р:42.5,д:8.6]

25-1275гр

[140ккал,6елки:2.6,жирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66,3,Мg:39.6,Р:65,3,Д:7.9,С:7.9]
5?-46100грБононовьтй десерт

14/о4/2о25

Заведующий производством


