
МЕНЮ (Цимичное меню )

IO/O4/2O25:4 д

ценс

47-з4

34-86

2-в8

3_16

z?-l7

4t-66

28_об

2-88

t2-25

|-76

7-28

10_48

41-66

28_06

2_88

3- 16

1-76

20-11

1-76

t2-25

29-88

ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

1щr

10-48 100грОrур"ц свеlхий
4ккал

33гр Котлето ршбнся
275ккал

90гр 41-66 t8OгрКотлето рьт6ноя.
249ккол

Рис припущенншй с кукурузой,
240ккал

30грРис припущенншй с кукурузой
!97ккм

150гр 28-06 Соус молочный
30ккал

30гр ?-88 20ОгрСоус молочншй
30ккал

Чсй с сохqром
55KKatl

1tцт?00грЧgй с сохором
55ккал

(6/1)Комплекс Многодетнше семьи
, л^,л,,л .762ккол

}леб пч.rеничншй обогощенньтй йодотом
кппt о 73хкал

30гр t-76 Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250/10гр

1с8.о0
249ккм

90гр

t50грСуп из овощей со сметGной
84ккал

200./10гр 2о-11 Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккал

90гр 41-66 30rрКотлето рыбноя
249ккал

Colrc молочньтй
30ккал

Рис припуrценншй с кукурузой
197ккм

l50гр 28-об 200гр

67ккол
Нопиток "Витоlлко" (витqминш и
ка-rrыlий)

30грСоус молочньтй
30KKa,ll

2-88 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
калиq

67кнал
Нспиток "Витоlлкс" (витоминш и
ка nbl lr.rй\

?00гр tz-25 Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценньЕй
lralлатalм ка п116 58ккал

30гр

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кatлиt 73ккал

1(6/ 7овз1 )

3овтрск
Хлеб рхоно-пщеничншй обогощенншй
иалатatм ка пlrо 58ккал

30гр 1 -z8
33грОrур"ц свежий

4KKa,tT

90грКотлетq ршбнся.
249ккалКотлето рыбнФ

Z75ккал
47-34

I50грРис припуlценншй с кукурyзой
I97ккалРис припущенньIй с кукурузой.

240ккал

180гр 34-86
30грСоус молочньтй

30ккал30гр 2-8вСоус молочншй
30KKa.tT 200грЧой с сохором

55ккалЧой с сохсром
55ккал

200гр 3_ 16
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

калиa 73ккал30гр t-76Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
73хкалкriлио

1шr

200,ЦOгрСуп из овощей со сметqной
84ккал250/10гр 2z-ttСуп из овощей со сметоной.

88ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал90гр 4t-66Котлетс рыбнФ

249кнал 200грНопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ка пьl lчrй'l 67ккалРис припущенншй с кукурузой

!97ккал

t50гр 28-06
1шrСвеlкие рруктш.

47ккалСоус молочный
30ккал

30гр 2-88

200гр t2-25Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
калыIий) 67ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиа 73ккал

30гр t-76 100грКотлето ршбнФl
275ккм

30гр t-?8Хлеб рlконо-пшеничншй обогоlценншй
йолптом кarлиq 58ккаll

47-34

152.0о

88.0о

152.0о

9о.о0

(6/1)Комплекс зовтрок с 1-4
.608кксл

88.00

3_ 16

Котлето рь16н<и.(6/1)Комплекс обед с 1-4 кпоссш
=758ккал

1шr

73ккал

30гр

=879ккол

1шr

lr- :-_|':- :- -' 1 --,_' :_:_
(6/1 )Комплекс Отдельнше

:673ккм
1tчr 9о,Oо

1ООгр

2 прием пищи
:271ккол(6/1 )Комплекс Отдельные

v--л---.-.л -, -..л..- э762ккал

11о.оо

(6/1) ОВЗ с 7-11 лет (5-11) 1 смено =9zИккол

Зовтрок
:67Зккол



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Рис припущенншй с кукурyзой
24Оккм

180гр 34_86

Соус молочншй
30ккал

30гр ?-88 Чсй с сохором
55ккал

200гр

Чой с сохором
55KKaLl

ZOOгр 3_ 16 Пирог с кортоtpелем
I71ннал

75гр

1) овз 1 ис 2 ст.Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр t-76

33грОrур"ц сваций
4ккм?00/tOгрСуп из овощей со сметоной

84ккм
zо_ 11

Котлето ршбнФ
Z49ккал

90гр
Хлеб пшеничншй обоrqценньтй йодстом
колия 73ккал

30гр t-76
Рис припущенншй с кукурузой

!97ккал

150гр
ZOOгрНопиток "ВитоцJко" (витоминш и

кальций) 67хкал
t?-25

30грСоус молочншй
30ккалСвеlкие Фруктш-

47KKolt

1taT 27-88

t031KKoл

Чой с сохqром
55ккал

ZOOгр

:758кхол
хлеб пщеничншй обогqщеннь:й йодотом

73ккалкGлия

30гр

78,Суп из овощей со сметqной
84нкал

200/!Огр 20-11 tшт

90грКотлето ршбноя
Z49ккш

4t-66 Суп из овощей со сметоной
88ккал

250,/10гр

197ккал

150гр ?8-об Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалксlлия

30гр

Соус молочншй
30ккол

30гр 2-88 Нqпиток "Витоlлкс" (витqминш и
кальuий) 67ккал

200гр

Нqпиток "Витошко" (витсминш и
кальuий) 67KKatl

ZOOгр t2-25 Пирог с корто9елем
!71ккал

75гр

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73ккмк(tлия

30гр 1-76 Свеlкuе <pруктш.
47ккал

1цtт

30rрХлеб ржоно-пшеничньтй обогqщенный
йодатом калия 58ккал

t-28

100грКотлетс рыбноя
275ккал200грЧай с сохаром

55хкал
3- 16

Рис припущенншй с кукурузой
240ккал

180гр
75грПирог с кортосpелем

17!ккал
t7-o7

Соус молочньтй
30ккал

30гр
1атСвеlкие Фруктш>

47ккал
23-77

,035ккм 152.оо
200грЧqй с сохором

55ккал

1ttlT 11о.Oо 30грХлеб пщеничншй обогощеннцй йодqтом
колия 73ккал

250./10грСуп из овощей со сметоной
88ккал

22-tt

90грКотлето ршбн<lя.
249ккм

4t-66
88ккал

250/10гр

150грРис припущенншй с кукурузой
197KKaLT

28-06 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
калия 73KKall

30гр

30грСоус молочншй
30t<кал

2-88 Нопиток "ВитоlUко" (витоминш и
кольций) 67ккал

200гр

Нспиток "Витошко" (витоминш и
к(lльцийI б7ккал

ZOOгр t2-25 75грПироr с корто9елем
171ккал

30грХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

t-76 Све>кие Фруктш^
47ккал

1taT

:6/1) ОВ3 с 12 лет и ст.(1-4 м) 2 смена ::Хлеб ржоно- пчJеничньтй обогощенншй
йодотом колия 58ккал

30гр 1-28

цено

3-16

t7,o7

10-48

41-66

28-об

2-88

3_ 16

|-76

22-1t

t-76

t?-25

t7-o7

?4-87

47-з4

з4_86

z-88

3_16

t-76

?2-|t

1-76

12-?5

17-о7

22-8L

кп пиб
1 смено-4

3овтрок2 прием пицlи
;271 ккал

1шr 62.ф

(6/1) ОВ3 с 7-tl лет (1-4 клосс) Z смена 152.0о

обед 1tllT 1о8.оо

Рис припученншй с кукурузой

1 смена

=673ккал

оВ3 с t2 лет и ст .(5_11

3овтрок
Полдник

:27Зкксл

1ar lи.Oо

обед
=762кксл

2 прием пищи
:446ккол

1щr

Суп из овощей со сметоной.

166.0о

88.оо

76.0о

166.оо



ц€но l.ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200,110гр ?о- 11

90гр 41 -66Котлето ршбнся
249ккал

Рис припущеннцй с кукурузой
!97ккал

150гр 28-об

Соус молочньтй
30ккал

30гр z-88

67ккол

Нопиток "Витошко" (витсминьт и
кольший)

?00гр 12-25

Хлеб пшеничншй обогqценньтй йодотом
73ккалfiалия

30гр |-76

3ОгрХлеб рlконо-пщеничншй обогощенншй
йодотом колия 59KKaLl

1 -28

55ккал
'ОО,"

hирог с кортоtpелем
!71кнол

75гр t7-o7

Свеlкие Фруктш'
47ккал

1taT 37,-т7

Суп иэ овощей со сметоной.
88ккал

250,/10гр 22-t7

Котлето ршбнФ.
249ккал

90гр 41 -66

Рис припущенншй с кукурузой
197ккm

150гр 28-об

Соус молочньтй
3Охкал

30гр 2_88

Нспиток "Витошко" (витоминьт и
ftалъций) 67ккал

ZOOгр t?-25

30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
колиq 73KKaLl

t-76

30грХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
58KKa.ll

t-?8

200грЧсй с сохсром
55ккал

3- 16

75грПирог с кортосpелем
171кнал

t7-o7

1tuT 35-77Свеlхие 9руктш|'
47ккал

flиректор 3аведующий производством

Обед
:758ккал

1чт 1о8.оо

Полдник
=27Зккап

58.оо

Чqй с сохqром з- 16

(6/1) ОВ3 с lZ лет и ст.(5-11 м) 2 сменq
=1о67ккм 166.0о

Обед
.762кхап

1щr 11о,оо

Полдник
=ЗO5ккол

1ат 56.0о



МЕНЮ (L[имичное меню )
1О/О4/?О25:4 д

ноименовоние
выход цено

Солот ксрто(рельншй с кукурузой и свежим огурцом
[99ккал,белки:2.1,>t<ирьr:6,2,углеводьr:9.1,Са:18.8,tИg:41.6,Р:106,9,С:6.9J

|| too,e 28-29

Солот из курицш со свежим огурцом и сшром
[221ккал,белки:12.5,жирьz:14,2,углевольl:1.4,Са:109.0,Иg:lО,9,Р:100,8,А:64.4,С:1.8J

Г-йO,р1 55-45

Свекольноя икро
[138ккал,белки:2.5,;t<ирьr:7.6,углеводьt;13,0,Са:33,0,Иg:2l.О,Р:54,9,Fе:l,О,С:10.2J

Г-7То,i-Т 18_29

Минтой зопечёншй в сметонном соусе
р65ккал,6елки:12.9,жирьr:lо.4,углеводьt:5,3,Са"44.0,ilg:4Z,3,Р:191.8,д:22.1J

|| эоlзо,р 
|

35-34

Печень,тушеноя в соусе
[182ккол,6елки:l3.8.х<ирьt;lО,2,углеводьr:8.9.Со:22,3,Иg:13.8,Р:235,3,Fе:4.1,А:5833,5,Е:l.О,С:

lI
,Z3.0]

5О/5Огр 
l

47-42

Теgтели мяснше с соyсом,
[286ккал,белки:10.7,жирьl:18,0,углевольz:20.3,Са:18,6,tИg:25,6,Р:136.6,А:1,5,С:4.7J

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметqной
[184ккал,белки:12.3,х<ирьr:13,8,углеводьr:2.7,Са:61.6,hlg:3.3,Р:47.7,А;32,9J

кощс молочнся пщенноя

[268ккал,белки:8.5,жирьt"7.9,углеводьt:40,9,Са:132.0,tИg:51,7,Р:195,8,А:18,5J

75гр 46_60

200/5гр 25-49

Горох отворной со сливочньтм мослом
Р44ккал,белки:9,б,lt<ирьr:?.9,углеводьr:20,0,Са:5!,ý,Дg"43,8,Р;138,0,Fе:2.4,Д IZ,4]

\-j5ог1 t4-4t

Копустс тушеноя

{88ккал,6елки:2.7.х<ирьr:3,6,углеводьr:!1.7,Са:66.8.tl4g:22.8,Р:46,3,С:59.2J

150гр 29-77

Пюре корто9ельное
It46ккал,6елки:3.6,жиры:5.3,углеводьr:20.9,Са:43.6,Иg:30.3,Р:91.9,А:22.7,С:Z3.П

п-ъOi1 4t-2z

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,жирьt:7,7,углеводьt:21.1Са:23.1.йg;10,0,Р:62.0,А:8,1,С:4.Ц

ll zэ,р 
l

зt-9?

75гр 25-95

Булочко с моком
{2Z8кквл,6елки:5.0,х<ирьt:9.0,уrлеводьr:31.8,Са;76,3,|tg;21,9,Р;84,9,А;12.4J

75гр t9-?4

Вотрущка с повидлом
[203ккал,6елки:3,3,жирьt:5,3,углеводы:36.0.Са:20,0,Иg:7.6,Р:4?.0,д:8,7J

I 1s_41

Кекс "Твороlкншй"

[?28ккал,белки:5.3,хирьt:9.9,углевольr:29.8.Са:Z4,9,лИg:5.9,Р:56.4.д:22.О,Е:2.9J
ll zo,p 

l
27-93

ffiэ
желе вишневое

Р27ккал,6елки;4.5,жирьl:0.1,углеводьr:27,1,Са:42.3,Иg;8.3,Р:2О.7,С:2.5J

[иректор

Стр. 1 из 1 1о/о4/?о25

75гр

3аведующий производством


