
МЕНЮ (Цимичное меню )

O3/O4/2O?5l tO

I

9146

цено

t-28

33_58

2-в8

5-59

|-76

21 _38

46_19

28-06

2_88

8-45

|-76

1 _28

8_05

4t-66

?8-об

2-88

5-59

t-76

t9-17

t-76

8_45

t\-62

ноименовоние вшход цено ноиленовоние вшход

Хлеб рlконо-пшеничншй обогоrценншй
йалатом калио 58ккал

30гр

Оryр"ц консервировонньтй
1ккал

1Zгр 8_о5

Котлето ршбноя.
249ккал

90гр 4t-66 100грКотлето рыбноrл
275ккм

t5ОгрРис припущенншй с кукурyзой
197ккал

28-06 Рис припущенншй с кукурузой.
240ккм

t8Oгр

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2-88 30грСоус молочньтй
30KKolT

200/7rр 5-59Чой с лимоном
61ккм

200/7грЧсй с лимоном
61ккал

3Огр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(uшя

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
кatлия 73ккаll

30гр

Огуреu консервировоннщй
1ккм

10гр 4-74 Суп кортоgельншй с вермишелью.
81кхал

250гр

Суп кортоgельньтй с вермишелью
95ккал

?00гр t9-17 100грКотлето ршбноя
275ккал

Котлето ршбнФ
249ккм

90гр 41 _66 150грРис припущеннцй с кукурузой
197кхал

Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал

150гр 28-06 Соус молочньтй
30ккал

30гр

Соус молочншй
30ккм

30гр 2-88 200грКомпот из сухоФруктов
71ккал

Компот из сухорруктов
71ккал

200гр 8-45 30грХлеб пч.lеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалкOлия

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кdлия 73ккал

30гр 1-76 Хлеб ржоно- пцrеничньтй обоrоrценншй
иолптом капио 58KKal,t

30rр

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогоtценнцй
йодотом кdлия 58ккал

30гр t-28

Огуреч консервировоннцй
1ккал

lZгр
Котлето ршбноя

Z75KKall

10Огр 46_19
Котлето ршбноя

249ккол

90гр
Рис припущеннцй с кукурузой

240ккал

180гр 33-58
150грРис припущеннцй с кукурузой

!97ккалСоус молочнь:й
30ккал

30гр 2-вв
30грСоус молочньтй

30ккалЧой с лимоном
6!ккал

200/7гр 5-59
Чой с лимоном

6!ккал

200/7гр
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккм

30rр t-76
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калия 73ккол

250грСуп кортоgельнцй с вермицJелью.
81ккм

21 -38
Суп кортоgельншй с вермишелью

95KKo1,1

ZOOгр
100грКотлето ршбноrl

275ккол
46-19

Хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодстом
колия 73ккал

30гр
Рис припущеннцй с куц/рузой t5Orр 28-06

Компот из сухо9руктов
71ккал

200гр
Соус молочншй

30ккал

30гр 2-88
Булочкс с корицей

!34ккал

50гр
Компот из сухо9руктов

71ккм

ZOOгр 8-45
1ttlTСвеlкцё рруктш ,

47ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
колиq 73ккол

30гр t-76
23_00

tаr 88.0о

7_1t лет

t97KKM

64.0о



вшходноименовоние вшход ценс ноименовоние

Рис припущенншй с кукурузой
!97ккал

150гр

Соус молочньтй
30ккал

30гр

100гр 46-19Котлето ршбноя
275ккол 200грКомпот из сухо9руктов

Рис припущеннцй с кукурузой
24OKKalT

18Огр 33_58
30грХлеб пшеничнhIй обогоценньтй йодстом

ка пlrо 73ККоЛ30rр 2_88
3OKKart Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценншй

58ккалЧой с лимоном
61ккал

2ОО/7rр 5-59

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пlr9 73ккол

30rр t-тб
200,17грЧой с лимоном

61ккм
50грБулочко с корицей

134ккалСуп кортоgельнцй с вермишелью
95ккал

200гр t9-t7
Све>хие 9руктш

47ккм

ttllT

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кalлил 73ккал

ZOOгр 8-45Компот из сухосpруктов
7!ккал

50гр t|-62 12грБулочко с корицей
t34ккал

Огуреч консервировонншй
1ккал

Свеlкие Фруктш'
47ккал

1цlr 21 -0о Котлето ршбноя
249ккал

90гр

150грРис припущеннцй с кукурузой
t97KxM

30грСоус молочньтй
30ккалОгуреч консервировонншй

1ккол

10гр 4-74
200,17грЧой с лимоном

61ккалСуп кортоgельншй с вермичJелью
95ккол

200rр t9-17
Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

30гр

Котлетс рьтбнФ
249ккм

9Огр 41 -66

Рис припущенншй с кукурузой
197ккол

150гр 28-06
?50грСуп кортоgельншй с вермищелью.

81ккал30гр 2_88Соус молочншй
30ккал Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом

капиq 73ккм200гр 8-45Компот из сухоФруктов
71ккал Компот из сухосpруктов

71ккм

200гр

30гр 1-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколк(lлия 50грБулочко с корицей

134ккал30гр t-z8Хлеб ржоно-пщеничньтй обогоtценншй
58ккол taT

':]

Све>хие сpруктш.
47ккал

чай с лимоном
61ккал

Z00/7гр 5-59

Булочко с корицей
134xKatl

50гр tt-6? 100грКотлето ршбнФ
275ккоll

1цlт 26-79 180rрСвежие рруктш>
47ккал

Рис припуценншй с куц/рузой
24оккоll

30грСоус молочншй
30ккал

чqй с лимоном
61ккм

200,/7гр

250гр 21 _38Суп кортоgельнцй с вермицtелью
81ккм Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккал100гр 46-19Котлето ршбноя

цено

28-06

z-88

8_45

t-76

t-28

5-59

11-62

24-79

8-05

4t-66

?8_06

2_88

5-59

t-76

21 _38

t-76

8-45

tt-62

34-79

46-t9

33-58

?-88

5-59

30гр t-76

71KKalT

Соус молочньтй
30гр

ё

оl7ккол6/2) ОВЗ с 12 лет (1.4 мосс) 1 смено 
=

1цlr

30гр

L2

275ккал

78.0о

9о.Oо



цено ].

з8-79

вцходвцход цено ноименовониеноименовоние

tцlт250гр 21 -38 Свеlкие <pруктш ,.
47ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью.
81ккал

|-7630грХлеб пшеничный обогощенншй йодотом
капt о 73ккм

200гр 8_45Компот из сухоФрукrов
7!ккал

tt-6?50грБулочкс с корицей
134ккм

1цlr з2-79Свеlкие 9руктш*
47ккал

10rр 4-74Оryр"ц консервировонншй
1ккал

19,t7200грСуп кортоgельный с вермищелью
95ккол

90гр 41 -66Котлето ршбнФ
249xKM

28-об150грРис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккм

30гр 2-88Соус молочншй
30ккал

ZOOгр 8_45Компот из сухосpруктов
71ккм

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кoлия ZlrrS"

30гр |-?8Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценншй
иa)латам ка пlrо 58ккал

200/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккал

50гр tt-62Булочкс с корицей
l34ккал

1tttr 4о-79Свеlкие 9руктш||
47ккал

250гр 21 -з8Суп кортоgельншй с вермищелью.
81ккал

100гр 46-t9Котлето ршбноrl

150гр 28-06Рис припущенншй с кукурузой
t97ккал

30гр 2-88Соус молочньтй
30ккол

200гр 8-45Компот из сухорруктов
71ккал

30rр t-76Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кплия 73ккол

30гр 1 -28Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
иarпатl.)м капtr6 58ккал

200/7гр 5-59Чой с лимоном
61ккм

50гр tt-6?Булочко с корицей
t34ккал

,
t

166.0о

275ккал



вшходвшход цено ноименовонисноименовоние

!иректор

цено

Заведующий производством

I
l



мЕНю (Llиr<личное MeHlo )

ноименовоние

вцход цено

[ 1 3 8 ккол,6 ел ки : 2.5,хи pbt : 7. 6,у глеводьt : 1 3.О,Са:
1в-2910Огр

3 3.0,Mg : 2 1.0,Р: 54.9,Fe; 1.0,С : 10.2 ]

Свекольноя икра

[123ккол,6елки:1.2,жирьt :9.4,углеводьt:8.4,Са:24.О,|Дg:26,2,Р:43,5,С:6.7]
13_6610ОгрСолот из моркови

из курицш со свежим огурцом и сшром
[221ккал,6елки:lZ.5,>кирьt:14,2,уrлввольt :1.4,Са:lО9.О,|Дg:lО.9,Р:lОО,8,д:64.4,С:1.8

100гр 58_Солот

]
зопечёньтй в см€тонном соyсе

[1 9 3 ккал,6елки : 1 З.4,жирьt : 1 2,5,углевольt :7.О,Са, 54,
38_1250/50грМинтой

3,|Дg :43.6,Р: 200.0, Д : 3 Z.5 ]

[ 2 47 ккал,6 ел ки : 8. 2.жи pbt : 1 9.О,углеводьt : 1 1,О,

36-1680гр
Са:9. 2,1lg : 1 3.1,Р : 8 8.7]

Шницель мясной

[1 5 З ккал,6еЛки : 10.7,1кирьt : 1 1.5,yГЛеВОДьt : 2. 1,Со: 1О 8. 3,Mg : 12.7,Р:72.9,А:29.1]
53_4370гр- птицо из куриного 9иле

[2 59 ккал,6ел ки : 8. 3,1кирьt : 6.9,уrлеводьt :4 1. 6,Со: 1 3 8.

23-59200/5гр
5,1Дg : 41. 6.Р : 100.7,F е : 1. 8, Д : 1 8. 5 ]

кощо молочноя пщеничноя*

[27 2ккал,6елки:12.8,1l<ирьt :1О.2,углевольl : 3 1.1,Со. 1О4.

150гр 44
7, lt4g : 7 1, 9,Р : 30 6. 2,F е : 3. 8,С : 4. 1 ]

iЕасоль бобовоя с овоtцоми

4t-??

150гр 29-т7

150гр

9,Д:22.7,С:23,7][14 б ккал,6елки : З. $,цц р",, 5. 3.у глевольt : 20. 9,Са: 4 3,.6,|Ulg:30.3,P:91.

[8 8 ккал,6ел Ки : 2.7,1кир bt : 3. 6,углеводьt : 1 1.7,Со: 6 6, 8, /t\g : 2 ?. 8.Р : 4 6. 3,С : 59. 2 ]

Пrоре кортосpельное

Капусто тушеноя

?5-95

4о_96

75гр

75rр

[ 2 1 б ккал,6ел ки : 5. $,цц р",, 1а.4,угле водьt : 2 4. 6,Са: 25,0,1Дg : 10. 6,Р :74.4,Д : 9,5 ]

[20 1 ккол,6 ел ки : 6.5,хи pbt : 9.а,у глевольt : 2 3. 5,Са: 19.7, /t\g : 1 1,0,Р :7 6. 1,Fе : 1.0, д : 8. 6 ]

сосиска в тесте

ТТирогсмясомирисом

[ 1 8 2 ккол,6 ел ки : 3. J,цц рr,, 5,7,у глеводьt : 2 9. 5,Са: 2 2,

?о-5975гр
. 9, lДg : 8.7,Р : +4, 8, Д : 9. 2,С : 5, 6 ]

Угольник с мубникой

[2 2 8 ккал,6елки : ý. J,уцр61 ; 9.9,уrлеводьt
27-9375гр

: 29.8,Са: 24.9,tlg : 5.9,Р : 56.4,д :22.О,Е : 2.9 ]

Кекс "Творожншй"

[ 1 9 б кко л,6 ел ки : J.4,цц р51 i7.4,y глеводьt : 2 8.9,Са: 17.
24-6675грБулочко со сгущенншл молоком

9,1Дg : 6.6,Р:42,5,А : 8.6]

[ 2 Z 8 ккал,б ел ки : 5.Q,y", о,, 9.О,угл е водьt : 3 1. 8,Са:7 6.

t9-2475гр
3, t\g : 2 1.9,Р : 84,9, А : 1 2.4 ]

Булочко с моком

[1 27 ккал,6елки:4.5,>кирьt :0.1,углеводьt : 27.1,Со:42.
35_55200гр

3,Mg : 8.3,Р: 20.7,С:2.5]

желе вищневое

ffирекгор 3аведующи й производством
03/о4/?025


