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МЕНЮ (L{имичное меню )

20/о3/2о25:4
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Оrурец свеlкий
2ккм

20гр 1о-84 10ОгрКотлето рьтбноя
275ккал

90ryКотлето ршбная.
249ккал

42-49 Рис припущеннцй с кукурузой,
240ккал

l80гр

Рис припущеннцй с кукурузой
l97KKM

15Огр 26-87 Соус молочньтй
30ккал

30rр

Соус молочньтй
3OKKalt

3Оrр 2_88 2ОOгрЧсй с сохсром
55ккал

Чсй с сохором
55KKaLt

200гр 3_16

Хлеб пщеничншй обогошенньтй йодстом
73кколк(lлия

30гр t-76 Суп из овощей со сметоной.
88ккол

250,11огр

Котлето рьтбноя
249ккал

90гр

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200,/10гр t9-47 Рис припущенншй с куц/рyзой
197ккм

150гр

Котлето ршбноя
249ккал

9Огр 42-49 Соус молочншй
30ккал

Рис припущенншй с кукурyзой 150гр ?6-87 Нопиток "Витоtлко" (витоминш и
кальций) 67ккал

200гр

Соус молочншй
30KKatl

30гр 2-88 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккол

30гр

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
67ккал

200гр 1з_25 30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
Йолотом калия 58ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккол

30гр t-76

Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенньтй
йодотом коли" 58ккол

30гр t-28
Оrур"ц свакий

2ккаll

ZOгр

Котлето ршбноя.
249ккм

90гр
Котлето ршбноя

275KKoll

100гр 47-tt
Рис припущенншй с кукурузой

197ккал

150гр
Рис припущенньтй с кукурузой

240ккол

180гр 35-09
Соус молочньтй

30ккал

30гр
Соус молочньтй

3оккаLt

30гр 2-88
200грЧой с сохором

55ккмЧсй с сохором
55ккал

200гр 3- 16

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр
Хлеб пшеничный обогащенньтй йодотом
к лия 73KKoll

3Огр t-76

200,110грСуп иэ овощей со сметоной
84ккал

Суп иэ овощей со сметqной.
88ккал

21-47
Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

73ккмкслия
Котлето рыбноя.

249кхал

90гр 42-49
Нопиток "Витошкс" (витоминьт и
кольrrий) 67KKolT

200гр
Рис припущенншй с кукурузой

l97ккал

150rр 26-87
Свежие 9руктш-

47ккол

1цtт
30грСоус молочнь:й

30KKah
2-88

Нопиток "ВитоIлко" (витсминьт и
ксльший) 67ккол

2ОOгр t3-25

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколк(lлия

30гр 1-76
100грКотлето ршбноя

275KKalT
Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
йодотом калия 58ккал

30гр t-?8

цено

47-[t

35-09

2-в8

3_ 16

2t-47

42-49

26-87

2_88

13_25

t-76

7-28

10_84

42-49

?6-87

2-88

3_ 16

t-76

t9-47

t-76

13_25

?9-52

47-lt

l

I 
ss:оо

twr,,

1чт 1о8;о0

30гр

197ккм

*S77iKq|

l f,,,,

30гр
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ноименовоние въfiход цено ноименовоние

180гр 35_09Рис припущенншй с кукурузой
240ккм

200грСоус молочншй
30ккал

30гр 2-88 Чой с сохGром
55ккол

Чсй с сохором
55ккал

200гр 3_16 Пирог с корто9елем
171кхал

75гр

30гр t-76 tчrХлеб пшеничншй обогощенный йодотом
каrtиq 73ккол

Свеtхие Фру}ýш*
47ккал

Суп из овощей со сметоной
84ккол

ZО0/10гр t9-47
20грОгуреч свакий

2ккаllХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пиб 73ккал

30гр t-76
90грКотлетс ршбноя.

249ккм
67ккал

Нопиток "ВитоцJко" (витоминьт и
капьlIий'|

200гр 1з-25
Рис припущенншй с кукурузой

t97ккал

150гр

Свеlхие ФруктьЕ-
47ккол

lцtт 27-5z
30грСоус молочньтй

3оккм

Чой с сохором
55ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
капиq 73ккм

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200/tOгр t9-47

90гр 42-49Котлето рыбноя
249KKalt

250,/10грСуп из овощей со сметоной.
88ккол

Рис припущенншй с кукурyзой
!97ккм

150гр 26-87

30rр30гр 2_88 Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
каrtия 73ккал

Соус молочньтй
30ккал

200гр 13-25 Нопиток "ВитоttJко" (витсминш и
капыlчlй\ 67KKai

200грНопиток "Витошко" (витсминьт и
кальший) 67ккал

Пирог с корто9елеJlл
171ккал

75грХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр |-76

1ат30гр 1-?8 Свеlкие рруктш.
47ккал

Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогоrценншй
иолатом калиq 58ккал

200гр 3_16Чой с сqхсром
55KKall Котлето ршбнся

275ккол

100гр

Пирог с кортоФелем
171ккал

75гр t6-57
Рис припущенншй с кукурузой.

240ккм

180гр

Свеlкие Фруктш>
47ккал

1tllT 24-27
30грСоус молочньтй

30ккол

200rрЧай с сохсроц
55ккол

30гр250,/10гр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккол

Суп из овощей со сметоной
88ккал

2L-47

Котлето ршбноя.
249ккм

90гр 42-49

250/10грСуп из овощей со сметоной
88хкал

Рис припущенншй с кукурyзой
!97ккал

150гр 26-в7

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка п116 73ккол

30гр30гр 2-88Соус молочньтй
30ккал

200гр200гр 13-25 Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
капыlий) 67ккм

Нопиток "ВитоIлкG" (витоминш и
калыlий) 67ккал

Пирог с кортоФелем
171ккол

75грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
Kar пио 73ккал

30гр t-76

1ttlTСвеlкие tppytfibт^
47ккол

Хлеб ржсно-пшеничншй обогощенншй
Liалатам ка п116 58хкал

30гр t-28

цено

3- 16

t6-57

22-27

10_84

42-49

26-87

2-88

3_ 16

t-76

?t-47

t-76

13_25

16-57

24-95

47-tL

35_09

?-88

3_ 16

t-76

?t-47

t-76

tз-?5

t6-57

22-95

вшход

1шт,

152.оо
200грОбед

:758ккал

:1119кш(6/1) ОВЗ'с 72 леt и ст.(5-11 м) 1 сяено
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ценоноименовоние вьЕход цено ноименовоние вшход

?00,11огр 19-47Суп из овоч4ей со сметоной
84ккм

Котлето ршбноя.
249ккал

90гр 42-49

150гр 26-87Рис припущенньЕй с кукурyзой
197ккм

Соус молочньтй
30KKalt

30rр

200гр 1з_25
67ккал

Нопиток "ВитоцJко" (витоминьт и
кальший)
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ккал

30гр t-76

Хлеб ржоно-пц,tеничншй обогощенншй
йапатам каiиG 58KKa.tl

30гр 1 -28

200гр 3- 16Чой с сохсром
55ккал

Пирог с кортоФелем
t7lккал

75гр t6-57

1чr 38-27Свежие Фрукты'
47ккал

250/10гр 2t-47Суп из овощей со сметоной.
88ккм

Котлето ршбноя
249ккол

42-49

Рис припущенншй с кукурузой
197ккол

150гр ?6-87

Соус молочньтй
30ккм

30гр 2-88

200гр tз-25Нопиток "Витоlлка" (витоминш и
ксльций) 67ккал

30rр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалк(tлия

Хлеб р;коно- пщеничншй обогощенншй
иалalтам ка пио 58ккол

30гр t-28

Чой с сохсром
55ккал

200гр 3_16

Пирог с кортоФелем
171ккал

75гр t6-57

Све?кие 9руктш|'
47ккал

1ат з6-?7

,Щиректор 3аведующи й производством

2_88

166.0о

90гр

Полдник 1tltl



мЕНю (Lfu,rr<личное MeHlo )

ноименовоние

вщход цено

Солот из цrрицьт со свежим огурцом и сьтром

[221ккал,6елки:12.5,жирьt:14.2,углевольt:1.4,Со:109.0,t\g:10.9,Р:100.8,А:64.4,С:1.8]
|| 
tооге | оз_эz

Солот из морской кqпустш с яйцом
[205ккал,6елки:3.21хирьt:19.3,углевольt:5.0,Са:11.0,\vlg:2.0,Р:38.0,А:50.0]

|| лоогр | ат-за

Свекольноя икро

[138ккал,белки:2.5,1кирьt:7.6,углеводьt:13.0,Со:33.0,1дg:Z1,0,Р:54,9,Fе:1.0,С:10.2]

2о-46|| loo,p 
I

Минтой зопечёншй в сллетонном соyсе
[165ккал,6елки:12.9,жирьt:lО.4,углевольt:5.З,Са:44.О,lДg:42.3,Р:191.8,Д:22.1]

||эоtзо,р l
36_о5

Печень,тушеноя в соусе
[182ккол,6елки:13,8,х<ирьt:10.2,углевольt:8.9,Са:22.З,ltg:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,А:583З.5,Е:1.0,С:23.0]

||эоtэогр | +T-tt

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккол,6елки:10.7,х<ирьt:18.0,углеводьt:20.3,Са:18.6,Мg:25.6,Р:136.6,А:1.5,С:4.7]

||7оtзоп l
62-72

Отбивноя из курицц в сьтрной корочке со сметоной
[184ккал,6елки : 12.3,хирьt : 1 3. 8,углеводьt : 2.7,Са: 61.6,Mg : 3. 3,Р:47.7, Д : 3 2.9 ]

51 _20ll ,э,р 
l

кошо молочноя пшенноя

[?68ккал,белки:8.ý,ццр51;7.9,углевольt:40.9,Са:132.0,fulg:51.7,Р:195.8,д:18.5]
||zоOлэгп | аэ-о+

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9.6,1кирьt:2.9,углевольt:20.0,Са:54.5,1дg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

14_56|| lэогр 
|

Копусто тущеноя

[8 8ккал,6елки : 2.7,х<ирьt : 3. 6,углеводьt : 1 1.7,Са: 6 $.6,дg : 22. 8,Р : 46. 3,С : 59.2]
|| tэогр 

|
31 _40

Пюре корто(рельное

[146ккол,6елки:З.6,жирьt:5.З,углеводьt:20.9,Со:43.6,1дg:30.З,Р:91.9,А:22.7,С:23.7]
|| лэоге 

|
з7-4l

Пирогсмясомикопустой
[177ккол,6елки:5.1,1кирьt:7,7,углеводы:21.7,Са:23.1,|tДg:10.0,Р:62.0,А:8.1,С:4,7]

33-7?ll ,u* 
l

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.$,уцр5,,10.4,углевольt:24.6,Са:25.0,1дg:10.6,Р:74.4,А:9.5]
ll ,u* | zэ-ээ

Булочко с моком
[228ккал,6елки:5.0,>хирьt:9,0,углевольt:31.8,Са:76.3,|Дg:21.9,Р:84.9,Д:12.4]

t9-?4ll ,u* 
l

Вотручlко с повидrlом
[203ккал,6елки:3.J,уцр51;5.3,углеводьt:36.0,Со:20.0,t4g:7.6,Р:42,0,д:8.7]

|| тэ,е | tB_+t

Кекс "Творожншй"

[228ккал,6елки:5.3,х<ирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,itАg:5.9,Р:56.4,д:22.О,Е:2.9]

?7-45ll ,u,p 
l

Угольник с му6'никой
[182ккал,6елки:З.J,уцр5115.7,углевольt:29.5,Са:22.9,lДg:8.7,Р:44.8,Д:9.2,С:5.6]

ll ,u,p | ео-ээ

[127ккол,6елки:4.5,жирьt:0.1,углеводьt:27.1,Са:42.3,1дg:8.3,Р:20.7,С:2.5]

35-55200грвищневое

.Щирепор 3аведующи й производством
2о/Oз/?о25


