
МЕНЮ (Щиrсличное меню )

|9lO3/?a?5: З д
наименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

|-7ьХлеб пценичнЕй обогсщенньтй йодqтом
капlrq 73ккал

30гр

I3о,l20гр 58-2о3опеконкс из творога с морковью с
молоком сrvшённь!м 305ккал

Свеlкие сpруктш.
47KKall

1цr ?о-82

Чой с нстуральншм молоком
86ккал

200гр 9-??

Хлеб пцrеничнhтй обогащенньтй йодотом
капt q 73квап

30гр 1-76 Оrур"ц консервировонньЕй
1ккм

10гр 5-а7

1tцт 18-82 250гр 16-85Сsе}кие gpytýbт ,
47ккол

Суп с бобовшми.
126ккал

1ZOгр 49-57Птицо тушенФl в соусе (кур.9иле)

14грОгуреч консервировонншй
1ккм

9-а7 Мокоронш отвсрнше
Z99KKM

18Огр l6-57

Суп с бобовшди
1о7ккм

2ООгр lз-ь? Компот из брусники
72ккм

2ООгр 18-90

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

1ZОгр 49-57 30гр |-76Хлеб пшеничншй обогоlценный йодотом
каflиq 73KKaLT

Мокороньт отворнЕе
249ккал

15Огр 13_8о Хлеб plcoHo- пшеничншй обогощенньтй
йалатrrм ка nlro 58ккал

30гр |-z8

Компот из брусники
72ккал

2ООгр 18-90

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 71KKall

30гр t-76

305кнм
3спеконко из творого с морковью с 58-

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
58хкм

30гр 1-?8
200гр 9-??Чсй с нотурольншJчt молоко/lл

86Kxo.tl

3ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73KKaLTкалил

|-76
58-203опеконко из творогс с морковью с

305ккм (Рру!ýы
47ккал

1чт t8-8?
Чсй с нотуральншлл молоком

86ккал

2ОOгр 9-2z

Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом
K,'lllra 73ккал

3Огр t-76
с бобовшми

107ю<ал

20Огр t3-6?
1щrСsФкие (рру}ýш.

47хкал
?о-8?

30гр 1-76Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
калия 73Ккал

?00гр 18-9оКомпот из брусники
72ккал1ОгрОrур"ц консервировоннЕй

1ккал
5-о7

Свежие ФруlсгЕ'
47ккал

1аr 29-
?5Оrр 16-85Суп с бобовьтми.

126KKalT

120грПтица туцrеная в соyсе (кур.9иле)
246KKall

49-57

Мокоронш отворнше.
299ккм

180гр t6-57 58-20Зопеконко из творого с морковью с
305ккал

Компот иэ брусники
72ккал

ZOOгр 18-90 Чой с нотуральншrt молоком
86KKolT

200гр 9-?2
30грХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом

73ккалкалия
L-тб 30гр |-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калия 73ххал
Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощеннь:й

58ккал

3Огр 1-?8
Свех<ие tpру}сц.

47ккм

1tцт 2а-82

3опекснко из творого с морковью
молоком сгчшённьтм

с
305ккал

ВО/2агр 58-2о Суп с бобовьтми
1о7ккал

200гр L3-62

Чай с нотурttльншм молоком
86хкал

200гр 9-?2

88.оо

1tltT 11о:оо

10.8:оо
246ккал

ллatпбкalм arulllrlrцL?м

l3о,/20гр

цлвлЕаla aпrlalаццLтлл

l30/20гр

1tцт



нсименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

30гр |-76 58-2оХлеб пшеничншй обогоlценншй йодстом
7Зккалк(Iлия

3спеканкс из творого с морковью с
3O5KKaLT

13О/2Огр

Колrпот из брусники
72KKaLl

2ООгр 18-9о Чай с нбтурсльныпt пtолском
86ккм

200гр 9-??

1tцт ?7-72 30rр |-76Свеlкие сpру}ýш^
47ккал

Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
73ккалкалис

1tцт LB-82Свеlкпе сpру}ýЕ ,
47KKall

Оryр.ц консервировонньтй
!ккал

14гр 9-о7
Z5Oгр 16-85Суп с бобовьтми.

126ккалСуп с бобовьтми
107KKotl

20Огр t3-6?
30гр |-76Хлеб пшеничньЕй обогсщенньтй йодотом

73ккмкапlrсПтицс тучJенФl в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 49-57
ЮОгр 18-90Компот из брусним

72ккалМокаронш отворнше
249ккал

15Огр 13-8о
50гр t?-48Булочко с кунrryтом

156ккал20Огр 18-9оКомпот из брусники
72ккм ?8-atСвежие сpруlсш*

47ккол

1ar

30гр t-7ýХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиq

Хлеб рконо- пшеничньтй обогоценньтй
lлалатбм ка пиа 58ккал

3Огр |-28

I3О/20гр 58-2ос
305ккал

3опеканкс из творого с морковью
молахам сгчшЕнньтм

200гр 9-2?Чой с нотурФIьншм молоком
86ккол

Чой с нотурмьншм молоком
86ккм

200гр 9-??

50грБулочка с кунжутом
156ккал

t2-48 30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
капия 73ккол

Свеlкие Фруlтш..
47ккал

?2-зо CBelKue <pруtýш-
47ккал

1tllT 2о-8?

Суп с бобовцми.
!26ккм

250гр 16-85
tOгр 5-о7Огуреч консервировонньтй

1ккал Хлеб пrденичншй обогащенньтй йодотом
ка пиб 73ккал

30гр 1-76
250грСуп с бобовьтли.

126ккм
16_85

ZOOгр 18_90Компот из брyсники
72ккалП-цо п/шеноя в соyсе (цrр.9иле)

246KKalT

1ZOгр 49-57
50ry 12-48Булочка с цунжутом

156ккмiiокороньт отварнше.
299ккм

18Огр l6-57
Свежие gруtffш>

47ккал

1аг 26-ot
Компот из брусники

72ккал

2ОOгр 18-9о

Хлеб пшеничнЕй обогоценньтй йодотом
73ккалк(lлиq

30гр |-76

30грХлеб рхсано- пщеничншй обогащенньтй
йодатом кGJtия 58ккол

t-28 14гр 9-о7Огуреu консервировонншй
1ккм

ZOOгрСуп с бобовьтми
1о7ккм

13-6?

Чой с нотурсльншм молоком
86ккал

2ООгр 9-?? Птицс тушен(м s соyсе (кур-9иле)
246ккал

120гр 49-57

50грБулочкс с кунжутом
l56ккал

t?-48 150гр 13-80Макороньт отварнЕе
249ккал

Сьежие 9pytýbl ,.
47ккал

1tцт 20-30 ZOOгр 18-9оКомпот из брусники
72ккм

30гр |-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капио 73ккал

30гр |-?8Хлеб ржано- пшеничньтй обоrощеннь:й
йолатом калиq 58ккал

152.oo

1 сfiено

1чr

!цtт

, к, .,l.t

166.оо

обед
=8обккм

1цtт

1tцт



ноименовоние вшход цено ноименовсние вьЕход цено

Чой с нотурсльным /t/tолоком
86ккал

20Огр 9-2?

5Огр L2-48Булочко с кунжутом
156ккал

1tuT 36_3оСвеl<ие сpруктш;
47кхал

Огуреч консервировонншй
1хкал

10гр 5-о7

Суп с бобовшми
126ккал

25Oгр 16-85

12ОгрПтицо тущенФl в соyсе (кур.9иле)
246нкал

180гр l6-57iЛокороньт отворнЕе.
299ккол

ZOОгр 18-9оКомпот ш брусники
72ккол

Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
73квалкалия

30гр |-7в

30гр t-28Хлеб ржоно-пшеничншй обоrощенншй
йодотом кGлия 58кхал

2ООгрЧсй с нотурольншм молоком
86ккм

9-?2

Булочкс с кунжутом
!56ккал

5Огр t?-48

Сьеtхие <pру}ýьт-
47хкал

1шr

49-57

34-3о

[иректор Заведующий производством

Полдник 1аlr



мЕню (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,жирьt:lЗ.2,углеводьt:Z.6,Са:21.1,1lДg:18.4,Р:75,4,Д:50.0,С:7.0]
|| 

looп 64-96

Солот из моркови

[123ккал,6елки:7.Zsкиры:9,4,углеводьt:8.4,Са:24.0,|,4g:26.2,Р:4З.5,С:6.7]
]| 

,оот t4-94

Солот из (росоли с овоlцолли

[69ккал,6елки:2.8,1кирьt:3.2,углеводьt:7.5,Са:2З.8,|tдg:13.9,Р:3а.7,Fе:1.0,С:5.0]
||вэllэгr | зз-0+

Полкорко из гофучrи

[118ккал,6елки:11.1,1кирьt:7.7,углеводьt:4.6,Са:17.4,1дg:18.3,Р:118,5,д:14.8,С:2.6]
ll uu* | оо-я+

: 15.5,углевольt : 1З.3,Св: 14.9,t\g: 26,1,Р: 1Оi.Э,С, tЭ.Э1

25/100грпо-домоtлнему из свининш

Котлетq рубленоя из птицш

[185ккм,белки: 1 3.9,хсирьt : 10.4,углевольt :9.3,Са: 3.1,|йg: 1.6,Р:9.8]
ll u'o* з9-6?

Олодучrки из цrриного 9иле
[1З бккал,6ел ки :7./,цц р5,, 10. 2,углевольt : 4.0 ;Са : 10,2,Р : 15. З, А : 14. 6 ]

ll uo, , 31-41

коша моло.rноя рисовоя
[Z?9ккал,6елки:5.6,1кирьt:7.5,углевольt:З4.4,Са:126.4,fulg:З1.6,Р:144.6,Д:19.2,С:1.0]

||zоалэ,п
29-в9

Кортоqель зопеченшй под сшром со сметоной

[218ккол,6елки:7.$,ццро,,12.5,углевольt:17.7,Са:233.3,мg:З5.3,Р:192.2,д:60.8,С:20.6]
|[ 

tэо.р 
|

ю-96

Овоll+tой Колейдоскоп

[4Оккал,6елки:1.3,1кирьt:З.4,углеводьt:J.3,Са:76.8,1Дg:10.7,Р:19.6,Д:17.9,С:40.2]
Г кюrр 56-7t

Перловка отмрнqя с овоlцоми

[192ккал,6елки:3.3,>l<ирьt:9.7,углевольt:22.8,Са:26.8,1Дg:21.Z,Р:119.0,А:14.8,С:3.0]
|| 

лэо,п tB-77

Пиццо "Мольчлко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4йирьt:10.3,углеводьt:18.3,Са:85.5,мg:15.8,Р:Юа.5,А:2о.9,С:3.5]
]] яо.е 52-59

Сьтрнся було.rко

[205ккал,6елки:).Q,ццр",,9.7,углевольt:21,9,Са:190.5,1lg:16.9,Р:158.7,Д:63.5]
|| яо.е 38-45

Було.rко Глозированноя

[152ккм,6елки: 3.2,хсирьt :5.4,углеводьt :22.6,CB:18,8,\tg: 1 З.8,Р:50.8,д : 8.9]
ll uo* 

l
17-81

Сочень с творогом

[205ккол,6елки:5./,ццр5,;10.8,углевольt:21.4,Са:35.6,1l4g:7.8,Р:61.8,д:27.8,Е:3.2]

31 -84ll ,u* 
l

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:J.4,ццро,;5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,1дg:8.1,Р:44.8,д:9.2,С:1.4]
ll ,u* 

l
t8-44

[72 ккол,6елки : 4.7,углеводьt : 1 3. 6,Са: 3 8.0, lng В. 6,Р : 1 6. 3 ]

24-200гр"Клосснше витоминки"

,Щирепор 3аведующий производством
t9/оз/2о?5

lю-05


