
МЕНЮ (Цимичное меню )

17/03/?0?5l1
выходноименовоние вцход цено ноименовоние

250/10гр23_8о200/5гр Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккол

Коtло из хлопьев овсяншх "Герцулес"
256KKalT

I0грtOгр 14-54 мосло сливочное
66ккал

мосло сливочное
66ккол

200гр200гр 9-91 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Чсй с молоком сгущенншм
87ккол

30гр30гр t-76 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколкdлия

Хлеб пшеничншй обогощенньпй йодотом
Kal пlrg 73ккал

1шт1шr 37-99 Свеlхие gру,fiш..
47ккол

Свежие сpруктш
47кхол

250,/10rр10гр Щи из свеrхей кспустш с кортоtpелем со
76ккалaMrтaL|all,

оryреч свакий
!ккм

90гр200/10гр 19- 13 Фрикодельки куринше
20tккал

Щи из свеrхей кспустш с корто9елем со
?MoTau,.lи 74ккол

t8Oгр90гр 49_63 Kourc россшпчотся гречневоя.
246ккал

iDрикодельки куринше
201ккм

30гр150гр 14_61 Соус сметонншй
32ккал

Кошо россьтпчотоя гречневоя
ZO5KKall

300гр200rр t2-5t Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

30гр30гр 3-97 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73ккал

Соус сметонньтй
32ккал

30гр30гр |-76Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пио 73ккм

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоrценньтй
иолatтом кdлия 58KKaLl

1 -2830грХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иолdтол калия 58ккал

200/5гр

з5_ 18Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"
345ккм 10грмосло сливочное

66ккол10гр t4-54мосло сливочное
66ккал 200грЧой с молоком сгущенншм

87ккал200гр 9_91Чой с молоком сгущенныл
87ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

калия 73ккал30гр t-76Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ККМ 1цrСвежие 9руктш.

47ккал1ат 28-6tСвеlхие Фруктш..
47ккол

200,/10rрЩи из свежей кспустш с корто9елем со
гпотач,Гlv 74ккол2?-88Щи из свежей кспустш с корто9елем со

76ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пirо 73ккал90гр 49_63Фрикодельки куринше

ZOlKKM 200грКомпот "Ассорти" из свФfiих ягод
65ккал180гр t7-97Кошо россьтпчотся гречневоя.

246ккал ttllTСвежие 9руктш ,
47ккал30гр з-97Соус сметонньтй

32ккал

200гр 12-51Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккм

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
каflиa 73ккм

Кощо из хлопьев овсяньтх "Герцулес".
345ккал

t-?8Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
tiалатпм капио 58ккм

3Огр

цено

35- 18

14-54

9-9t

t-76

28-6t

2?-88

49-6з

t7-97

3-97

12-5t

t-76

t-28

23_8о

t4-54

9-91

|-76

37-99

19_ 13

t-76

12-51

зо_6о

35- 18

lоs оо|

"ттl

1цr
_
90.0о

?50/10гр

1шr

?50/10гр



вшходноименовоние вцход цено ноименовоние

30rр10гр 14_54мосло сливочное
66ккал

Хлеб ржсно- пщеничньтй обогощенншй
иолdтом калия 58ккол

taT200гр 9_91Чой с молоком сгущенншм
87ккал

30гр t-76Хлеб пшеничньIй обогощеннцй йодотом
ка пио 73KKo,1l

200грЧой с молоком сгуtценншм
87ккол

lшт 28-6tСвежие 9руктш.
47ккал

50грБулочко с моком
152ккал

1щт200/10гр 19-13 Свеlкuе Фру}ýш"
47ккм

Щи из свеrкей кGпустш с кортоtpелем со
сметаной 74ккал

30гр t-76Хлеб пч.lеничншй обогощеннцй йодотом
кп пlrq 73ккал

200гр 12-57Компот "Ассорти" из свеrких ягод
65ккм Ксщо из хлопьев овсяншх "Геркулес"

256ккм1щr 28-6оСвежие 9руктш'
47ккол 10грмосло сливочное

66ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87кхал

30грХлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
каduо 73ККОЛ

10гр 5_1 1Огуреч свежий
!хкм

1чтСвех<ие Фруктш,
47ккол

?00/10гр 19- 13Щи из сsакей кGпустш с кортоФелем со
aметпнои 74ккал

90гр 49-6зФрикодельки куринше
201ккм

250/1Огр[Щи из свеrкей копустьт с кортоФелем со
аматпнrrй 76ккал

14_61150грKoulo россшпчотоя гречневоя
205ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр з-97Соус сметонншй
32ккал

200гр200гр t?-5t Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

50гр30гр t-76 Булочкс с моком
152ккол

Хлеб пщеничный обогощенншй йодстом
ка п116 73хкол

1ttlT|-28 Свеlкие Фруктш:
47ккал

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоlценншй
и/lпатalм ка пt 6 58ккол

9-91200грЧой с молоком сгущенншлл
87ккал Кошо из хлопьев овсяншх "Герцулес"

345ккм50гр t?-9zБулочко с моком
152ккал 10грмосло сливочное

66KKati1шт 2t-17Свеlкие 9руктц*
47ккол 200грЧой с молоком сгущеннцм

87ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пllа 73KKall

1ат250/10гр 22-88
47ккал

Щи из свакей кспустш с кqрто9елем со
сметпнай 76ккол

Фрикодельки куриньте
201ккм

90гр 49-63

250,/1оrрЩи из свеrкей копустш с корто9елем со
сметdной 7ц!!п

180гр t7-97Koulo россьтпчотоя гречневоя.
246ккал

30грХлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
ка п116 73ккал

30гр 3-97Соус сметонньтй
32ккал

200гр200гр t?-5t Компот "Ассорти" из сваfiих ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккол

50гр30гр |-76 Булочко с моком
152ккм

Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодqтом
ка пиа 73ккал

цена

t-?8

9-91

t2-92

t9-17

2з_80

14-54

9_91

t-76

37-99

22-88

t-76

t2-5t

t?-9?

27-93

35-18

14-54

9-91

t-тб

?8-6t

22-88

t-76

12_51

12-92
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tшr
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ценсноименовоние вшход ценс ноименовоние вцход

Свежие рруктш ,.
47ккм

1аr z5-93

Огуреч свежий
1ккал

10гр 5_ 11

2о0,110гр 19_13Щи из свахей копустш с корто9елем со
74ккалсметdнои

20!ккал

90гр 49-63

Kcurc россшпчотоя гречневоя
205ккал

15Огр 14-61

Соус сметонншй
32ккал

3Огр 3-97

200гр 12-51Компот "Ассорти" из своt(их ягод
65ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrtиa 73ккол

30гр |-76

30гр t-28Хлеб ржоно-пшеничншй обогощеннЕй
иолатом каrtиq 58ккал

1чr

Чой с молоком сгущенным
87ккм

200гр 9-91

5ОгрБулочко с моком
!52ккал

t2-9?

1шr 35-t7Свеlкuе Фруктш^
47ккал

250/10грЩи из свежей копустш с корторелем со
сметаной 76KKall

22-88

iDрикодельки куринце
201кхал

9Огр 49-6з

Kouro россьтпчотоя гречневоя.
246ккал

180гр t7-97

Соус сметснньтй
32ккал

30гр 3-97

Компот "Ассорти" из свеrких ягол
65ккал

200гр t?-51

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73кквл

30гр 1-76

30гр t-28Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
йолотом кGлия 58ккал

Чой с молоком сгущенным
87ккал

200гр 9-91

Булочко с моком
152ккал

50гр t2-9?

1tцт 33-17Свеlкие Фруктш-
47ккал

flиректор 3аведующи й производством

iЕрикодельки куринше

Т{оП Йк r., ;';'r''ll i ",,,r.:r:,r-l :, i, r,,:;l;,,,;,'-;.,',l..'
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МЕНЮ (Щишrичное меню )
ff/аУ2а25:1, д

ноименовоние

Смст из свемш с сшром

[155ккал,6елки:3.8,хирьt:l2.5,углеводьt:7,О,Са:129.4,Иg:Z1,6,Р:92.2,Fе:1.0,Д:20.6,С:7,8J

вшход цено

2з-з7

Смст из морской копустш с морковью
[1 б 7ккал, бел ки : 1, 3, хир bt : 1 5. 0,угл ев од br : 7. 5,Са : 1 9. 5,tИg : 1 9, 0,Р : Z 9, 5, С: 2. 5 J

|| лоогр 
1

34-09

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,белки:8.0,хиры:10.9,уrлеводьr:4.7,Са:13.О,tИg:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5.5J
|| tоогр 

l
46-96

Гофуttlо в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал.белки:15.7,жирьt:14.4,углеводьr:3.9,Са:l0О.9,tИg:22.3,Р:186.3,А:64.0J

l ,u,p 
l

т7-49

Шницель мясной
[?47ккал,белки:8.2,stсирьl:19,0,углеводьr:11.0,Са:9.Z,tИg:l3.1,Р:88.7J

ll ,о,р 
l

36-37

Котлето куринся "Еролоlл"
[207ккал,6елки:14.Z,хирьr:14,5,углеводьl:6.0,Са:12.7,tИg:7.0,Р:33,7,А:22,6,С:1.6J

ll ,о,р 
l

55-75

Гуляш из куриного (рле
[14 1 ккал, белки : 1 3. 6,х ирьr : 8, 6,угл еводьr: 2. 7, Са :4. 1, Р: 4. 1 J

Г 5.0/50/з з9-33

Кощо из хлопьев овсяньтх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.4,1tсиры:9.1,углеводьr:36.0,Са:144.3,Иg:67,4,Р:227.8,А:19.0J
ГZOо/5С ?3-8о

Овоuрtой микс
[39ккал,белки:1.6,хирьr:3.5,углеводьl:3.8,Са:l2Z.6,Иg:14.5,Р:43.0,С:32.0J

Г йоп1 4t-96

Макоронш отварнше с овоlцоми

[274ккал,6елки:6.2,хирьr:9.6,углеводьr:39.3,Са:33.9,tlg:19.0,Р:70.7,С2.0J
I tэо,р 

|
13_84

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки:5.1,хирьr:9.4,углеводьl:24,7,Са:23,8,/чlg:11,9,Р:68.6,А:8.9J
ll ,,р 

l
25-t5

Пиццо "Молшшко" куриноя

[196ккал,белки:8.4,sкирьt:7.6,углеводьt:18.4,Са:70.7,Иg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4J
il 'О,р | +ь-зэ

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.0,жирьr:6.8,углеводьr:27.0,Са;20.4,ilg:10.8,Р:90.о,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4J
lI 75гр 

l
2t-96

Булочко со смородиной
[218ккал,6елки:4,0,хирьl:6.8,углеводьr:35.3,Са:2б.9,/уlg:11.8,Р:54.6,А:11.0,С:22.1J

[- r5,т1 26-65

Булочко со сгущенным молоком
[196ккал,6елки:3.4,жирьz:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,ilg:6.6,Р:42.5,А:8.6J

Г ?Ъ,р.- 24-66

Бсноновьтй лесерт
[140ккал,белки:2.6,хирм:2,1,углеводьr27.6,са:66.3,мg:39.6,Р:65,3,д:7.9,С:7.9J

|| too,e 
I

49-tб

*Щиректор 3аведующий производством
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