
МЕНЮ ([_{икличное меню )

14/СЗ/7,а?5:lt д

1'..iаЁ с витqминOл^rl с t-{с:туральншм
,r,'lл 1Z7ккал

],;]i:t,5 rlшеничншй обогоценншЙ ЙодотОм

Hcp,iMeHouali:,l е вцход цен0 ноименовоние вцход

1щr(Z)Комплекс зOвтрск с 1-4 мqссЕ
=651 кхол

1щr (z

t2Oгр 49-57 Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кпwпrrй гrt гмотаuпil 103ккал

250/10грПтицо туцJеноя в соусе (кур,qиле) 
_

Z46KKall

150гр 14-61 120rрKotllo россшпчатоя rречнеsоя
205ккал

Птицо тучJеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

200гр 22-о7 180грКакоо с витоминбми с нотурольньIм
молоком 1Z7ккал

Kottlo рсссшпчотqя гречневоя.
246KKM

30гр 1-75 200грХлеб пшеничньlй обогощеliньтй йодотом
K.r лип 73ккал

компот из облепихи
79ккал

30rрХлеб пщеничншй обогоценншй йодотом
кп пио 73ККаЛ

(2)Комплекс обед с 1*4 Knqccbl
.769ккм

1о8.оо

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчппй со сметпнпй 99ккал

?00/1Оrр 25-73 -4 мосс)1

.651 ккол

(2)овз

1ZOгр 49-57Птицо туцJенся б соусе iкур.qrиле)
246нкал t20грПтицо туtченоя в соyсе (кур.9иле)

246ххм150гр 14-61ýоша россшпчýтOя гречlltЁаrt
205ккм

Коtчо россшпчотоя гречневся
205ккал

150гр
200rр 15-о8Кисель "Витоlдкс" (витаминьт и кqльций)

8Внкм 200грКокqо с витоминоми с нотурольнцл4
!27ккалмапакам30гр t-75Хлеб пшеничньIй обогuщеннцй йодотом

73ккалкслия 30rрХлеб пшеничный обогощеннцй йодqтом
ка пlr. 73ккм30гр t-26Хлеб ржоно-пшеничный обогощенный

58ккол

(Z)Комплекс Отдельньlе кqтегоDии
=692ккол 200,110грРсссольник "Ленингродский" с перловой

кtlчпои со смет.lнои 99ккал120гр 49-57ТТтицо тущеная в coyce (кур.9иле)
246ккол Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

кппиб 73ккал

30гр
l80гр 16_61Кошu россшпчотоя гречнеtjся

246ккал 200гркомпот из облепихи
79ккалZOOгр 22-о7

1атСвеlкие Фрукты ,
47ккал30гр t-75

Кск*п с виталлинtiми с нц,rурgльньIм
j1l ,],,: i] ij {}д_- 1 Z 7нхал

"{ле* пшеничнь:й ФФijгiiiljеi;ный Йодотом
i**'rrо 73ккал

(Z)Комплекс Отдельньте котегоDии
-7 лл.л,,л =8о5ккgл

1шr 110.0о

250,/tOгр з2-78 Птицо тучJеноя в соусе (кур,9иле) 120гр

246кхал

Рqссольник "Ленингрвдский" с перловой

Пt,,.,,1.1 тушеноя в со,усе (кур.qиЛе)
?46ккал

103хкал

120гр 49-57 180грКоtло россьтпчотqя гречневqя.
246KKa1,1

Кяш.ltl россыпчотоя гречневоя
246ккал

180гр 16-61 Коксо с витоминоми с нотурольншм
127ккм

200гр

компот из облепихи 8-03200гр
30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом

калия 73ккал
30гр t-75

30гр 1-26 200,110грРqссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметанrэй 99ккал

1taT 9о.Oо Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrо 73ккал

30гр

ХлеS пшеничный Фбогqщенншй йодстом

ý п,: r пдgрlФ- пш;ер.{и.iньrЙ tзýогащенный

l',1. 1,i,.,g'.^rreкc мнФгёдетFILIа семьи 1

"Птицо тушеноя в сOусе {кур.Еиле)
=692ккол

73ккал

246кхал

58хкал

120гр 49-57 200гркомпот из облепихи

180гр 16-61У.аШ;а РОССШПЧOТýЯ ГРеЧНеlЗЁЯ
Z46я:кал

200гр 22-o7

lo8.l

1ttlT

30гр t-75

цено

зz-78

49-57

16_61

8-оз

|-75

49-57

14_61

22-о7

t-75

?5-73

1-75

8-оз

?8-49

49-57

16-61

22-о7

t-75

?5-73

1-75

8-03

26-49

t5z.

73ккал

88.оо 2

1taT

1шr

7 смено

t

lrn пaтллл gа Ёlлб

90.оо

1(2) 7-t 1совз

3овтрок

Mn\/flnll гл rлrоупvп\з

маплцллл

79ккал

2 прием пиlци
=298ккол

79хкал

Свавие ФруктЕ ,.
47ккм

(2) ОВЭ с 7-tl лет (1-4 клосс) 2 смена :1о27ккол

обед
=769ккол

11о.оо

152.оо

88,оо

64.оо

152.оо

90.оо

62.оо



вшход ценонсименовоние выход цено ноименовоние

200rр 8-озРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпаlJ сс, rм?таrlай 99KKaLT

2ОО/lОгр ?5-73 компот из облепихц
79ккал

50гр l?-48120гр 49-57 Булочкс с кунжутом
156ккал

Птица тушенФл в соyсе (кур.9иле)
246KKaLl

?2-961tllT150гр 14-61 Сsеrцие tpру}ýш..
47кхал

Коtчо россшпчстоrl гречневФt
2О5рхал

2ООгр 15-08Кисель "ВитоlлкG" (витомины и кольций)
88ккм

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кaтпlrя 7зкксл 120гр 49-57Птицо тущенся в соyсе (кур.9иле)

246ккал30гр t-26Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенньтй
58ккол 180гр 16_61Коша россшпчотФl гречнев(и.

246ккм

200гр 22-о7Кокоо с витоминоми с нотурольншм
127кхалмапоком2ООгр 3-1Чой с сGхором

55ккм 30гр 1-пшеничньтй обогощенншй йодстом
73ккол50гр t?-48Булочко с цtнхryтом

156ккал

1tцт ?8-збСвеlкие (рру}fiш"
47ккоLt 32-т8250/1ОгрРоссольник "Ленингродский" с перловой

Knvna}l, са гtлaтпноц 1о3ккал

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
иапиа 73KKo1,1

25о,/10гр 32-78 200гр 8-озРсссольник "Ленингродский" с перловой
Kfivt,tatl, aа ? 

'^oTnLl?rl,
103ккал

компот из облепихи
79ккал

50rр l2-48120гр 49-57 Булочкс с lýдrryтом
!56*кал

Птицо туцrен(и в счсе (кур.9иле)
Z46KKall

IttlT 2о-96180гр 16_61 Свеlкие tppyкTшr
47ккал

Кочrо рассшпчотФl гречнев(и.
246кхал

200гркомпот из облепихи
79ккал

8-0з

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пиа 73ккал

30гр |-75
?5-73Рассольник "Ленингроjlский" с перловой

99ккал30гр t-26Хлеб ржсно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал 120гр 49-57Птицо тушенФl в соусе (кур.9иле)

246ккал

150гр 14-61Кошо рсссьтпчот(и гречнев(в
205ккалЧой с сахаром

55ккал

2ОOгр 3_16
200гр 15-08Кисель "Витоlдко" (витсминьт и кольций)

88ккмБулочко с кунхутом
156ккм

50гр L2-48
30гр t-75Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом

капlrо 73ккалСвеlкие сpрукгьт.
47ккал

1аr ?6-36
t-?630грХлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй

Liолатом калиq 58ккал

120гр 49-57 200гр 22-о7Птица тушеноя в саyсе (кур.9иле)
246ккал

Кокоо с витоминоми с нотурольншм
мalпatкatм 127ккол

150грКошо россшпчотоrl гречневоя
2O5KKaLl

14-61 Югр l?-48Булочко с ку}Oкутом
156хкал

2ОOгр ?2-а7 1tцт 23-45Коксо с витоминоми с нотурФlьншм
1?7ккммолоком

Свежие Фру}ýц>
47кхал

Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
K/rпt о 73ккм

3Огр t-75

250/10гр з2-78Рассольник "Ленингродский" с перловой
кhчпa)и rа rмс,lаноlи l03ккал3?-78Рассольник "Ленингродский" с перловой

103ккал 12Огр 49-57ГТтицс тущеноя в саусе (кур.9иле)
246ккалХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

капиа 73ккм

30гр 1-75

laлллlлlл va аlла

1tцт

1цlг

urrпат,|lь taa пиа

1tцг

250/10гр

иhirалli ?л л лlёlл!лl)



г

вшход ценоноименование выход цено нсименовоние

180гр 16-61Кошо рассьтпчот(в гречневФl.
?46KKolT

8_озкомпот из абяепихи
79KKa,l

2ООrр

|-75Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
ка пио 73ккал

30гр

3Огр |-26Хлеб plKcHo- пшеничньтЙ обогощенншй
Lаалптам капt о 58ккм

??-о7Кокоо с витолиноми с нотурольнЕм
127ккалмлпаиltм

200гр

5Огр L2-48Булочка с кунжутом
156KKalT

1tllT ?t-45Сьежие 9pytýbп^
47ккал

[ирепор 3аведующий производством



мЕ1-1ю (Циклtичное меню )

ноименовсние

вшход цено

Винегрет овощной

{105ккал,6елки:1.2,х<ирьt :8"2,уrлеводьt:7.2.Со:ft,а.lАg:lZ.O,Р:31.0,Fе:1.0,С:8,0J
|| 

лоогп 30-55

'Салот из курицш с овощоми

[179ккал,6елки:8.0,х<ирьt:10,9,углевольt:4.7,Са:13.0,1Дg:9,2,Р:З7.9,А:23.1,С:5.5]

|| 
lоогя 

l
46-96

Сслот из морской копустш с яйцом

[205кквл,6елки : 3, 2,н<ирьt : 19. 3,углевольt : 5.0,Са: 11,0, Mg : 2,0,Р : 3 8.0,А : 50.0 ]
|| 
l0огя 

l
47-з4

Горбуrчо зопечёноя под овоlцсми со сметоной

[135ккал,6елки:12.4,жирьt:lа.l,углевольt:1.7,Са:88,3,Мg:22.1,Р:152.0,Д:44.4]
|| тэгп 

l
6?-ь8

Печень по-строгоновски

[149ккал,белки:12.1,х<ирьt:9.1,углеводьt:5.1,Са,:13,2,tдg:12,5,Р:210:9,Fе:4.5,А:5367,6,С:Z1,2]
||эOtзоrп | +э_эz

Кошо молочноя монноя*

[21Оккал,6елки:5,8,н<ирьt:6.7,углеводьt:32.О,Со:118.О,lАg:17.О,Р:lО8.О,Д:2О.О,С:l.О]

||zаопrр |

?1-69

iЕасоль стручковоя с овощоми

[65ккал,6елки:а.3,лt<ирьt :6.З,углеводьt :1,6,Са:9.0,1lДg:4.9,Р:12.3 ,А:15.5,С:1,6]
|| тэгr 

l
37-05

Пирог с курочкой и кортоФелем

[182ккал,6елки:5.2,1t<ирьt:6.8,углеводьt:ZZ"l,Со:19,8,lt\g:8,7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]

ll 'u*
24-76

|| тэге | tэ-о0

Пиццо "Долшlлко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,жирьt:10.З,углеводьt:18.3,Са:85.5,1Дg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]
|| эOге 5?-59

Булочко с повидлом

[2 34ккал,6елки: 3.6,лt<ирьt :7.8,углеводьt : J7.7,Ca: 20.3,Mg:7.7,P:45.6,A :9.1]
ll ,u* 

l
17_63

Корж песочншй глозировонншй

[193ккал,6елки:2.6,>t<ирьt :10.7,уrлеводьt : ?1.5,Са:10.5,1Дg:14.1,Р:З7.9,А:5.9]
|| 00ге 

|

?t-64

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
[ 1 8 8 ккол,6 ел ки : 2. 6,1t<и pbt : В.O,углеводьt : Z6.7,Ca:7, 8, Mg :7.0,Р : 2 6.6 ]

|| тэrе 
|

t8-25

угольник с вишней

,IZOOккал,6елки:J.$,уцро, ;6.2,углеводьt :32.6,Са:24.7,|,дg:10.3,Р:49.7,А:10.0,С:1.6]
|| тэгп 25-45

Желе из,6русники

[1Z бккал,6елки : 4. 5,1t<ирьt :0. 1,углеводьt : 2 6. 6,Са: 40,0,Mg : 4,2,Р : 17.5,С : 2,5]
|| 
zоогr 

l
31 -8о

flирекгор 3аведующий производством
14/03/2025


