
МЕНЮ (Цимичное меню )

13/о3/?025l1о д
вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

30rрХлеб ржоно- пшеничный обогоtценншй
lrалатatм калио 58ккм

(6/2)Комплекс зовтрок с 1-4
:6l 1 ккол

1Zгр 7-9о
1ккал

(6/2)Комплекс Многодетнше семьи
{ л--_..- =679ккол

1ООгр90гр Котлетq ршбноя
275ккал

Котлетq рыбнqя.
249ккал

180гр150гр 26-87 Рис припущенншй с кукурузой,
240ккм

Рис припущенншй с кукурузой
t97KKM

30гр30гр 2-88 Соус молочный
30ккал

Соус молочншй
30ккал

200/7rр200/7гр 6- 11Чой с лимоном
6!ккал

Чой с лимоном
61ккал

30гр30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиа 73ккал

Хлеб пшеничншй обоrощенншй йодотом
ка пиq 73хкал

1шr1шr(6/2)Комплекс обед с 1-4 *:ir::L
250гр5-74Оrур"ц консервировgнншй

1ккал
Суп кортоgельный с верллишелью.

81ккал

100гр200гр 18-12Суп кортоgельнцй с вермищелью
95ккал

Котлето ршбноя
Z75кхал

90гр 4?-49 150грКотлето рыбноя,
249ккал

Рис припуtценньтй с кукурузой
197ккал

30гр150гр 26-87 Соус молочншй
30ккал

Рис припущенншй с кукурузой
197ккм

30гр 2-88 ZOOгрСоус молочншй
30ккм

Компот из сухоФруктов
71ккал

30грКомпот из сухоФруктов
71ккм

ZOOгр 8-89 Хлеб пшеничншй обогощеннцтй йодqтом
K/l п116 73KKall

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
кл пио 73ккал

30гр |-75 30грХлеб ржоно-пцJеничншй обогоценншй
иолатом калия 58ккал

30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничнцй обогощенншй
иалптом капиq 58ккал

(6/2)Комплекс Отдельнше
е679кколv l _.._.._

90.оо

О.ур"ц консервировонншй
1нкм100гр 47-ttКотлето ршбноя

275кнал 90грКотлетq ршбноя.
249ккал180гр 32- 15Рис припуrченншй с кукурузой

Z4Oккал 150грРис припущенншй с кукурузой
!97ккал30гр 2-88Соус молочньтй

30ккал 30грСоус молочншй
30ккалЧой с лимоном

61ккал

Z00,17гр 6_ 11
200/7грЧой с лимоном

61ккал30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал 30грХлеб пщеничншй обогqщенншй йодотом

каJIия 73хкал(6/2)Комплекс Отдельнше
чл-л-л-.-.- a лл,л,.- =785ккол

110.00

1шт
Суп кортоgельншй с вермиluелью.

81кнал

250гр ?1-24
200грСуп кортоgельншй с вермицrелью

95кхал100гр 47-ttКотлето ршбноя
Z75ккал 30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодстом

капt а 73ккал150гр 26-87Рис припущенншй с кукурузоЙ
!97ккм ZOOгрКомпот из сухосpруктов

71ккалСоус молочншй
30хкал

30гр z-88
50грБулочкс с корицей

134нкал200гр 8-89Компот из сухосpруктов
71ккм 1шrСвеtхие сpруктш ,

47ккал30гр t-75Хлеб пшеничньlй обогощенньтй йодотом
коJlия 73ккал

цено

t-26

,9о.Oс

47-t|

з2- 15

?-88

6_ 11

t-75

47-[t

26-87

z-88

8-89

t-75

t-26

7-9о

42-49

26-87

2-88

6- 11

t-75

64.0о

18- 12

t-75

8-89

tt-62

zз-62

2t-?4

t52.oo
s8,00

88.оо

1чrОгуреч консервировонншй

42-49

108,0о

10гр

1 лет 1 смено

3овтрок
1шr

1щт

2 прием пищи



вьIходцено ноименовониевшходноименовоние

15?.0о(6/2lOB3 c7-1l лет (5-11 мосс) 1 смено =1099ккм
150грРис припуценншй с кукурyзой

197ккал
90.003свтрок 

:679кксл
30грСоус молочньтй

30ккал100гр 47-tlКотлето ршбноя
275ккал

2ОOгрКомпот из сухоФруктов
7!ккал180гр 32-t5Рис припущенншй с кукурузой.

240хкм 30грХлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
к.lлиq 73ккол30гр 2_88Соус молочньтй

30ккал
30грХлеб plKoHo- пшеничншй обогощенншй

58ккал20О/7гр 6_1 1чqй с лимоном
61ккм

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кплип 73ккол

200,/7грЧой с лимоном
61ккал62.ф

:42оккол
пиlци 50грБулочко с корицей

134кхалItlr 21-62Све>хие Фруктш\
47ккал

1tuTСве>хпе Фруктш.
47ккал

18- 1z200гр

(6/2) Оg3 с L2 лет (1-4 мосс) 1 смено =1017ккол
Суп кортоgельный с вермищелью

95ккал

30гр t-75 3овтрок
;61 1ккол

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка гlt о

1Zгр200гр 8_89 Огуреч консервировqннцй
1ккал

Компот из сухоФруктов
71ккм

90гр50гр tt-62 Котлето ршбноя,
249кхалt34KKM

15е.Oос 7, лет (1 150грРис припуrценнцй с кукурузой
197ккал

1о8.0ообед
,774ккал

30rрСоус молочншй
30кхал10гр 5-74Огуреu консервировонншй

!ккал
200/7грЧой с лимоном

61ккал200гр 18-12Суп кортоgельншй с вермишелью
95хкал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал90гр 4?-49Котлето ршбнqя.

249нкал 2 прием пиlци
150гр, 26-87Рис припущенншй с кукурузоЙ

197ккал
250грСуп кортоgельншй с вермищелью.

8Iккал2-8830грСоус молочншй
30хкал

30грХлеб пч.lеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкalлия200гр 8_89Компот из сухоФруктов

7IKxM 200грКомпот из сухосpруктов
71ккмt-7530грХлеб пrленичньIй обогощенный йодqтом

кп пио 73ккал
50грБулочко с корицей

134ккалt-2630грХлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
иолсlтом кGлия 58ккал

ttllT

47ккал

6/2 оВЗ с 12

Свеlцие сpруктш.

44.оо
=24?ккал

:679ккол
Чой с лимоном

100гр50гр tt-6? Котлето ршбнФ
275ккм

Булочко с корицей
134ккал

180гр1шr 26-27 Рис припущенншй с кукурузоЙ
240ккм

Рвеlхие Фруктш>
47ккал

152.00{6/2) ОВЗ с 7-tt лет (5-11 мосс) 2 смен =1027ккол
30грСоус молочншй

30ккал

200/7грЧсй с лимоном
61ннал250гр ?t-24Суп кортоgельншй с вермишелью"

8Iккал
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккал100гр 47 -ltКотлето ршбноя
275ккал

цено

?6-87

2-88

8_89

|-75

t-26

6-1 1

tt-62

?4-?7

7-9о

42-49

26-87

2_88

6_1 1

t-75

78.0о

21-24

t-75

8-89

tt-62

34_50

47-|t

32-t5

2-88

6_ 11

t-T5

1щr

йаяатяrr va йlrа---------.-
Полдник

:242ккол

1шr

73ккм

Булочкс с корицей

= 101 бкхол

1чlr

1шr

кл) 1 смено
1шr

Полдник

6_ 11Z00/7гр

61ккал

1цlт 11о.Oообед
=785ккм

1tllT2 прием пиlци

42.oo

166.оо

88.0о

166.о0

90.оо

76.00



цено

38-27

вшходвщход ценq ноименовониеноименовоние
1tttTZ50гр 2t-24 Свеlхие ФруктЕ ,,

47ккал
Суп кортоgельншй с вермишелью.

81ккм

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккал

200гр 8_89Компот из сухоФруктов
71ккал

5Огр 11-62Булочко с корицей
l34KxM

tttlг 32-50Свеlкие Фруктьт*
47хкал

166.0оовз с

1о8.оообед
:774кквл

5-7410грОгуреu консервировонншй
1ккал

200гр 18_ 12Суп кортоgельншй с вермищелью
95ккал

90гр 42-49Котлетс рыбнФ.
249ккал

l50гр 26-87Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

30гр z-88Соус молочный
30ккал

ZOOгр 8_89Компот из сухо9руктов
7!ккм

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодотом
Kt,l пиq 73кка1

30гр t-?6Хлеб ржсно- пщеничншй обогсtценншй
lJалatтбм кппиq 58ккм

1шr

200,/7гр 6- 11Чой с лимоном
61ккал

50гр t|-62Булочко с корицей
134ккол

ttцт 4о-27CBelKиe Фруктш|'
47кхал

166.0о(6/2) ОВ3 с t2 лет и ст.(5-11 м) 2 сменq =785кксл

110.о0

250гр zl-?4Суп кортоgельншй с вермишелью
81KKoLl

47-tt100грКотлетс ршбнФ
275ккал

26-87150грРис припученншй с кукурyзоЙ
197KKaLT

30гр 2-88Соус молочньтй
30ккал

200гр 8_89Компот из сухоФруктов
71ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиб 73ккал

30гр t-26Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
иапптам кппиý 58ккал

1ulr 56.ооПолдник

200/7гр 6_ 11чqй с лимоном
61ккал

11_6250грБулочко с корицей
t34ккал

1tltT

58.00Полдник
=242ккол

1шrобед
=785ккол



вцходвшход цено ноименовониеноименовоние

[иректор

цено

Заведующий п роизводством



мЕНю (L[ик-пичное MeHto )

ноименовсние

вЕход цено

Свекольноя икро

[138ккал,6елки:2.5,жирьt:7.6,углеводьt:13.0,Со:З3.0,ilДg:21.а,Р:54,9,Fе:1.0,С:lО.2]

?о-45100гр

Солот из моркови

[1Z3ккол,6елки:1,2,х<ирьt :9,4,углеводы :8.4,Са:24.0,|,дg:Z6.2,Р:43.5,С:6.7]

14-94100rр

Солот из курицш со свежим огурцом и сшром
[221ккал,6елки:lZ.5,1t<ирьt:14.Z,уrлеводьt:1,4,Са:109.0,1|Дg:10.9,Р:100.8,А:64.4,С:1.8]

63-57100гр

Минтой зопечёншй в сметqнном соyсе
[193ккал,6елки:13.4,х<ирьt:12.5,углеводьt:7.0,Са:54.3,Мg:4З.6,Р:200.0,А:З2.5]

38_7050/50гр

шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,жирьt:19,0,углевольt:11.0,Са:9.2,1Дg:13.1,Р:88.7]

36-3780гр

Подlкорко из куриного qиле
[153 ккал,6елки: 11.1,>кирьt : 11.0,углеводьt : 2.6,Со: 5.6,Д4g: 3.2,Р: 10.4,С: 2.4]

36-7565гр

[153ккал,6елки:10.7,1t<ирьt :11.5,углеводьt:2,1,Са:108.3,Мg:12.7,Р:72.9,А:29,1]

53-6370гр_ птицо из куриного qиле

Кошо молочноя пцJеничноя*

[259ккал,6елки:8.3,жиры:6.9,углеводьt:41.6,Са:138.5,Мg:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5]

?3-14200/5гр

27Zккал,6елки:12,8,жирьt :10.2,углевольt :31.1,Са:lа4.7,|tДg:71.9,Р:За6,2,Fе:З.8,С:4.1]

46-о9Еосоль бобовоя с овощqми

Пюре корто<pельное

[146ккал,6елки:3.6,жиры,5.3,углеводьt:20.9,Са:43.6,l4g:30.3,Р:91,9,А:22.7,С:ZЗ,7]

з7-47

Капусто тушеноя

[8 8ккал,6ел ки : 2,7lки pbt : 3. 6,углеводьt : 11.7,Са: 6 6. 8, Mg : 22, 8,Р : 46.3,С: 59.2]

31 -40150гр

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,1кирьt:10.4,углевольt:24.6,Са:25.0,1t4g:10.6,Р:74.4,А:9.5]

25-9575гр

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.ý,6цр6,;9.0,углеводьt :23.5,Са:19.7,Мg1l.а,Р:76.1,Fе:1,0,А:8.6]

43_45

Угольник с мубникой
[182ккал,белки:3.!,ццр6,15.7,углеводьt:29.5,Са:2Z.9,|лlg:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6]

20-5975гр

Кекс "Твороr(ншй"
[228ккал,6елки:ý.J,уцро,,9.9,углеводы :29.8,Ca:24.9,|,4g:5.9,P:56,4,A:22,0,E:2.9]

27-4575гр

Булочка со сгушеннhтм молоком
[196ккал,6елки:3.4,уцр6,,7.4,уrлеводьt:28.9,Со:17,9,Мg:6.6,Р:42.5,д:8.6]

?4-6675rр

Булочко с моком
[Z28ккол,6елки:5,0,1кирьt:9.0,уrлеводьt:31.8,Са:76,3,1дg:21.9,Р:84,9,А:12.4]

79-?475гр

,бел ки : 4. 5,х<ирьl :0. 1,y rлетоды : ?7. 1,Са: 42. З, lДg : 8.3,Р : 20.7,С : 2.5 ]

35-55200гр

ккал

вишневое

flирекгор 3аведующи й п роизводством
L3/o3/2025
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