
МЕНЮ (Цимичное меню )

О6/03/?025 4 д

ноименовоние вшход цено нсименовоние вшход

s8.о0 ttllT

Оryреч свежий
2ккал

10_85 Котлето ршбноя
Z75ккал

l00rр

180грКотлетq рщбнqrl
249ккал

90гр 42-49 Рис припученншй с кукурузой.
240ккал

26-87 30rрРис припученнцй с кукурузой
197ккал

t50гр Соус молочньтй
30ккал

2_88 200грСоус молочньтй
30ккал

30гр Чой с сqхgром
55ккол

ZOОгр 3- 16Чой с сохором
55ккал .,

30гр t-75 Z50,/10грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодстом
капlrt 73ккал

Суп из овощей со сметqной.
88ккал

90гр(6/1)Комплекс обел с 1-4 кло9:ц
в758ккqл

1taT 1о8.оо Котлето рhIбноя.
249хкал

200,/10гр t9-47 150грСуп из овощей со сметоной
84ккол

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

90гр 42-49 30грКотлето рьтбноя
249кнал

Соус молочншй
30кхал

Рис припученншй с кукурузой
!97ккал

150гр 26-87
67ккал

Нопиток "Витошко" (витаминьт и
кп пьl tий\

ZOOгр

30rр 2-88Соус молочнь:й
30ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиа 73ККаЛ

30гр

67кхал
Нопиток "Витоlдкg" (витоминш и
ка nbt tий\

2ООгр 13-28 Хлеб ржсно- пщеничншй обогоlценнцй
иalлатa)м l{ar пиa 58ккол

30rр

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтом
кслиt 73KKall

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
58ккал

30гр 1-26
20грОгуреч свакий

2ккал

Котлето ршбнФ
249ккал

90гр
100гр 47-ttКотлетс ршбнся

275ккм Рис припученнцй с кукурузой
197нкал

150гр

35- 10Рис припущеннцй с кукурузой.
240ккал

180гр

30грСоус молочншй
30ккал30гр 2-88Соус молочншй

30ккал 200грЧой с сохором
55ккал?00гр 3- 16Чай с сохсром

55ккал 30грХлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
ка пиа 73ккол30гр t-75Хлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом

73ккалкппиa
1шт

21-47
?00,/10грСуп из овощей со сметоной

84ккалСуп из овощей со сметоной.
88KKaL,l 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калиq 73ккалКотлето ршбнФ
249ккал

90гр 42-49
200грНqпиток "Витоlлко" (витсминш и

капыlий) 67ккалРис припущенншй с кукурузой
197хкал

150гр ?6-87

(6/1) ОВЗ c7-tt лет (5-11) 1 смена

1щт

Зов

Свеlвие <pруктш.
47ккал30гр 2-в8Соус молочншй

30ккал

ZOOгр 13-28Нопиток "Витошкс" (витоминш и
ка пьt tий\ 67кнал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодqтом
ка пил 73ккал

100грКотлетq ршбноя
275ккм

t-26Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иatпптa)rл ка lilr6 58ккал

30гр

цено

47-|t

35,10

z-88

3_16

2t-47

42-49

26-87

t-75

t-?6

10-85

42-49

26-87

?-в8

3- 16

t-75

t9-47

t-75

l3-28

29-5о

47-1l

(6/1)Комплекс Многодетнше семьи

20гр

(6/1 )Комплекс МногодетнЕе семьи
"762хt<вл

(6/1) ОВ3 с 7-L7 лет (1-4) 1

9о,Oо

=6обкксл
lллпатлм kа п116

l -*---. a -- - a л _: -:; -
i6l1 )Комплекс Отдельнше

:673кксл

1шт

? прием пищи
.271 ккол

1tцт

, -_л--- . _- л a, л _ _ л.. л =762кксл

1

?50,/10гр

=944ккол

1шr
.67Зккqл

90.0о

2-88

13_28

15а.00

64.оо

152.о0

90.0о

88.оо



выходвшход ценоноименовоние

1шт180гр 35-10 Полдник
=273ккол

Рис припуrценньтй с кукурузой
240хкал

200гр30гр z_88 Чсй с сохсром
55ккал

Соус молочньтй
30ккм

75гр200гр 3_ 16
171ккал

Чой с сqхором
55ккал

30гр t-75Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодотом
73кколксtлия

(6/| )ОВ3с

1щr 62.оо
ZOгрОrурец свокий

2ккалt9-47?00/10rрСlrп из овощей со сметоной
84ккал 90грКотлето рцбноя

249кхол30гр t-75хлеб пшеничншй обогоtценншй йодqтом
калиq 73ккал 150грРис припущенншй с кукурузой

197ккал20Огр 13-28Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
i<пльrlий) 67хкал 30грСоус молочньтй

30ккал!шr 27-5oСвеlхие <pрукты-
47ккал 200грЧой с сохqром

55ккол152.0о(1-4 t(6/l)
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

uппuа 73ккал
108.0о

=758ккол

2t9-47Суп из овощей со сметоной
84ккал

?50,/10грСуп из овощей со сметоной.
88ккал

90гр 42-49Котлето рhIбноя.
249ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
чп пvа 73ккал

t50гр 26-87Рис припуrценншй с кукурузой
!97ккал

200гр30гр z-88 Нопиток "Витоtдко" (витоминьт и
67ккалкольuий)

Соус молочншй
30хкол

75гр200rр 13-28 Пирог с кортосpелем
171нкм

Нqпиток "Витошко" (витоминьт и
кпльший) 67хкал

30гр |-75 Свежие рруктш.
47ккал

Хлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
кп пио 73ккал

30гр t-?6Хлеб ржсно- пшеничншй обогоtценный
йолотом колия 58ккал 3свтрок

1м

]и.Oо1цrПолдн ик
100грКотлето рыбнсrl

275ккм200гр з-lбЧсй с сqхором
55ккал 180грРис припущенншй с ц/куру3ой

24оккал75rр t6-57Пирог с кортосpелем
171ккал 30грСоус молочньтй

30ккал1tllT 24-27Свеlкие сpруктш>
47кхол 200грЧой с сохором

55ккал152.оо(6/1) ОВ3 с 7-7t лет (5-11 клосс) 2 смено =10з5ккм
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтом

кп пиq 73кнал
1шr 11о.оо

=762ккол
250/10гр ?t-47 2 прием пиlци

=446ккол
Суп из овощей со сметgной,

88ккал
250,/10гр90гр 42-49 Суп из овощеЙ со см?тоноЙ.

88ккал
Котлето рьтбноя.

249ккм
30гр150гр 26-87 Хлеб пч.lеничншй обогощенньтй йодотом

кdлиq 73ккал
Рис припуlценншй с кукурузой

197ккал
200гр2-88 Нопиток "Витошко" (витоминьт и

ка пьl lий) 67ккал

30грСоус молочншй
30ккал

75грZOOгр 13-28 Пирог с кортоФелем
1 /1ккал

Нопиток "Витошко" (витомины и
кп пьl lий) 67ккал

1tuTt-75 Свеlхие Фруктш^
47ккал

30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кплиt 73ккал

(6/1) ОВЗ с30гр |-2ьХлеб ржсно- пшеничньтй обогоlценный
иопптам кalлия 58ккал

цено

3- 16

t6-57

10-85

42-49

?6-87

z-88

з_tб

|-75

?t-47

t-75

1з-z8

t6-57

!шr 24-93

47-11

35- 1о

2_88

3_ 16

t-75

?t-47

t-75

13-28

16-57

?z-93

ноименовоние

Пирог с корто9елем

1 сменq

3овтрок
2 прием пиlци

= 
271 ккал

1tllTобед
1шт

;446ккол

?00/l0гр

1 сменс

1taT

оВ3 с t? лет и ст

:27Зккол

обед
1щт

4?.оо

78.00

76.00

90

166.оо



вцходвыход

1чт

цено

1о8.0о

ноименовониеноименовоние

200,/10гр t9-47Суп из овощей со сметсной
84ккал

90гр 4?-49Котлето рыбноя,

26-87150грРис припученншй с кукурyзоЙ
197нкал

30гр z-88Соус молочншй
30ккал

ZOOгр 13-28
67ккал

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кальuий'l

30гр t-75Хлеб пшеничнhIй обогощенншй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр

1щт

t-26

58.о0

Хлеб рlксно-пщеничншй обогсщенншй
58хкал

200гр 3_ 16Чсй с сохсром
55ккал

t6-5775грПирог с кортоФелем
l 71кхал

1ат зв-27Свежие Фруктш'
47н,кал

166.0о

1tllT 11о.Oообед
:76?ккал

250/10гр zt,47Суп из овощей со сметqной.
88ккал

90грКотлето рьfiноя.
249кнал

150гр 26-87Рис припущенншй с кукурузой
I97ккал

30гр 2-88Соус молочньтй
30ккал

200гр 13-28Нопиток "ВитоцJкс" (витсминьт и
кальrrий) 67ккал

t-753ОгрХлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кп пиq 73кнал

30гр

---,....-
,1аr

200гр

1-?6

3- 16

56.0о

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенный

Чой с ссхором

58ккал

55ккрл

75гр t6-57Пирог с кортосpелем
171ккм

1tlT з6-27Свеlкие Фруктш|'
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

обед
;758вкм

249ккал

l/лпатлм !апuб

Полдник
"273кксл

(6/1) ОВ3 с L2 лет и ст.(5-11 кл) 2 смено =1о67ккол

42-49

llапатам ка пиб

Полдник
=305ккол



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из }qурицш со свФким огурцом и сшром

[221ккал,6еЛки:12.5,жирьt:14.2,уrлевольt:1.4,Са:109.0,ltДg:10.9,Р:lа0.8,Д:64.4,С:1.8]

100гр 63-57

Солот из морской копустш с яйцом

[2О5ккал,6елки:3.2,н<ирьt:19.3,углевольt:5.0,Са:11,0,|Дg:2.0.Р:38.0,А:50.0]

10Огр 47-34

Свекольноя икро

[1ЗВккал,6елки:2.5,жирьt :7.6,уrлеводьt :13,a,Ca:33,0,Mg:21,0,P:54,9,Fe:1,0,C:10,2]

1ОOгр 2о-45

Минтqй зопечёншй в сметонном соусе

65ккал,6елки:12.9,1t<ирьt :1о.4,углеводьt:5.3,Са:44.а,мg:42.3,Р:191.8,А:22,1]

50/30rр 36_05

Печень,туlленоя в соусе

[18Zккал,6еЛки:13.8,х<ирьt:lО.2,углевоЛьt:8.9,Са:22.3,1Дg:13.8,Р:235.3,Fе:4,1,А:5833,5,Е:1.0,С:23,0]

47-Ll

Теgтели мяснше с соусом
:1О.7,1кирьt :18.О,углеводьt:20,3,Са:18.6,|tАg:25.6,Р:136.6,А:1.5,С:4.7]

90/3.0гр 6?-7?

из lбурицш в сшрной корочке со сметqной

[184ккал,6елки:12.3 ,х<ирьt :13.8,углевольt :2.7,Са:61.6,|tДg:3.3,Р:47.7,A:32.9J

75гр 51 _20

молочноя пщенноя

[268ккол,6елки:8,5,н<ирьt:7.9,уrлеводы:40.9,Са:lЗ2,0,t4g:51.7,Р:195.8,Д:18.5]

200/5гр z5-o4

Горох отворной со сливочншм мослом

[144ккол,6елки:9.6,1кирьt:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,|,дg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

14-56

Кспусто ryщеноя
[8 8 ккал,6ел ки : 2.7,н<и pbt : 3. 6,уrлеводьt : 11.7,Са: 6 6.8,Mg : 22. 8,Р : 4 6. 3,С : 59. 2 ]

15Огр 31 -38

Пюре кортоФельное

[146ккал,6елки:3.6,>t<ирьt:5.3,углеводьt:?0.9,Со:43.6,Мg:30.З,Р:91,9,А:?2.7,С:23.7]

150гр 37_41

Пирогсмясомикопустой
[177ккол,6елки:5.1,х<ирьt:7,7,углеводьt:21.7,Са:23.1,|tдg:10.0,Р:62,0,А:8,1,С:4.7]

75гр 33-72

в тесте

[216ккал,6елки:5.6,х<ирьt:lО.4,углевадьt:24.6,Са:25.0,t\g:10.6,Р:74.4,Д:9.5]

75гр ?5-95

Булочко с моком

[228ккал,6елки:5.Q,ццр61;9.О,углеводьt:31.8,Са:76.3,|tдg:21.9,Р:84.9,А:12.4]

75гр t9-?4

Вотручlко с повимом

[2О3ккал,6елки: 3.J,ццр51 15.З,углеводьt : 3 6.0,Са:2а.0,\iДg :7.6,Р:42.0,А:8.7]

75гр 18_41

Кекс "Творожншй|'

[Z?8ккал,6елки:5,3,х<ирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,Мg:5.9,Р:56,4,Д:22.O,Е:Z.9]

75гр 27-45

гольник с мубникой

[182ккол,6елки:3.3,х<ирьl:5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,ltАg:8,7,Р:44.8,д:9.2,С:5.6]

75гр 2о-59

желе вишневое

[127ккал,6елки:4.5,>кирьt:О,l,углеводьt:27.1,Са:42.З,lдg:8.3,Р:20.7,С:2.5]

200гр 35_55

flирекгор Заведующий производством
06/о3/2о?5

|| 
,эогл


