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ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк.lлиq

мапоком aгчll]енньтм 305ккал
3опеконко из творого с морковью с 130/2Огр 58_20 1tltT 20_83Свеlхие tpруктЕ

47ккал

200гр 9-?2Чой с нотурольншм молоком
86ккал

30гр 10гр 5-10Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

|-75 О.ур"ц консервировонншй
1хкал

250гр 16-85Сsеrхие gру}ffш ,
47ккал

1ат 18_83 Суп с бобовьтми.
126ккал

Птицс тушеноя в соусе (кур.риле)
246ккм

12Огр 49-57

Огуреч консервировонншй
1KKalT

14гр 9-10 Мокороньт отвсрнше
299ккал

180гр t6-57

Суп с бобовшми
107ккал

200гр tз-62 200гр 18-90Компот из брусники
72ккм

120гр 49-57 30гр 1-75Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
капиq 73ккол

iДокороньт отвсрнше
249ккал

150гр 13-8о 30гр t-?6Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоценньтй
йолатом калия 58кхал

200грКомпот из брусники
72ккал

18-9о

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалио

30гр L-75
3опеканко из творого с морковью с

305ккм
58_20

30ry t-26Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58ккал

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

200гр 9-?2

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капlrа 73ккол

3Огр t-75
Зопекснко из творогс с морковью с

3о5ккал
58-2о

1t1,1TСвеlкие tpруtýш ,
47KKalT

18-83
200гр 9-22Чой с HoTypoJlbHшM молокоrlл

86кнал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколкалия

30гр t-75
Суп с бобовшми

107ккм

200гр lз-62
Свеlкuе сpру}сш-

47ккм

1аr 20-8з
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
капlrо 7?KKalT

30гр |-75

20Огр 18-9оКомпот из брусники
72KKaLlконсервировонншй

1ккм

10гр 5-1о
1tцт ?9-73Свежuе сpруlсгш'

47ккалСуп с бобовшми
1Zбквал

25Огр 16-85

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246хкм

120гр 49-57

180грМокароньт отворные.
299ккм

16-57 3опеконкq из творого с морковью с
305ккал

58-20
200грКомпот из брусники

72кхол
18-9о 20ОгрЧой с нотурсльншrlл молоком

86ккал
9-?z

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кдпия 73ккал

30гр L-75 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капlrо 73ккал

30rр 1-75

Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр |-26 1tllT 20-83Свежие сpру}тьЕ.
47ккм

3опекснко из творогс с морковью
молоком aгчlll2нньrм

с
305KKalT

I30/ZОгр 58-20 200гр 73-6?Суп с ббовшми
107ккал

ZOOгрЧой с нотуроJlьншм молоком
86ккал

9-22

1tцт
,88.оо

.11]О.О01цlт

1цlт 1о8:оо

l Б2 rrat

бом

l30/2Огр

llat пarкatм ггwllrЁчцьтм

, Б2 rl.lсiлено

мa! пatкatлl arul l lrцlJLTM

l30/20гр

62-оо



ноименовоние . вшход цено ноименовоние вшход цено

30гр t-75 130,/20гр 58-20Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
73ккалкслия

3опеконко из творого с морковью
молоком aгчll|енньтм

с
305вкал

Компот из брусники
72ккал

200гр 18-90 200гр 9-?2Чай с нстурФIьншм молоком
86ккм

Сsе}кие Фру}ýш^
47кхал

1tllT ?7-73 30rрХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
калия 73ккм

1tцт 18-83Свежие рруtýш ,
47ккал

14гр 9-1оОrур"ц консервировонный
1ккал 250гр tбСуп с бобовьтми.

126KxalT200гр tз-62Суп с бобовьтми
107ккол 30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом

Kal пиq 73ккал120гр 49-57Птицо туцrеноя в соусе (кур.9иле)
246ккал 200гр 18-90Компот из брусники

72ккалМокароньт отворнше
249хкал

150гр 13-80
t2-4850грБулочко с цrюкутом

156ккалКомпот из брусники
72ккал

200гр 18-90
1tllT 28-о?Свежие Фруtýш*

47ккалхлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиq 73KKa1,1

30гр t-75

30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
йодатом калия 58ккал

t-26

130,/2огр 58-203опеканкс из творого с морковью
молоком сгчшенньтм

с
305ккм

Чсй с нотуральнцм молоком
86ккал

200гр 9-?? Чой с нотурмьншм молоком
86ккал

200гр 9-?2

50гр 12-48Булочко с кунrryтом
156ккол

Хлеб пшеничнцй обогоценный йодотом
Kal пllо 73KKo,t,l

30гр t-75

1чт ??-3оСвеlхие <pру}сгш.
47ккал

Свеlкие Фру}тш.
47ккал

1tllr 2о-83

Суп с бобовыми
126KKalT

250гр 16-85
Оrур"ц консервировонншй

1KKaLt

10гр 5-1о
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к6 пиq 73ккал

30гр |-75
250гр 16-85Суп с бобовшми.

126KxoL,l 2ОOгр 18-90Компот из брусники
72ккал120гр 49-57Птицо тушеноJl в соусе (кур.9иле)

246ккм 50гр 12-48Булочка с l<унжутом
156KKaLl18Огр l6-57Мскороньт отворнце.

299ккм 1шт 26-о2Сьежuе сpрукrш>
47ккал2ООгр 18-90Компот из брусники

72ккм
30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

73ккалкалия
Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иодотом к(lлия 58хкал

30гр 1-26 14гр 9-10Огуреч консервировонншй
1ккал

2ОOгр t3-62Суп с бобовыми
107ккал

Чсй с нотуральншм молоком
86ккал

2ОOгр 9-?2 Птицо тушеноrl в соyсе (rqrр.Филе)
246кка,tt

1?0гр 49-57

Булочко с кунжутом
156ккал

50гр t2-48 Мокороньт отворнше
249ккаLl

150гр 13_80

Сsех<ие Фру}ýш ,,
47ккол

1tlT 20-3о Компот из брусним
72ккал

2ООгр

30гр |-75хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Хлеб ржсно-пшеничньтй обогощенншй
tиолатом кппио 58ккал

30гр |-26

1 -75

18-

152.оо

1 166.0о

..,,9О;OО

Полдник
=289кксл
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1ulT

985ккол 166.оо|



ноименовоние вшход цено ноименовоние вьЕход цено

Чай с нотурольншм молоком
86ккал

200гр 9-22

Булочко с кунжутом
156ккал

50гр t2-48

Свеlкие ррукгш;
47ккал

1tllT 36_30

Огуреч консервировонный
1ккал

10гр 5-10

Суп с бобовшми
126ккал

250гр 16_85

Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
?46ккм

120гр 49-57

Мокороньт отворнше,
299ккм

18Огр t6-57

200rр 18-90Компот из брусники
72кнол

30гр 7-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
йодатом к11лия 58ккал

30гр t-26

ZOOгр 9-??Чой с нотурольншм лолоком
86ккал

50грБулочко с кунжутом
156ккал

t2-48

Свежuе сpрукrш-
47ккал

ttцт з4-3о

ffиректор Заведующий производством

1б.6.(лJ

1цlт :|,'L9r,ý

Полдник



мЕНЮ (L[иклrичное меню )

ноименовоние

вщход ценq

Солст "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,1t<ирьt:13.2,углевольt:2.6,Са:21.1,\tДg:18,4,Р:75.4,А:5а.а,С:7.0J
|| 

лоогr 64-96

Солот из моркови

[123ккал,белки:1.2,хирьt:9.4,уrлеводьt :8.4,Ca:24.0,|4g:26.2,P:43.5,C:6.7]
|| 

лоогп 
l

14-93

Солот из <pосоли с овоIцоми

[69кхол,6елхи:2.82кирьt :3.2,углеводьt:7.5,Са:23.8,|Аg:13.9,Р:30.7,Fе:1,0,С:5.0]
Fvtэч-l 33_04

Поджорко из горбуrли

[118ккал,6елки:11.1,жирьt :7,7,углеводы :4,6,Са:17.4,1Дg:18,3,Р:118.5,А:14.8,С:2.6]

60-94|| ьэ,е

Жоркое по-домоlлнему из свининш

[Z2lккал,6елки:6.$,дцро,;15.5,углеводьt:13.3,Са:14.9,1t4g:26.1,Р:lО4.5,С:15.9]

39_41Z5/100гр

Котлето рубленоя из птицш

[185ккол,6елни: 13.9,жирьt :1а.4,углеводьt :9.З,Са: 3.1,1.Дg:1.6,Р:9.8J
||. 

вогл 39-6?

Олсдучlки из куриного риле
[13 бккал,6елки :7./,уцро,, 10. 2,уrлевольt :4.0,Са: 10,2,Р : 15. 3, д : 14, 6 ]

г 31 -3850гр

Кошо молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.6дирь|,7.5,углеводьt:34"4,Са:126.4,Мg:З1.6,Р:144.6,Д:19.2,С:1.0]

Р00/5rр 29-в9

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккол,6елки:7.8,н<ирьt:12.5,углеводьt:17.7,Са:23З.3,Мg:35.3,Р:192.2,А:6О.8,С:2а.6]

5о-96|| 
lэогя 

I

Овощной Колейдоскоп

[40ккал,6елки:l.З,л<ирьt :3.4,углеводы :3.3,Са:7(,$,Цg:Ю.7,Р:19,6,А:17.9,С:40.2]

56-71Гffj-р 
-l

,Тlерловко отворноя с овоlломи

[192ккал,6елки:3.J,ацро, ,9.7,углеводьt :22.8,Са:26.8,liДg:?1.2,Р:119,0,А:14.8,С:3.0]
lI

150rр 18_17

Пиццо "Молшцtко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,1<ирьt:10.3,углеводьt:18.3,Са:85.5,ltДg:15.8,Р:l0а.5,А:20.9,С:3.5]
[ '0rр

52-59

Сырноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,дцро,,9.1,углеводы:21.9,Со:190.5,1дg:16.9,Р:158.7,А:63.5]

38-45|| яо,е

Булочко Глозировонноя

[152ккол,6елки:3.2,уцро, ,5.4,углеводьt :22.6,Ca:18.8,Mg:13.8,P:50.8,A:8.9]

17-81ll uo*

Сочень с творогом

[205ккол,белки:5.7,дцро, ;10.8,углевольt:21.4,Са:35.6,Мg:7.8,Р:61.8,Д:27.8,Е:3.2]

75гр 
I

31 _84

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.!,ццро, ,5.7,углеводьt :Z8.5,Ca:21.0,Mg:8.1,P:44.8,A:9.2,C:1.4]

t8-44Iъi1
желе "клосснше витоминки"
,{7 2ккал,6елки :4.7,углевольt : 1 З. 6,Са: 3 8.0, Mg : J.$,P : ] 6.3 1

24-7?I rOOrр

!ирекгор Заведующий производством
05/о3/2025

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА


