
МЕНЮ (L{имичное меню )

04/Q3/?0?5 : ?

ноименовоние вцход цено ноименовоние вцход

(1) Комплекс зqвтрqк с 1-4 моссш
=756ккол

1цт 88.оо Россольник "Ленингродский" с перловой
Ktfvпatl, ?al ?ллотпч.'lл 99KKaLl

200,/10гр

Горочrек зеленшй консервировснншй
9ккал

23гр 6_ 13 Плов из птицш *

596хкал

300гр

Плов из птицш
540ккал

250гр 72-?6 Компот из сухоФруктов
7lккал

200гр

20О/7гр 6-11Чой с лимоном
61KKaL,t

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтом
73rкалкалия

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kfl пllо 73ккал

30гр t-75 Хлеб plKoHo- пшеничншй обогоlценншй
и,,tпптa)м ка пиб 58ккал

30гр

:|.:

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр t-75

.!'|'

?3грГорошек зеленшй консервировонншй
9ккмРоссольник "Ленингродский" с перловой

кьчпаи со сматанои 99KKoll

200/10гр 23-73
Плов из птицьЕ,

540ккол

?50гр

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЕ.
540ккм

Z5Oгр 72-26
200,17грЧой с лимоном

6!ккм20Огр 9_0оКомпот из сухоФруктов
71ккал Хлеб пшеничнhIй обогощеннцй йодстом

ка 11иб 73ккал

30rр

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кплиa 73ккал

30гр t-75
30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

73ккалХлеб ржсно-пщеничнцй обогощенншй

Горошек зеленшй консервировонншй
10ккал

58ккал

30гр

27гр

t-26

7-88
Z0O/tOгрРоссольник "Ленингродский|| с перловой

кDчпои со смет.lнсrи 99ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлияПлов из птицш *

596ккал

300гр 74-?6
200гр

71KKott
200/7грЧой с лимоном

61ккал
6_ 11

!штСвежие рруктш ,
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

30гр t-75
(1) ОВ3 с 7-1t лет (5 м.) 1 сменg :

] j::::1:::::-::],. ]il.,

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со смет(lнои 99хкал

?00,1tOгр ?з-73 27грГорошек зеленшй консервировоннЕй
10ккал

Плов из птицш *

596н:кал

300гр 74-26 300грПлов из птицш *

596ккал
200грКомпот из сухосpруктов

71кнм
9-00 чqй с лимоном

61ккал

200,17гр

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккалколия

хлеб пцlеничншй обогсщенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолатом кalлия 58кнал

30гр |-26
?

200/10rрРqссольник "Ленингродский|' с перловой
кочпой со сметаной 99ккал

27гр 7-88Горошек зеленый консервировонншй
10ккал хлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом

ка пиб 73ккал

30гр

Плов из птицш *
596KKa,tl

300гр 74-2ь 200грКомпот из сухо9руктов
71ккал

Чсй с лимоном
61ккал

200,/7гр 6-1 1 IшrСвеlкие Фруктш ,,
47ккм

= 1 146ккол(1) ОВ3 с 7-tt лет (1-4) 2 сменаХлеб пшеничншй обогGщенный йодотом
кп пиq 73ккал

t-T530гр

Обед(1) Комплекс Многодетнше семьи 2
=897ккал

110:00

цено

?з-7з

74-zб

9_00

t-7б

t-?6

6_ 13

72-26

6_ 11

1-75

t-75

23-73

t-75

9-00

29-5?

7-88

74-26

6_ 11

t-75

23-73

t-75

9-00

27-52

152.0о

(1) Комплекс обед с t-4 мсссш
с841ккал

108.оо

1 cмeHqовз с7- 1l лет

Зовтрок

Компот из сухорруктов

47KKalt

'lбпатбм 
ка п116

l "7zЮкксл

1шт 90.оо

ка пi/aо

(1) Комплекс Отдельнше котегории
=897ккал-) ----..-

1чт 110.0о

=740ккол

Зовтрок

:29оккол

1щт

(1) Комплекс Многодетнше семьи 1

:74оккол
9о.Oо

=841 ккол

1шr1tцт

152.0о

88.0о

152.0о

9о.о0

62.00

1о8.оо



вшходцено ноименовониеноименовоние вшход

60гр200/10гр ?3-7з Булочкс "flороtкноя"
197ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои aо смет.lнои 99ккал

1ат250гр 7?-26 Свеlкие рруктшПлов из птицш
540кнал

ZOOгр 9_о0Компот из сухоФруктов
7!ккал

) ОВ3 с 1? лет

3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
каflия 73ккал Z7грГорочrек зеленшй консервировqнншй

tOxKM30гр t-26Хлеб ржоно-пшеничный обогgщенньЕй
иолdтсrм к(tлия 58ккал 300грПлов из птиць,l *

596хкм

6-1 1

.i.]..'ll,.l;.t 200/7грЧой с лимоном
61кнал

'' ]]:],;,:a:

Чой с лимоном
61ккал 30грХлеб пщеничншй обогощеннь:й йодстом

73ккал60гр Iz-9oБулочкс "!ороlкноя"
197ккал

1ат 24-99Свежие 9руктшt'
47ккал 250/10гр

152.о0
Рqссольник "Ленингродский" с перловой
квчпой со сметdной_ 103ккал.1 202ккм(1) ОВ3 с 7- 1t лет (5 м.) Z смено

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrg 73нкол

1шr 110.00обед
200/10гр 23-73 Компот из сухо9руктовРоссольник "Ленингродский|t с перловой

кrrчпоt ао сметанои 99ккал
60гр300гр 74-26 Булочкс "f|opolKнoя"

197ккал
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ *

596ккал
1ат200гр 9_о0 Свеlцие Фруктш-Компот из сухорруктов

71ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кtl пиq 73ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой

l? лзт (1

99ккал

30гр

200/7гр

1щт

t-26

6_ 11

"r':l ''

Хлеб ржсно-пщеничншй обогощенншй
58ккал

61ккал

Чой с лимоном
Z50грПлов из птицш.

540ккал

ZOOгрКомпот из сухоФруктов
71ккал60гр 12-90Булочко "flорохсноя"

197ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиq 73ккал1tllT 22-99Свеlкие Фруктш^

47ккал 30гр

166.оо
Хлеб ржсно- пшеничншй обогоtценншй
йалатам кппиq 58ккалоВ3 с cnreнo

Полдник
:З05ккол

3свтрск 
"756ккол

{tllT ,.,, ,

Z00,/7гр23гр 6-13 Чой с лимоном
61ккм

Горочrек зеленшй консервировонншй
9ккм

60гр250гр 72-?6 Булочкс "flороlкноя"
197ккал

Плов из птицш
54оккал

1шт6- 11 Свеlвие Фруктш:
47ккал

Чсй с лимоном
61KKaLT

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal пиq 73ккал

)ОВ3с

=897кксл

.. :1: i . . i,.. , j:. 'l:j]. ]..i

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73нкол 200,/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

кt-lчпаи го с-м?,танои 99ккал78.0о2
!

пищиприем 1шт

300грПлов из птицш *
596ккм250,/10гр з2-78Россольник "Ленингрсдский" с перловой

кrtчпаи aа aметанои 103ккал 200грКомпот из сухоtpруктов
71ккм30гр t-75Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодстом

кплиq 73нкал 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
73ккал200гр 9_о0Компот из сухорруктов

71ккм

цено

t2-9o

zt-57

7-в8

74-2ь

6_ 11

t-75

з2-78

|-75

9_00

12_90

t9-57

?з-73

7?-?6

9-о0

1-75

t-26

6-1 1

12_9о

38_99

?з-73

74-26

9-00

t-75

47кнал

.1 ?3 1 ккм

3овтрок
=7rЮккол

44.ооtшrПолдник
;305ккол

200/7гр

1шт

71ккал

;897ккол
ZOOгр

47ккал

= 1 146ккол

обед
=841 ккол

|rлпатам Iапиа ?00/10гр

42,ooПолдник
.ЗO5кксл

= 1 247ккол

88.оо

200,/7гр

=897ккол

1штобед

=491 ккал

166.оо

90.оо

1о8.00

58.оо

166.0о

110,0о



вЕходвшход цено ноименовониеноименовоние

30гр t-26Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
58ккал

200/7гр 6_11Чой с лимоном
61ккал

60гр 12_90Булочкс "flороlкноя"
l97ккал

!цlт 36-99Свежuе Фруктш>
47ккал

ffиректор

ценс

3аведующий п роизводством

lrлаа}лlл va alra

56.ооПолдник 1ат



мЕНЮ (Llикличное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овощной

[105ккал,6елки:1.2,х<ирьt:8.Z,углеводьt :7.2,Ca:16.a,l4g:12,a,P:31,0,Fe:1.0,C:8.a]
|| 

lоогр | зо-ээ

Солот "Изобилие"

[181ккал,6елки:9.6,1t<иры:9,7,углеводьt:?.6,Са:10.8,Мg:9.8,Р:21,4,С:7.1]

56-16|| 
loo,e 

l

Солот "Степной"

[105ккал,6елки:1.4,1кирьt:7.7,углеводьt:7.9,Са:15,1,Мg:16.1,Р:37,4,С:7.0]

24-в9|| 
tоогр 

|

Минтсй тушеньтй в томоте с овощоми

[107ккал,белки:7.8,х<ирьt:4.2,углевольt:6,5,Са:27.0,Мg:33.8,Р:122.4,А:3.8,С:4.5J

4t-o7||эоlэогр l

Котлето рубленоя мясноя "Особая"

[196ккал,6елки:10.1,х<ирьt :13.а,уrлеводьt :10.0,Са:8,3,Mg:11,6,P:99.B]

69-з9|| во.р 
|

Олодучrки из печени с овоlцоми под сшром

[145ккал,6елки:8.6,>кирьt:10.3,углевольt:4.9,Са:62.8,Мg:11.3,Р:156.9,Fе:2.2,А:288З.O,С:lZ.1]

||эоtzо,р | м-эа

Куриноя Фудка зопеченоя с помидорсtми со сметаной
[177ккал,6елки:13.2,х<ирьt :1Z.4,углевольt:3.5,Св:59.6,1lg:4.4,Р:39.8,Д:?2.8,С:2.2]

56-67ll ,u* 
|

кошо молочноя пщеничноя*

[259ккал,6елки:8.3,хсирьt:6.9,углевольt:41.6,Са:138.5,Мg:41,6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5]

z3-62||zооtэ,р |

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,я<ирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:17З.2,Мg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,А:2аЗ,С:45.8]
|| lооге 

l
55-72

Кортоgель отворной с мослом сливочным
[152ккал,6елки:З.0,>кирьt :4,2,углевольt :24.3,Са:?0.8,1йg:33.7,Р:88.1,Fе:l.а,А:19.8,С:29.7]

37-54|Рэаlэ,р l

Пирогс курочкой и корторелем

[18Zккал,6елки:5.2,х<ирьt:6.8,углеволы:22.1,Св:19.8,|Аg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2"5]

24-7ь|| тэ,р 
l

ТТирогсмясомирисом
[201ккал,белки:6.5,х<ирьt:9.0,углеводьt:23.5,Са:19.7,1Дg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:$.$]

4з-45|| тэ,е 
l

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:3.J,ццр5,15.7,углевольt:29.6,Са:21,5,Мg:7.7,Р:44.2,А:9.2,С:1.5]

24-о2|| тэгр 
l

Колоч "СметоннЕй"
[199кквл,6елки:4.9,1кирьt:4.6,углевольt:34.9,Са:23.3,liДg:7.7,Р:50.7,Д:31.2]

18_93ll ,u* 
l

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8,1кирьt:9,6,углеводьt:26.3,Са:146:9,|tдg:48.0,Р:123.2,Fе:1.3,А:8.7]

26-?3ll** l

угольник с вишней

[200ккал,6елки:З.$,дцр51,6.2,углеводьt:З2,6,Со:24.7,|lg:10.3,Р:49.7,д:10.0,С:1.6]

25-45ll ,u* 
l

Желе молочно-мубничное
[196ккал,6елки:8.J,ццр5,13.1,углеводьt:33.9,Са:196.4,Мg:24.1,Р:133.9,С:11.6]

|| 
zооге 

|
39-?t

Тьткво зопеченноя с медом и брусникой

[74ккал,6елки:0.9,>кирьt:0.1,углеводьt:18.1,Са:21.5,|дg:10.3,Р:3.7,С:6.5]
|| 

tоогр 
|

55_37

!ирепор 3аведующий производством
о4/0з/?а25

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫТЕ БЛЮДА lt


