
МЕНЮ (Цимичное меню )

а3/о3/20?5 :1 а

ноименовоние вшход цено Ноименовоние вшход цено

1tчr

200/5гр 23-8о

88:оо
.,. :]. . .. .]

250/10гр з4-35

9о.Oо

Кащо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256хкал

Кошо из хлопьев овсянЕх "Геркулес".
345ккм

10гр 14-54 10гр l4-54мосло сливочное
66ккал

мосло сливочное
66ккал

2ОOгр 9-9LЧай с молоком сгущенны/rл
87KKall

200гр 9-91 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

30rр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр |-75 Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
ка пltо 73ккал

1ц.tг 38-0о 1tllT ?9-45Свеlхие рру}ýьх
47ккал

Свежие сpру}ýш-.
47ккал

1цtr1tцт

10гр 4-96 250/10гр 2?-73Оrур"ц свеrкий
1ккал

Щи из свеrкей копустш с ксртосpелем со
7бккалсметанои

Щи из свеrкей копусты с ксрто9елем со
74ккалсме-rаноц

Z00/10гр 19- 1з Фрикодельки куринше
201кка

90гр 49-63

Фрикодельки куринше
201ккал

9оry 49-63 Коtло россьтпчот(и гречневоя,
246ккал

180гр 17-97

Kouro россьтпчот(и гречневоrl
205ккал

150гр 14-61 Соус сметонншй
32ккал

30ry

2ОOгр t?-69 200гр 12-69Компот "Ассорти" из сваких ягод
65кхал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккол

30гр 1-75Соус сметонньтй
32ккал

30гр 3-97 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кппиа 73нкал

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккмкалиý

30гр t-75 30гр |-?6Хлеб ржоно-пшеничный обогощенншй
иолатом калuА 58KKatl

30гр L-26Хлеб рхоно- пщеничншй обогоценншй
йодотом к(tлия 58ккал

9о.оо
200,15гр 23-80Ксtдс из хлопьев овсяншх "Геркулес"

256ккmKattlo из )<лопьев овсянЕх "Геркулес"
345ккм

250/10гр 34-35
tOгр 14-54filасло сливочное

66ккалмссло сливочное
66ккал

10гр 14_54
200гр 9-9t

87кхалЧой с молоком сгущенншм
87t<кал

200гр 9-91
30ry t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалкапlrоХлеб пцJеничншй обогощенньтй йодотом
калил 73ккм

30ry t-75
Свежuе 9pylýьr.

47ккал

1tцт 38-оо
tштСвежuе tpру}ýш.

47ккал
29-45

200/10гр 19_13Щи из свеrкей кGпустьт с корто9елем со
сметаной 74кколЩи из све}хей копустш с ксрто9елем со ??-73
Хлеб пщеничнцй обогощенный йодотом
K/l пlrо 73KKall

30гр t-75
90гр 49-63Фрикодельки куриньхе

201ккал 200гр 12-69Компот "Ассорти" из све}ких ягод
65ккалKou.to рассшпчотая гречнев(и.

246ккал

180гр t7-97
CBelKue 9pytýьr ,

47ккал

1ат 30-43
Соус сметанньтй

32кхал

30гр 3-97

200гр 1?-69Компот "Ассорти" из свеrких яrол
65ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73KKallколия

34-35Кошо из хлопьеа овсяншх "Геркулес"
345ккал

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоrценный
иолатом кrlгlия 58кхм

30гр |-26

з-97

Комплекс

семьи 110.оо1о8.оо

152.0о

Чой с молоком сгущеннЕм

76ккм



ноименовониа вшход цено ноименовоние вшход цено

1Огр 14-54 30гр |-26масло сливочное
66ккал

Хлеб ржсно-пшеничный обогощенный
иолrlтом кплиa 58ккал

200гр 9-9tЧсй с молоком сryщенншм
87ккал

1tчт

30rр 1-75Хлеб пшеничншй обогсщеннцй йодотом
каrrиq 7.|кнал

9-9tЧой с молоком сгуценньriчl
87кнал

20Огр1taT ?9-45Сsеrхие tpру}ýш..
47ккал

12-9?50rрБулочко с моком
152ккал

1tllT t9-tT200/10гр 19-1з Сsеrкие tpрукгы"
47ккал

Щи из свеrхей копустш с карто9елем со
сметанои 74хкал

(1} ОВ3 с L2 лет (1-4) 1 смено iХлеб пчlеничншй обогощенншй йодотом
Kal пllо 73ккал

3Огр |-75

200гр t2-69из свех(их ягодla l,Компот Ассорти
65ккал 200,/5гр 23-80Кашо из хлопьев овсянЕх "Геркулес"

Z56KKM1ат 28-43Сsежие tpруtýш'
47KxaLt 14-54мосло сливочное

66ккал

10гр

152.оо
200гр 9-9lЧой с молоком сгущенншм

87ккал
1о8.оо

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй'йодотом
капио 73хкал

О.ур"ц свеrкий
1ккал

10гр 4-96

Свеlкие gpytffm-
47ккал

1tцт 38-0оЩи из свe-lrqей кGпустш с кортосpелем со
смртаноц 74ккм

200/10гр 19-13

78.оо1tuт? прием пиЩи 
=41зккал

90гр 49-63iЕриксдельки куриньЕе
2аlккол

250/10гр 22-7зЩи из свеrхей копустЕ с кортосpелем со
76кколсмет(tнои

Кошо россьтпчот(и гречневся 150гр 14-61

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrс 73ккал

30гр |-75Соус сметанншй
32ккм

3Огр 3-97

20Огр |2-692ООгр 1?-69 Компот "Ассорти" uз свеrких яrад
65ккал

Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65кхм

50гр 12-9230гр 1-75 Булочка с маком
I52KKM

хлеб пшеничный обогощенный йодотом
73ккалксlлия

27-9tСвежuе tpруктЕ:
47хкал

1tltTХлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй

'иопптом 
капип 58ккоп

30гр t-?6

lO31tctм 166.0о

Чсй с молоком сгущенншм
87кхал

200гр 9-91
34_35Кошс из хлопьев овсяншх "Геркулес".

345ккм50гр 12-92Булочка с мском
152ккм 1Огр l4-54мосло сливочное

66ккал1чг ?t-t7Сsеrкие 9ру}ffЕ*
47ккал ?00rр 9_91Чсй с молоком сгущенным

87ккал

30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
кarлиа 73ккал

1ат 29-45Щи из свакей копустш с корто<pелем со
76хкмсметанои

250,110гр 22-7з Свехие Фрукrш..
47ккал

Фриксдельки куриньЕе
201ккм

9Огр 49-63

250/10гр ??-7зЩи из свеrкей копустЕ с корто9елем со
aметанalи 76ккал

Кошо россьтпчотФl гречневоя.
246KKalT

180гр t7-97

30гр |-7530гр 3-97 Хлеб пrленичншй обогощеннцй йодотом
кarлия 73ккол

Соус сметонншй
32ккм

200гр t?-69200гр t2-69 Компот,"Ассорти" uз свежих ягод,
65ккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

30гр 1-75 Булочко с мокол^
I52ккал

50гр t2-92Хлеб пчrеничньтй обоrощенньтй йодgтом
к(lлиq 73ккал

t-75

1цlr.

2 прием пиlци
:259ккол

1ttlT 62.ф

166.оо

Зовтрок

(1) ОВ3 с 7-1! лет (1-4) 2 смено =995кксл

t

205ккал

1шт

? прием пиlци 
=41зкксл

1шr 76.ф



ноименовоние выход цено ноименовоние вьlход цено

1цlт 25-9lСвеlкuе <pру}ýш ,,
47ккал

Огуреч сsежий
1ххал

10гр 4-96

Щи из свеrкей копустЕ с корто(релем со
aм2танои 74ккм

?00/10гр 19- 13

90гр 49-63ýрикодельки куринше
2оlккал

150гр 14_61Кошо рассьтпчот(и гречнев(и
205ккал

30гр

3Zнкал
з-97

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65KKaLl

200гр tz-69

хлеб пщеничный обогощеннь:й йодотом
ка пlrg 73ккал

30гр t-75

3Огр t-?6Хлеб рlrсоно-пшеничньтй обогощенншй
йодатом к11лия 58ккал

1tlT

1ttlT

20Огр 9-91

58.0о

Чой с молоком сryщенньхм
87ккал

5ОгрБулочкс с моком
152KKall

t2-9?

СsФкие gру}ffьт^
47KKalT

1tlT 35-17

166.оо

110.оо

?5O/firрЩи из свех<ей копустш с кортоФелем со
сметаной 76ккал

??-7з

,iЕрикадельки куринше
201ккал

90гр 49-63

Кошо рассьтпчот(и гречневоя.
246ккал

180гр t7-97

Соус сметанный
32ккал

30rр з-97

Компот "Ассорти" из свеrких ягол
65ккал

ZOOгр 1?-69

30гр 1-75Хлеб пчJеничншй обогощенншй йодотом
кслия 73ккм

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенньтй
йодатом калия 58ккал

t-26

200грЧой с молоком сryценншм
87ккал

9-9t

Булочко с мском
!52ккал

50гр t2-92

Свежuе 9руtffш-
47ккал

1цт 33-t7

ffире.ктор 3аведующий производством

летовз

=7о9ккал

? смено 166.оо

1о8.оо

Соус сметонньтй

:286KKajr

с лет

обед
=751 кксл

30гр



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из цурицш с овощами

[179ккал,6елки:8.0,жирьt:10.9,уrлевольt:4,7,Са:lЗ,0,1Дg:9.2,Р:З7.9,А:23.1,С:5.5]
|| лооге | +о-яо

Солот из морской копустш с морковью

[167ккал,6елки:l.З,lкирьt:15,0,углеводьt:7.5,Са:19.5,|Дg:19.0,Р:29.5,С:2"5]

|| 
лоогр 

|
34-09

Солот из свемш с сшром
[155ккал,6елки:3.$,ццр5,,12.5,углеводьt:7.0,Са:129.4,Мg:21.6,Р:92.2,Fе:1.0,А:20.6,С:7.8]

8О/lО/lОгр 
l

?3-37

Горбучlо в сырной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:75.7,>кирьt:14.4,углеводы:3.9,Са:l0а.9.|tДg:22.З,Р:186.З,Д:64,0]

ll ,u* 
l

т7-49

Гуляltl из куриного tpиле

[141ккал,6елки: 1З.6,1кирьt : 8.6,углевольt : 2.7,Са:4.1,Р :4.1 ]
||эоtзо,р | зэ-зz

Котлето куринся "Ералаlд"

[207ккал,6елки:14,2;кирьt:14.5,углевольt:6,0,Св:12.7.|tДg:7.0,Р:ЗЗ.7,А:22.6,С:1.6]

|| эогр | ээ-zэ

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:$.4,уцро,,9.1,углевольt:36.0,Са:144,3,Мg:67.4,Р:227.8,д:19.0J

23-80||zооlэгр l

Мокороньт отворнше с овоlцоми

[274ккал,6елки:6.2,х<ирьt:9.6,углевояьt:39,З,Са:33.9,1Дg:19.0,Р:70.7,С:2.0]
|| lэогр 

|

13_84

Овощной микс
[39ккал,6елки: 1. 6 2кирьt : 3.5,углеводьt : J.$,Ca: 122, 6,1Дg : 14.5,Р :43.0,С : З2.0]

|| 
лоогр 

|

4t-96

793ккал,6елки:6.0,1кирьt:6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,1дg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,д:1081.9,С:4.4]

2t-9675грирог с печенью

Пиццо "Молшшко" куриноя

[196ккол,6елки:8,4,>кирьt:7.6,уrлевольt:18.4,Са:70,7,1lдg:11.7,Р:71.8,д:17"9,С:2.4]

46-3990гр

росстегой щкольньтй

[204ккал,6елки:5.|,ццро1;9.4,углеводьt:24.7,Са:23"8,1|дg:11"9,Р:68.6,д:8.9]
ll ,u,p I zэ-tэ

Булочко со сгущенным молоком
[196ккол,6елки:З,4,жирьt:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,1дg:6.6,Р:4?.5,А:8.6]

24-66ll ,u* 
l

Було.rка со смородиной
[218ккал,6елки:4.0,жирьt:6.8,углеводьt:35.3,Са:26,9,1Дg:11.8,Р:54,6,Д:11.0,С:22.1]

ll ,u* 
l

?6-65

Бононовшй десерт
[140ккол,6елки:2.6,жирьt:2.1,уrлеводьt:27.6,Са:66.3,1Дg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]

49-tб|| лооге 
|

ffирепор 3аведующий производством
03/o3/zo25


