
МЕНЮ (Цимичное меню )

?7/а?/?025 1а

ноименовоние вьтход цена ноименовсние вшход цено

30гр |-26Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенный
58кквл

Огуреu консервировонншй
1ккал

9-89

Котлето ршбноя.
249KKall

90гр 41_ 16 100гр 45-62Котлетс рЕбная
275ккал

150гр ?6-в7 34-30180грРис припущенншй с ку,qrрузой
l97ккал

Рис припуценншй с кукурузой.
240хкал

3Огр 2-82 30гр 2-82Соус молочншй
30ккол

Соус молочншй
30кко,tl

200/7гр 5_51 200/7гр 5_51Чой с лимоном
61ккол

чай с лимоном
61ккал

3Огр t-75 30гр t-75Хлеб пщеничншй обогоlценншй йодотом
к.lлиq 73ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капlrо 73ккол

Огуреu консервировонньЕй
2кхал

16гр to-22 250гр 15-збСуп картоgельный с вермицrелью.
81хкал

Суп кортоgельншй с вермишелью
95ккол

200гр 15-03 100гр 45-62Котлето ршбноя
275ккм

Котлето ршбнся.
249ккал

9Огр 41 -16 t8Oгр 34-30Рис припущеннцй с кукурyзой
?40хкал

150гр ?6-87Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

Соус молочншй
30ккм

30гр ?-82

30грСоус молочньтй
30ккм

?-82 ZOOгрКомпот из сухоФруктов
71ккм

Компот из сухо9руктов
71ккм

200гр 8-89 30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалиq

Хлеб пшеничнЕй обогоценншй йодотом
ка_гtt я 73ккал

30гр 1-75 Хлеб ржоно-пшеничншй обоrощенньтй
lлблат?|дл Yа 

']lra
58ккал

30гр |-26

3ОгрХлеб ржсно- пшеничньтй обогоценньтй
йодотом колия 58хкал

t-26

Огуреч консервировоннЕй
1ккм

15гр 9-89
Котлето ршбноя

Z75KKM

100гр 45-62
90гр 41-16Котлето ршбнФ.

249ккмРис припущенншй с кукурузой.
24Oкrал

180гр 34_3о
150гр ?6-87Рис припущенншй с кукурyзой

197ккмСоус молочншй
30ккол

30гр 2-82
30гр ?-8?Соус молочньтй

30ккалЧой с лимоном
61ккал

200/7гр 5_51
200/7гр 5-51Чой с лимоном

61ккмхлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

30ry t-75
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73хкол

30гр t-75

Суп картоgельнЕй с вермишелью
81ккм

?50rр 15_36
200гр 15_03Суп кортоgельншй с вермишелью

95ккалКотлето ршбноя
275ккал

100гр 45-62
30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калио 73KKaLl180грРис припущенншй с кукурyзой.
240ккол

з4-з0
Компот из сухоQруктов

71BKatl

200гр 8-89
Соус молочный

30ккал

30гр 2-8?
50гр 17-57Булочко с корицей

134ккалКомпот из сухосpрукгов
71ккал

ZOOгр 8-89
1аr 26-76Сьех<ие tpруtýш ,

47ккаllХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кзлиа 73кквл

1-7530гр

8-89

!Yлl)Р'"лекс 
зсВтРок с 1 4 

=u,,**o,

88.оо
laлпатллл va аl/6

15гр 1tцт

(6/?)Комплекс Ьбед с 1-4 м9*о .
=775ккол

1ат 11о:о0

!5?-оо



ноименовоние выход цено наименовоние выход цено

180гр 34-30Рис припущенншй с кукурузой.
240кквл

30гр ?-8zСоус молочньтй
30ккалКотлето ршбная

Z75кхал

100гр 45-62
200гр 8-89Компот из сухоФруктов

71ккмРис припущенншй с кукурузоЙ
24OKKall

34_3о180гр
30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капlrо 73ккм30гр z-82Соус молочншй
30ккм 30гр t-26Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй

иолllтом кtlлиq 58ккалZ00/7гр 5_51Чсй с лимоном
ь]ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиd 73ккал

ь2 (к|

200/7гр 5-51Чой с лимоном
61HKaLl

50гр tL-5TБулочко с корицей
134ккмСвеlкие tpруктьт'

47ккал

1lцr 24-76
!шт 24-92Свеlкие рруктш..

47ккмСуп ксртоgельншй с вермишелью
95ккал

20Огр 15_оз

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пиб 73ккал

30гр |-75

8-89 15гр 9-89Компот из сухоtpруктов
71кхал

2ОOгр Огуреч консервировонншй
1ккал

50гр lt-57 90гр 4t-|6Булочка с корицей
134ккал

Котлетс ршбноя
249ккал

152.oo

1оя оо

t50гр ?6-87Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккап

Соус молочншй
3OKKaLl

30гр ?-8?
16гр 1о-2?Оqуреч консервировонншй

2ккол 20О/7гр 5-51чой с лилоно,lл
6!KKotT200гр 15_03Суп кортоgельньтй с вермишелью

95ккал 30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капиý 73ккал

249ккм

90гр 4t-tб

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

15Огр ?6-87
15-збСуп кортоgельншй с вермишелью

81ккол

250гр

Соус молочный
30ккал

30гр 2-в?
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиа 73ккал

30гр |-75
Компот из сухо9руктов

71ккал

200гр 8_89
200гр 8-89Компот из сухосpруктов

71ккмХлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

30rр t-75
50гр tl-57Булочко с корицей

I34хкал30гр 1-?6Хлеб plcoHo- пчJеничньвй обогоценншй
йояатол калия 58ккм 1шт ф-43Свежие <pруlýш,

47ккол

Чой с лимоном
6]ккал

2О0/7гр 5_51

Булочко с корицей
!34ккм

50гр lt-57 1фгр 45-6?Котлето ршбнФ
275ккм

1tлт 26-92 180гр 34-30Свежие Фруtffш> Рис припущенншй с кукурузой.

?-82Соус молочншй
3OKKal,t

3Огр

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5_51
250гр 15-36Суп кортоgельншй с вермищелью.

81ккал 3Огр t-75Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккал100гр 45-62Котлето рЕбноя

275ккал

|-75

T-ll (5- 11 сменс

Зовтрок

166.0о

88.оо

лет смено
=1о1

Котлето рьтбноя.

19о_Oо

: ..i ' : ,:

47ккал 240хкал

76"ф



ноименовоние выход цено ноименовоние выход цено

Суп кортоgельный с вермицелью.
81ккал

250гр 15-36 Свеlкие tpру}ýы ,,
47ккал

1tцт зв-92

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккалколия

30гр ,-75

2ОOгрКомпот из сухо9руктов
71ккал

8-89

50грБулочко с корицей
134кхал

Свех<ие <pру}ýш*
47ккал

1ат 38-4з

Огуреч консервировоннЕй
2ккал

16гр to-22

Суп картоgельнцй с вермицrелью
95KKolT

2ОOгр 15-03

90грКотлетс ршбноя.
249ккал

41-16

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр 26-87

Соус молочный
30KKa.lT

30гр 2-.82

Компот из сухоtpруктов
71ккал

200rр 8-89

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалксгlия

30гр 1-75

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощеннь]й
Йодатол калиq 58KKall

30гр 1-26

Чой с лимоном
61ккал

1tllT

200/7гр 5-51

]58.оо

Булочкс с корицей
134ккал

50гр l1-57

1tцтCBetKue (рру}$ш"
47ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью.
81ккал

250гр 15-36

Котлето ршбноя 10Огр 45-6?

Рис припущенншй с кукурузой.
240кхал

180гр 34_3о

Соус молочный
30кхал

30гр 2-82

Компот из сухоФруктов
71кхал

200гр 8-89

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

30гр |-75

Хлеб рlконо-пшеничньтй обогощенный
58ккал

3Огр 1-26

Чой с лимоном
61KKalT

20о,/7гр 5-51

Булочкс с корицей
134ккал

50гр It-57

tt-57

166.оо

=775ккал

4о-9?
_
1АЕ, l\t\

275ккал



ноименовоние вшход цено ноименовоние ,**оя | ч"но

!иректор 3аведующи й производством



мЕНЮ fllикличное MeHto )

ноименовоние

вшход цено

Свекольноя икро

[1З8ккал,6елки:2.52кирьt:7.6,углеводьt:13.0,Са:33.0,1дg:21.0,Р:54.9,Fе:1.0,С:10.2]
|| 

лоогr 79-з?

Солот из моркови

[123ккол,6елки:1.2,х<ирьt:9.4,уrлеводьt:8.4,Са:24.0,|tДg:Z6.Z,Р:43.5,С:6.7]
|| 

,оогr 14-28

сqлот из курицш со свежим огурцом и сшром

[221ккал,6елки:lZ.5,жирьt:14.2,углеводьt:1.4,Са:109.0,1t4g:10.9,Р:l0а,8,А:64.4,С:1.8]
|| 
лоOгr | 0з-ьэ

rlдинтой зопечёньтй в сметонном соусе

[193ккал,6елки:13.4lкирьt:12.5,углевольt:7.0,Са:54.3,\tlg:43.6,Р:200.0,А:32.5]
||эоtэогr | зO-вt

Шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,ццр51,19.О,углеводьt:11.О,Са:9.2,1t4g:13.1.Р:88.7]

36-80гр

3665гуi

[153ккал,6елки:10.7,tкирьt:11.5,углеводьt:2.1,Са:108.3,|tДg:12.7,Р:72.9,Д:29.1]

5370гр- птицо из куриного (риле

коtло молочноя пшеничнся*

[259ккал,6елки:8.З,lкирьt:6.9,углевольt:41.6,Са:lЗ8.5,\tДg:41.6,Р:lОО.7,Fе:1.8,д:18.5]
||zооtэгп ?3-\4

Фосоль бобовоя с овоlцоми

[272ккал,6елки:12.8,х<ирьt:10,2,углеводьt:31.1,Са:104.7,tдg:71.9,Р:306.2,Fе:3.8,С:4.1]
|| 
tэогr 

l
35_5о

Пюре корто(рельное

[146кквл,6елки:3.$,ццр51;5.3,углеводьt:20.9,Са:43.6,1|Дg:30.З,Р:91.9,Д:22.7,С:23.7]
|| 
tэоi 

l
32-01

Копусто тушеноя

[88ккол,6елки:2.7,жирьt:3.6,углеводьt:17.7,Са:6$.6,дg:22.8,Р:46.3,С:59.2]
|I 
,50,rl 27-99

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,х<ирьt:10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,1Дg:10.6,Р:74.4,Д:9.5]
ГJj-e l ?5-92

Пирогсмясомирисом
[ZOlккал,белки:6.ý,ццр",,9.0,углевольt:23.5,Са:19.7,1дg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:8.6]

Г ?5rр 41-о9

IГ,5,-р-J 2о-4о

Кекс "Творожншй"

[228ккал,6елки:5.J,ццр",,9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,t\g:5.9,Р:56.ц,д:22.0,Е:2.9]

?7-46Т ?5rр

Булоttко со сгущенншм молоком
[196ккал,6елки:3.4,уцр5,;7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,tАg:6.6,Р:42.5,Д:8.6]

lI 24-6375гр

Булочко с моком

[228ккал,белки:5.0,1кирьt:9.0,углеdодьt:З1.8,Са:76.3,t\g:21,9,Р:84,9,Д:12.4]

19-19ll'u*
желе вищневое

[127ккал,6елки :4.5 2кирьt :0.1,углеводьt :27.1,Са:42.З,lt\g: 8.3,Р: 20.7,С: 2.5]
|| 

zао,r 33-68

,Щирекгор 3аведующий производством
?7/0?/?0?5


