
МЕНЮ (l-{икличное меню )

?6/О?/2О25 l 9 д

наьменование вшход цено ноименовоние выход цено

ttaT йогурт
92ккал

100гр 2l-zl

Мокароньт отварньте с сшром
397ккал

2ОOгр 51-64 Чой с нотурФIьным молоком
86хкал

200гр 7-98

мссло сrlивочное
46KKaLT

7гр 1о-3? Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
кплиq 73ккал

30гр t-75

йогурт
92ккм

100гр 21-2l

Чой с сохсром
55ккм

200гр з_о8 Борч с копустой и кортоtpелем со
aмоT аtJ?rlл 99кхал

250/10гр 2t-4T

Хлеб пшеничншй обогсщенньzй йодотом
калиq 73ккал

3Оrр t-75 Биточки рубленше из птицЕ.
239ккол

100гр 50_63

Зl4хквlт

180гр 15_6l

Борч с копустой и корто(релем со
aметвноц 81ккал

?00/I0гр 18-06 Соус сметонншй с томотом и луком
32KKaLl

30гр 6-t4

Биточки рубленце из птицш.
215ккм

45-т7 Компот из мубники
72ккм

ZOOгр 13-14

Моксроны отворнýе с овоцоми
274KKall

150гр 13-5l Хлеб пшеничншй обогощенный .йодстом
ка п!r6 73ккал

30гр t-75

Соус сметанный с томотом и луком
32ккм

30гр 6-14 Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
иалllтом кrlпио 58кхал

30гр t-?6

Компот из черной смородинЕ
72ккал

2ОOгр ?t-51 (Z)ОВЗ с 7-11лет (1-4 клосс)l смена t52.oo
lяяrп

Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодотом
калия 73ккал

30гр 1-75

397ккал

200гр 51-64
Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй

58KKaLl

t-26
мосло сливочное

46ккал

7гр 1о-32

Мокороньт отворнце с сцром
481ккал

25Огр 59_об
йогурт

92ккм

10Огр 21-2t

Чсй с сохсром
55кнал

200гр 3-08
Чой с нстурольншм молоком

86ккал

200гр 7-98
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73ккал

30гр 1-75
йогурт

92ккал

100гр 2t-?t

хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
капlrо 73ккал

30гр 1-75
Борч с копустой и корто<pелем со

81ккм
18-06

Борч с копустой и корто<pелем со
99ккал

21-47
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр t-75

Компот из мубники
72кхал

200гр 13-14
Биточки рубленше из птицьт..

239ккал

100гр 50_63

Свежие Фру}ýш ,
47ккал

1tцт з1 _05
Мокороньт отвсрнЕе с овоцсми-

314ккал
15-61

Ссус сметонншй с томотом и луком
32ккал

3Огр 6-14

Компот из клубники
72ккал

200гр 13-14 Мокороньт отворнше с сьlром.
481хкм

250гр 59-06

Хлеб пшеничнЕй обогсщенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр |-75 йоryрт
92ккал

100гр 21-?l

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йооатом колия 58ккал

30гр 1-?6 Чой с нотурольншм молоком
86KKotl

200гр 7-98

Макороньт отворные с сшром
481KKatl

||.|.a|a:|,|::::::.,:|:|a
::]!;.1'1ё:: i],]:,

250гр 59-06

Хлеб пЙеничншй обогощенньтй йодотом
кппио 73ккал

3агр 1-75

(2)Комплекс зовтрок с 1-4 клоссьт
=663ккол

88.оо

1шr

Мокороньт отворнше с овоlцоми-(2)Комплекс обел с t-4 мсссш
=8о5ккол

90гр

Мокоронш отворнше с сшром

1ttlT

30гр

?00/10гр

?50,/Iогр

?ллотацrlu

180гр

152 оо



ноименовоние вшход цено наименовоние вьтход цено

2 прием пиlци
=273ккол

оВ3 с 12 (1 ккOл

Борч с копустой и корторелем со
сметанои 81ккал

l8_06
АIlакоронш отвсрнше с сшром

397ккм

ZOОгр 51-64
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппlла 73ккаЛ

30гр t-75
йогурт

92ккал

100гр 21-?l
Компот из мубники

72ккм

2ОOгр 13-14
мосло сливочное

46KKall

7гр to-3?
Свеlхие Фруtýш ,,

47ккал

1tчr ?9-о5
200гр

1

Еалшс копустой и кортосpел€м со 7зккал 250/10гр 21-47
Борч с кспустой и ксрто9елем са
сметанои 81ккал

200./10гр 18_об aметr!нои 99ккал

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодатом
капlr<l 73ккм

30гр t-75

215ккал

90гр 45-т7
Компот из мубники

72хкал

200гр 13-14
Мокороны отворнше с овоlцоми

Z74ккал

150гр 13-51
Булочкс "flороlt<ноя"

197ккал

бОгр t2-86
Соус сметонншй с томотом и луком

32ккм

30гр 6-14
Свех<ие 9руfiьх>

1аr

47ккал
28-7в

Компот из черной смородинш
72хкал

200гр z1-5l

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
хппlАа 73ккм

30гр t-75 3овтрок 
=7з2ккол

1шr 9о.оо

Хлеб рlконо-пщеничньтй обогощенншй
иолатом калиq 58ккм

30гр t-?6 Макороньт отворнше с сшром.
481ккал

250гр 59-об

йогурт
92KKolz

tOOгр 2t-2t

Чой с сахором
55ккм

200гр 3-о8 Чай с нотуроJlьншм молоком
86хкал

?00гр 7-98

Булочкс "flороlкноя"
197ккал

60гр 12-86 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капlrо 73ККМ

30гр t-75

Сsеrкпе tpруtýш
47ккал

1цlт 28-об ? прием пиlци
:488ккол

1tuT 76.о0

(2)ОВЗ с7-!! лет (5-11 класс) 2 смено 
= t 186ккм t52.ф Борч с копустой и кортосpелем со

aметанои 99ккал

250/10гр 21-47

Борч с капустой и кортосp€лем со
99ккал

2t-47
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппиа 73ккал

30гр |-75

Компот из мубники
72ккм

200гр 13-14
Биточки рубленше из птицш.

239ккаll

100гр 50-63
Булочко "flороlсная"

197ккаll

бОгр t?-86
Мскаронш отворные с овоtцоми

314ккал

180гр 15-61
Свежие Фруtýш^

47ккал

1цlr ?6-78
Соус сметанншй с томотол^ и луком

32кко.п

30гр 6-14
166.оо

Компот из клубники
72ккм

200гр 13- 14

Хлеб пчJеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккм

30гр |-75 Борч с копустой и кGрто9елем со
сметанои 81KKalT

200/10гр 18-06

Хлеб рlконо-пшеничньтй обоrощенншй
йолптом калиq 58ккал

30гр 1-?6
Zl5KKall

90гр 45-т7

1ttlT Мокороньт отворнша с овощоми
274ккал

150гр 13-51

Чой с ссхором
55ккал

2ОOгр 3-08 Соус сметонншй с томотом и луком
32ккал

30гр 6-14

Булочко "flорожноя"
l97ккал

60гр l2-86 Компот :из черной смородинш
72ккал

200гр

Сsахие tpру}ýш
47кхм

1ат ?6-об Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кппlrс 73ккал

30гр |,75

?1-51

1tцт 6?.ао 166.оо

Зовтрок 88.оо
2О0/1Огр

Биточки рубленше из птицш.

44.оо

Z50/10гр

обед
:8о5ккм

1tдт

Биточки рубленше из птицш.

Полдник
z299ккqл



наименовоние вЕход цено ноименовоние вшход цено

Хлеб ржано- пшеничньтй обогощенный
t олalтам ка гilrс 58KxaLl

3Огр |-26

1tцт 58.оо

Чай с сохором
55ккал

200гр 3-08

60гр t?-86al llБулочкс flорожноя'
I97ккол

1tцт 4?-обСsФкие tpру}ýьт'
47ккал

Борч с копустой и корто9елем со
смотаlJбu 99ккал

250/10гр ?t-47

100гр 50-63Биточки рубленше из птицЕ.
239KKaLl

180гр 15_61iiокороньт отворнше с овощоми
314ккал

Соус сметонншй с томотом и луком
32ккал

3Огр 6-t4

Компот из клубники
72ккал

200гр 13- 14

Хлеб пч:еничный обогощенншй йодотом
капиq 73ккал

30гр L-75

30гр 1-?6Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йодатом колил 58кнал

Чой с сохором
55хкал

?ОOгр 3-о8

60грБулочко ",Qороlt<нся"
197ккал

1шт r+0-06Свежие tpру}ýц-
47ккал

[иректор 3аведующий производством

Полдник
:299ккол

166.оо

Обед
:887ккол

l lU.UU

1цlr .

t?-86



мЕНю (Llикличное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Солст из белокочонной копустш со сваким огурцом

[84ккал,6елки:1.5,>кирьt : 5.0,углевольt : 8.9,Ca:41.5,\tg: 12.8,Р: Z6.7,C: 35.5]

18-41
|| 

,оогл

Солот "Тродиционншй немецкий"

[1З3ккал,6елки:1.2,1киры:10.2,углевольt:9.2,Со:15.4,1lg:13.3,Р:32.0,С:11.0]

?5-?о
|| 

лоогп

Солот "Изфилие"
[181ккал,6елки:9.6,1кирьt:9,7,углеводьt:2.6,Са:10.8,|Дg:9,8,Р:21.4,С:7.1]

|| 
lоOгя | эо_ез

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной

[190ккал,6елки:15.7,1кирьt:14.4,углевольl:З.9,Са,100.9,1Дg:22.3,Р:186,3,Д:64,0]
ll ,u* | Tz-ot

Полкорко из свининш

[2О8ккал,6елки:6.$,ццр51;19.5,углеводьt:1,5,Са:7.4,1дg:12.9,Р:82.6,С:1.8]
|| оэгп 

l
45-98

|| 
lзэгЁ 5?-44

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом

[85ккал,6елки:7,8,х<ирьt:4.З,углеводьt:10.5,Са:21.0,fulg:18.7,Р:З6.4,Д:10.5,С:1.7]
||эоtzэгп

12-62

Коtло молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:ý.$,ццр5,,7,5,углеводьt:34.4,Са:126.4,Мg:31.6,Р:144,6,Д:19.2,С:1.0]

||zоолэч ?9-89

Перловко отворнся с овоlцоми

[192ккал,6елки:3.3,жирьl:9.7,углевольt:22.8,Са:26.8,\tg:21.2,Р:119.0,д:14.8,С:З.0]

17-65
|| 

lэOгр 
|

Горох отворной со сливочныrlл мослом

[144ккал,6елки:9,62кирьt:Z.9,углеводьt:20.а,Са:54.5,1Дg:43.8,Р:lЗ8.0,Fе:2.4,Д:12.4]

t4-56
|| 
tэогп 

l

"Овощной Колейдоскоп"

[40ккал,6елки:1.3,>кирьt:3.4,углеводьt:3.3,Са:76.8,1лg:10.7,Р:19.6,д:t7.9,С:40.2]

59-65

Сьтрноя булочко

[205ккал,белки:9.Q,дцро1;9.1,углеводьt:21.9,Са:190.5,Мg:16.9,Р:158.7,д:6з.5]
ll 'о*

38-46

росстегой щкольншй

[2О4ккм,6елки:5.1,ццр51;9.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,tlg:11.9,Р:68.6,Д:8.9]
ll 'u*

?5-о2

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.Q,дцро,;6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,lДg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,д:1081.9,С:4.4]
ll'* ?t-93

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,ццр5,15.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,1|Дg:8.1,Р:44.8,Д:9.Z,С:1.4]
ll ,u* 

l
18_з1

Сочень с творогом

[205ккал,6елки:5.7,1кирьt:10,8,углеводьt:21.4,Са:35.6,tДg:/.$,Р;51.В,Д:27.8,Е:3.2]
ll ,u* 

l
31 -85

Булочко Глозированноя

[152ккол,6елки:З.2)кирьt:5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,|tдg:13.8,Р:50.8,д:8.9]
ll uo* 

l
t7-T7

желе "клосснше витdминки"

[72ккал,6елки:4.7,углеводьt : 13.6,Са: 3 8.a,Mg : З.6,Р:1 6.3 ]
lI

?4-7?200гр

ректор 3аведующий производством
26/oz/?0?5

|| 
лооге 

l


