
МЕНЮ (Цимичное меню )

?5/о?/?о?5l8
ньименовоние вцход цено ноименовоние вцход

Горочlек зеленьтй консервировоннцй
7оккм

25гр 7-о4 250грСуп с бобовшми.
t26KKM

250грПлов из птицш
540KKall

71-95 Плов из птицш *
596ккал

3ООгр

Чой с лимоном
6!ккм

200/7гр 5_51 2ОOгрКомпот из брусники
72кхал

30гр |-т5Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
73кколкалия

Хлеб пцlеничншй обогсщенньтй йодотом
капlrа 73ккм

30гр

Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
73кколкriлил

30ry |-75

Горошек зеленый консервировонншй
10ккм

25ry

Горошек зеленшй консервировоннцй
7ккал

t8гр 4_88
250грПлов из птицш.

540ккмСуп с бобовьтми
tо7ккал

200гр 11_55
200/7грЧой с лимоном

61ккмПлов из птицш.
540ккал

250гр 71-95
Хлеб пщеничншй обогощенншЙ йодотом
каrlиq 73ккал

30гр
Компот из брусники

72ккал

200гр 16-61
Хлеб пщеничньЕй обогощенншй йодотом

73ккал

30гр
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкdли9
|-75

30гр t-?6Хлеб ржоно-пчJеничньтй обогоцlенншй
58ккол Суп с бобовшми

107ккм

200гр

30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
73ккалкалияГорочlек зеленый консервировсннцй

9ккал

Z3гр 6_61

Компот из брусники
72ккал

200rр
Плов из птицьт *

596ккал

300rр 76_13

Свежие рруtýш ,

47ккал

ttltT

Чой с лимоном
61ккм

5-51

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
к6лил 73ккал

30гр 1-75

Горошек зеленьlй консервировqнншй
9ккм

23гр

Суп с бобовцми
t26ккол

250гр t4-25 Плов из птицш *

596ккал

300гр

Плов из птицш *

596ккм

300гр 76-13 Чой с лимоном
61ккм

200/7гр

Компот из брусники
72ккал

200rр 16-61 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

jOгр

Хлеб пшеничншй обоrощенншй йодотом
73ккалкспия

30гр t-75

30гр 1-26Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
йодотом колия 58ккал

200грСуп с бобовцми
lо7ккал

30грХлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
калия 73ккол

Горошек зеленьтй консервировонншй
9ккал

23гр
200грКомпот из брусники

72KKall
300грПлов из птицш *

596ккал
76_ 13 1цrСвежие 9руктш^

47KKolT
Чсй с лимоном

61ккал

200/7гр 5_51

Хлеб пшеничншй обогсщеннщй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75

74-?5

76-tз

16_61

t-75

7-о4

7t-95

5_51

|-75

t-75

11_55

t-75

16-61

34-09

6-61

76-tз

5_51

t-75

11_55

t-75

16-61

32-09

200/7гр

1tцr

6_61

цено



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

18гр 4-88Горочlек зеленшй консервировснншй
7ккол

Компот из брусники
72ккал

200гр

Суп с бобовцми
lо7ккал

200rр 11-55 75rрПирог с корто9елем
17tккал

?50гр 7t-95Плов из птицtЕ
540KKatl

tчrСвеlхие Фру}ýЕ"
47хкал

Компот из брусники
72KKo1,1

200гр 16-61

t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73кколколия Горошек зеленьsй консервировонншй

9KKart

23гр
30гр 1-26Хлеб р;r<оно-пшеничншй обогощенншй

58ккол Плов из птицш *

596ккал

300гр

Чой с лимоном
61кхол

20О,/7гр

Чой с лимоном
6!ккм

5_51
Хлеб пшеничньЕй обогоtценньтй йодстоm

73ккм
30rр

Пирог с кортоФелел
171ккол

75гр 15_50

Свехсие Фруктыr
47ккал

tчт 22-99
Суп с бобовшли,

t26KKalT

250гр

30грХлеб пшеничншй обогqlленньтй йодотом
к(lлиq 73ккал

250грСуп с бобовьтми.
1Zбккал

t4-z5 20ОгрКомпот из брусники
72KKalt

Плов из птицш'|
596ккм

30Оrр 76_ 13 Пирог с кортоtpелем
17lвкол

75гр

Компот из брусники
72ккол

200гр 16_61
47ккал

1чr

30rр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккол

Хлеб ржоно-пцrеничный обогощенншй
йолатом калио 58ккал

30rр t-26
Горочrек зеленшй консервировонншй

7ккал

l8гр

2ОOгрСуп с бобовьтми
107ккалЧой с лимоном

6!ккм

200/7гр 5-51
Плов из птицш.

540ккал

250гр
75гр 15_50Пироr с корто(релем

17tккал Компот из брусники
72ккал

200гр
1цtт ?о-99Свежuе Фруктш-

47ккал 30rрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккал

30грХлеб рlконо-пщеничншй обогоlценншй
йодатом кdлил 58кхал

25грГорочrек зеленшй консервировонншй
1OKKaLl

Плов из птицш. 250гр 7t-95 Чой с лимоном
61ккал

200/7гр

200/7грЧой с лимоном
61ккм

5_51 75грПирог с корто9елем
171ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодатом
73KKalTкалия

30гр t-75 tttlTСвежие 9руктш.
47ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-75

250грСуп с бобовьтми
126ккмСуп с бобовьтми.

t26ккал

250гр t4-25
Плов из птицш *

596вкал

300гр

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кalлия 73ккал

30гр t-75

цено

16-61

15_5о

29-89

6_61

76-tз

5_51

t-7б

14-25

t-75

16_61

15_5о

?7-89

4_88

11_55

71-95

16_61

t-75

7-zб

5_51

15_5о

36_99

t4-?5

3Огр

1шг t10.0oОбед
,. 

=925ккм

Свежие Qруктш..

166.ooi(2) ОВЗ с 12 лет и ст. (1-4 м) t смено :1 246км

l,,tцlr.;,',;,.'

ss.оо|

,11

540ккм

2 прием пицtи
, ;489ккол

1tuT

76-13



ноименовоние вшход ценс ноименовоние вtfiход

200гр 16_61Компот из брусники
72ккм

Хлеб пшеничнцй обогсщенньтй йодстом
кdлиq 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенньтй
йодатом калия 58ккал

3Оrр t-zб

200/7грЧой с лимоном
6!ккал

5_51

75гр 15-50Пирог с кортоФелем
l71ккол

Свеlхие Фруктш ,,
47ккал

ltцт 34-99

flиректор

ценq

Заведующий производством

, tшr



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной и морской копустш

[127ккал,6елки: 1.2,хирьt :9.4,углеводьt : 10.1,Са: 21.6,tДg : 6.6,Р:1 3.2,С: 16.9]
|| 
loo.p 

I
зо-9?

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.а,жирьt:13.Z,углеводьt:2.6,Со:21.1,|Дg:18.4,Р:75.4,Д:5О.О,С:7.О]
|| tооге 

|
65-оз

Винегрет овоц{rrой с зеленшм горошком

[107ккал,6елки:l.З,жирьt:8.Z,углеводьt:7.4,Са:17.0,t4g:13.0,Р:З4.0,Fе:1.0,С:7.0]
|| tооrе 

|
27-44

Олодучlки из минтоя

[242ккал,6елки:12.8,1кирьt:18.8,углеводьt:6./,6о,53.2,1дg:39.9,Р:Z04.1,А:50.3]
|| 

лоогр 
|

55-96

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:10.1,жирьt:13.0,углевольt:10.0,Са:8.3,1Дg:11.$,Р:99.8]
|| вО,р | оэ-zя

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.],дцро,,11.1,углеводьt:9.4,Са:19.9,\iДg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,Д:2933.8,С:lЗ.1]

ll ,qo*. 
l

64-52

Жоркое по-домошнему из свининьт

[221ккал,6елки:6.6,>кирьt:15,5,углеводьt:lЗ.З,Са:14.9,1t4g:26.1,Р:104.5,С:15.9]

25/ЮОгр 
I 35-92

кошо молочноя пшенноя*

[268ккол,6елки:8.1,дцр6,,7.9,углеводьt:40.9,Са:132.0,t\g:51.7,Р:195,8,Д:18.5]

?5-о4Fооlооtэ ,

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,1кирьt:12.5,углевольt:17.7,Са:233.3,1Дg:35.3,Р:t92.2,Д:6О.8,С:2О.6]

ГI5о.r-l 46-46

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,х<ирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,Мg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]

55-37|| lоогр

Пиццо "Молшшко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,жирьt:7.6,углевольt:18.4,Са:70.7,Мg:11.7,Р:71.8,Д:17,9,С:2.4]

46-1 1ll ,о* 
l

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5,2,дцр5,16.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,fillg:8.7,Р:45.9,Д:5.7,С:2.5]

24-о5|| тэ,е 
|

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3.4,х<иры:5.7,углеводьt:29.5,Са:20,7,t4g:7.6,Р:43.9,Д:9.2,С:1,0]

?4-1?[ ,5,i 
I

Кмоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,х<ирьt:4.6,углеводьl:34.9,Са:23.3,1t4g:7.7,Р:50.т,д:31.2]

18-94lГ ?5,р 
I

Булочко со смородиной
[218ккол,6елки:4.0,х<ирьt:6.8,углеводьt:35.3,Са:26.9,1Дg:11.8,Р:54.6,Д:11.0,С:22.1]

?6-о4ll ,u* 
l

Булочко с повидлом
[2 34ккал,6елки : 3,$,ццр",,7.8,углевольt : 37,7,Са: 20.3,1|дg :7.7,Р:45.6,д : 9.1 ]

ll 'u* | rz-зя

Тьткво зопеченноя с медом и брусникой

[74ккал,6елки:0.9)кирьt:0.1,углеводьt:18.1,Са:21.5,1дg:10.3,Р:3.7,С:6.5]
Гl00," 55-з7

Желе мубничное
[123ккал,6елки:4.4,1кирьt:0.1,углеволы :26.0,Са:44.6,1Дg:8.0,Р:20.7.С:16.7]

Гr0o'*Г-l ?9-1б

!ирекгор Заведующий производством
?5/о2/?о?5

дополнитЕльншЕ БлюдА ll l

!


