
МЕНЮ (Ltикличное меню )

Z4/O?/2O?5:7 д

нdименовоние вшход цено нсименовоние вшход цено

масло сливочное
66ккал

10гр 14-54

кошо молочная пшеничноя
259ккал

ZOО/5гр 23-14 Чой с молоком сrущенныrt^
87ккал

200гр 9-83

мqсло сливочное
66ккал

10гр 74-54 Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кппиa 73ккал

30гр t-75

Чсй с молоком сгущенншл
87ккм

200гр 9-8з Свежие сpру}ýьт"
47ккал

1ат 30-59

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
капиа 73ккал

30гр 1-75

Свежие tpру}fгьт..
47ккол

1аг зв-74 Щи из свеrхей кспустш с ксрто(релем со
гмотач?ll, 76ккал

250/10гр ?о-tб

Теgтели мяснше с соусом.
2Вбккал

90/30гр 59-76

Оrур"ц свакий
1ккал

10гр 5-31 Кошо россшпчотФl гречневФl
246ккал

18Огр t7-97

Щи из све)хей кспустш с кортоФелем со
сметанои 74KKalt

?00/10гр t7-a9 Компот из сухо9рукгов
71кkал

200гр 9_10

Теgтели мяснше с соусом
265ккал

80./30гр 53-85 Хлеб пщеничньтй обогощенньтй, йодотом
к.,rtиt 73ккм

30гр t-75

Кочrо рсссьтпчотOrl гречневФл
2O5KKaLl

150гр 14-61 Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенный
lrалатa)м капио 58ккал

3Огр 1-?6

компот из све}ких яблок
7OжoLT

200гр 14-13

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73KKalT

30гр |-75
кошо молочн(и пщеничноя

259ккал

200/5гр 23-t4
Хлеб ржоно-пшеничншй обогоценншй

58KKall

30rр I-?6
мосло сливочное

66хкал

10гр 14-54

Кошо молочнФl пшеничноя
347ккал

33-?9
Чсй с молоком сгущеннш,чt

87ккал

200гр 9-83

Хлеб пшеничншй обого|ценньтй йодатом
калио 73ккал

3Огр t-75
мосло сливочное

66ккал

10гр 14_54

Свеlкие сpру}ýш..
47ккм

1чт з8-74
Чой с молоком сгущенншм

87кхал

200rр 9-83

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калио 73ккал

30гр t-75
Щи из свеrкей копустш с кортоФелем со

74хкал
t7-o9

Свежuе <pру}тьт"
47ккал

1шт 30-59
Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодотом
кatлил 73хкм

3Огр 1-75

Щи из свФхей копустш с ксртосpелем со
76ккал

?о-tб
Компот из сухоФрукгов

71ккал

200гр 9-10

Сsе}кие tpруtýш .
47ккал

1ttlT 36_06
Теgтели Mrlcншe с соусом.

286ккал

90/3Огр 59-76

Кочtо россшпчотоя гречневоrl.
246ккм

18Огр 17-97

Компот из сухорруктов
71ккал

ZOOгр 9-10 кошо молочн(и пшеничноя
347нкм

33-29

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73ккал

30гр 1-75 масло сливочное
66кхал

10гр t4-54

Хлеб ржоно-пшеничный обогаценншй
58ккм

30гр |-26 Чай с молоком сгущенншм
87ккол

?00гр 9-83

коша молочнся пшеничноя.
347ккол

250/10гр 33-29

Хлеб пЙеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73ккал

30гр |-75

(2)Комплекс зовтрок с |-4 88.0о

цlо.Oо

!5?.оо
1аlr

?00/10гр

гмотлч?llл

7Б2 (х|

9о.Oо

Lrt'|лаi?lм ча аlАа



нсименовоние вьlход цено ноименование вцход цено

Свеlкие Фру}сгы"
47KKa,l

1tllT зо-59

кашо молочнся пшеничнqя
Z59ккал

200/5гр ?3-74
Щи из свакей копустЕ с корто9елем со
сметаноil 74ккал

200/10гр t7-o9
ilлgсло сливочное

66ккал

1Огр t4-54
Хлеб пщеничнЕй обогоценншй йодотом
кttлис 7Зкхол

30гр |-75
Чсй с молоком сгущенншм

87ккал

200гр 9-83
Компот из сухо9руктов 200гр 9_10

1-75l
Сsеrкuе <pру}ýш'

47ккал

1tцт з4-06

250/10гр ?о-tб
,пR пal гмотпuallл 76ккал

Огуреч сsакий
Iккап

10гр 5-31
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккм

30гр t-75

Компот из сухоФрукгов
71ккал

200гр 9-10
Щи из свакей копустш с кортоФелем со
сметанаи 74ккал

?00/10гр 17-o9
Булочко с маком

!52ккал

50гр 12_88
Теgтели мrlсные с соусом

265ккал

80/30гр 53-85
Свежие tpру}ýш^

47ккм

1tllT 34- 11

Кошо россьтпчот(и гречневоя
?05хкал

15Огр 14-6t

компот из свавих яблок
7оккал

2ОOгр 14_1з 1шr 9о.оо

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
кdлиq 73ккол

30гр 1-75 кошо молочн(и пшеничноя.
347хкм

250/10гр зз-29

Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
йолптам кппио 58хкал

3Огр t-2b мосло сливочное
66ккал

10гр t4-M

Чой с молоком сгущенным
87ккм

200гр 9-83

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-08 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккм

3Огр L-75

Булочко с моком
152ккал

5Огр 12-88 Свеlкие 9руктЕ"
47ккал

1tllT 30-59

Свежие tpру}ýш.
47ккал

1цr ?8-о4

Щи из свехей копустш с кортоФелем со
сметаяоu 76KxalT

Z50/10гр ?о-tб

Щи из свежей копустш с кортоФелем со
76ккал

2о-tб
Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
капип 73ккал

30гр t-75

Компот из сухорруктов
71KKatT

200гр 9-10
Теgтели мясные с соyсом

286KKalT

90/30гр 59-76
Булочко с моком

152ккал

5Огр 12-88
Кочrо рсссыпчотся гречневФ

246ккал

180гр 17-9т
Свеlкие сpруtýш*

47кхал

1шr 32-11
Компот из сухо9рукгов

71ккм

200гр 9-10

хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75

Хлеб рхоно - пшеничньтй обогощенньтй
иолатбм кппио 58ккал

30гр t-?6 Огуреш свеrкий
1ккм

10гр 5-31

Щи из свФкей копустш с корторелем со
сметr!нои 74кхал

200,110гр 17-o9

Чсй с сохором
55ккал

200гр 3-08 Теgтели мяснше с соусом
265KKaLT

80./30гр 53-85

Булочко с моком
152кмл

50гр 12-88 Коrшо рqссьтпчст(и гречневоя
205KKall

150гр

Сsежие Фру}tтш ,,
47ккал

1ttlT ?6-о4 компот из све}хих яблок
70ккал

2ОOгр 14-13

14-61

(2) ОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 кл) 1 смено =951ккол 166.0о

1tцт 88.0о
? прием пищи

=2Ь5ккая

6?.оо

7tккал

152.оо

Обед
:746ккал

(2) ОВЗ с !2 лет и ст. (5-11 кл)1 смено :1оз9ккм 166.о0

Полдник

:419ккм
1шт

7- 152.оо|

166.оо

обед 
=74ьккм

1о8.00

1tllT



ноименовоние вшход цена ноименовоние вшход цено

3Огр 1-75Хлеб пчJеничнЕй обогощенньтй йодотом
7Зккал

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенный
58ккал

30гр t-2b

200гр 9-83Чой с молоком сгущенншм
87ккм

50гр t2-88Булочко с моком
152ккал

1096ккм

1ат з5-29

166.оо

Свеlкие сpруtýц>
47ккал

200гр 9-1оКомпот из сухо9руктов
71ккм

250/10гр 2о-tбЩи из свФкей копустш с кортоФелем со
aметанои 76ккал

Те9тели мяснше с соусом
286хкал

90/3Огр 59-76

Кошо россьтпчотФl гречневоя
246KKatt

180гр 17-97

Хлеб пшеничншй обогощенньпй йодотом
ка пио 73кка,,7

30гр t-75

Хлеб рхоно- пшеничншй обогощеннhIй
йолатом к.lпис 58ккаЛ

3Огр 1-?6

1tur

?00гр 9-83

,.,56.,

Чой с молоком сгущенншпt
87KKal,t

50гр 12-88Булочко с моком
I52ккоll

1чтСвеlкие сpруктц: 33_29

flиректор Заведующий производством

=286кксл

58.оо

:286кка

47кхм



мЕНю (Lfu,rклrичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной копустш с брусникой

[85ккал,6елки : 1.5,х<ирьt : 5.0,углеводьt :9.2,Са: 40. 3,1Дg: 1 З.8,Р : 26.5,С: 32.4]

?о-68100гр

Солот из курицш с овощоли

[179ккал,6елки:8.0,жирьt:10.9,углеводьt:4,7,Са:13,0,1Дg:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5.5]
ll

46_10100гр

Солот из свемш с яйцом

[117ккал,6елки:3.7,х<ирьt:8.4,углеводьt:7.2,Са:43.0,|Дg:19.4,Р:72.4,Fе:1.5,Д:50.0,С:8.0]

2?-6480/20гр
ll

Горбучlо ryшеноя в томоте с овоlцоми

[148ккол,белки:14.1,жирьt :9.5,уrлевольt :6.1,Са:Z1.1,1Дg: З1.7,Р:148.8,Д:19.0,С:4.2]

62-5750/50гр

55-6990гр

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3,х<ирьt:13.8,углевольt:Z.7,Со:61.6,Мg:3.3,Р:47.7,Д:32.9]
lI

51-2575гр

Овоц1;.tой микс

[39ккал,6елки:1.6,жирьt:3.5,yглеводьt:3,8,Са:l2Z.6,Мg:14.5,Р:43.0,С:32.0]
ll

41-73100гр

Рис с овоlцами

[246ккал,6елки:4.О,жирьt:lО.2,углеводьt:34.Z,Со:18.О,tlg:З2.О,Р:gО.О,С:l.О]
Il

18-82150гр

Пирогсмясомикопустой

[177ккал,6елки:5.1,ж,ирьt:7.7,углеводьt:21.7,Са:23.1,|tдg:10.0,Р:62.0,д:8,1,С:4.7]
]I

31 _9375гр

Пиццо lлкольноя

IZ87ккал,6елки:8.4,хирьt:15,8,углеводьt :27,4,Са:114.2,Мg:20.7,Р:138.7,Д:34.0,С:5.6]

53_об130гр

Булочко с бононом

[ 190ккал,6елки : 4.0,1кирьt : 6.7,углеводьt : 2 8.2,Са: 2 1.7,Mg :7.8,Р : 51.2,Д: 11.0]

20_зо75гр

Булочко со сгущенншм молоком

[196ккал,6елки:3.4,ццр5,,7.4,углеводьt:28.9,Со:17.9,1дg:6,6,Р:42.5,д:8.6]

?4-6з

Бононовьтй десерт

р4аккол,6елки:2.6,1t<ирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66:3,/дg:39.6,Р:65.З,А:7.9,С:7.9]
т 46-?7

flирекгор
",$щiiЁйй,

производством

lI

ll

ll'*,

|| 
,0огп


