
МЕНЮ (Цимичное меню )

?о/О?/?о25 l 4 д
ноименовоние вцход цено ноиленовоние вцход

30грХлеб пшеничншй обогоlленньтй йодстом
калия 73ккм

24гр 1 2_33Огуреu свежий
3KKall

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньвй
иолатбм капиq 58ккал

3Ory

Котлето рыбноя.
249ккал

90гр 41_16

I50гр 26-86Рис припущеннцй с кукурузой
197ккал

1ОгрОгуреч свеlвий

30гр 2-8?Соус молочншй
30ккал

100грКотлето рыбноя
275ккал

200гр 3_08Чай с сохором
55ккол

t8OrрРис припущенншй с кукурyзой.
240ккал

хлеб пшеничншй обогоtценншй йодотом
колис 73ккал

30гр t-75 Соус молочньтй
30ккал

30гр

Чой с сохором
55ккал

ZOOгр

tlгрОгуреч свеlхий
1ккал

5-60 Хлеб пщеничнцй обогощенншй йодотом
ка пиq 73ккал

Суп из овощей со сметоной
84KKILT

200/10rр 17_09

Котлето рьIбноя.
249ккал

90гр 41-16 Суп из овощей со сметоной.
88ккол

250/10гр

Рис припучtенншй с кукурузой
I97ккол

l50гр 26-86 tOOгрКотлето ршбнФ
275ккм

30грСоус молочншй
30ккал

2-82 150грРис припучtенншй с кукурузой
197ккал

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кпльший) 67ккол

200гр 11-46 30грСоус молочньтй
30ккал

Хлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75 200грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кальций) 67ккал

30гр t-26Хлеб ржоно-пчJеничншй обогощенншй
йодатом кOлия 58ккал

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
кализ 73ккал

30гр

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценншй
58ккм

1шr

1Огр 3_34О.ур"ц свежий
1ккm

Котлето ршбнся
275ккал

tOOгр 45-62
огуреч сое2хий

3ккм

24гр

Рис припуrценншй с кукурузой.
240кхал

180гр зз_39
Котлетq ршбнqя.

249ккал

90гр

Соус молочншй
30ккал

30гр 2-82
Рис припущеннцй с кукурузой

t97ккал

l50гр
Чой с сохором

55KKo.1l

ZOOгр 3_08

Соус молочншй
30ккол

30гр
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

Суп из овощей со сметоной
88ккал

73ккал

30гр t-75
200грЧqй с сохсром

55ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

250,110гр 2о-zз

1ОOгр 45-62Котлетс ршбнси
275KKalT

Суп из овощей со сметоной
84ккол

150гр 26-вбРис припущенншй с кукурyзой
197ккм

30грХлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
калия, 73ккол

30грСоус молочньтй
30ккол

2-82
Нопиток "Витошко" (витоминьт и

67ккал

200гр
ZOOгрНопиток "Витошко" (витоминш и

кальший) 67ккал
-4611

цено

t-75

t-2b

3-34

45-62

33_39

?-82

3_08

7;75

2о-2з

45-ь2

?6-86

?-8?

11-46

t-75

t-26

12-33

4t-16

26-86

2-8?

3_08

t-75

77-о9

|-75

11-46

(6/1)Комплекс зсвтрок с 1-4 88.оо

,1чт

1ккм

10s.Oо

30гр

1шт

=674ккал и/tпатr!м иа пtr6

1шr

?00/10rр



r

вцходвщход цено ноименовониеноименовоние
100гр1шr 33-70 Котлето рыбноrlСвеlкие Фруктш,

47ккал
15ОrрРис припущенншй с кукурyзоЙ

197ккал

30грСоус молочньтй
30ккал

3_3410грОгуреu свежий
1ккал

200грНопиток "Витошко" (витсминш и
67ккал

45-62100грКотлето ршбноя
275ккал

30грХлеб пщеничньlй обогощенньтй йодотом
Kn пilо 73ккал

33_39180грРис припущенншй с кукурузоЙ
240ккм

30грХлеб ржоно-пщеничншй
йrrлатrrл каJtи-о

обогоч4енншЙ
58ккалz-8230грСоус молочньтй

3оккал

3-о8200грЧой с сохором
55ккал

200грЧой с сохором
55ккалt-7530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

капиq 73ккал
75грПирог с корто9елем

171ккал

tцr

1053ккол

Свежие ФруктьЕ*
47ккал

200/10гр t7-o9Суп из овощей со сметоной
84ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

Z4грZаOгр 11-46 Огуреч свФкий
3ккм

Нqпиток "Витошко" (витоминш и
67ккал

90гр1чlт 31 -70 Котлето ршб'ноя.
249ккмСвеlкие сpруктш-

47ккал
150грРис припущеннцй с куцурузоЙ

197ккал

30грСоус молочншй
30ккол

5_60tlгрОгуреч све)t(ий
1ккм

200rрЧой с сохсром
55ккол

200,/tOгр 77-о9Суп из овощей со сметоной
84ккол

30rрХлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккал

41-1690rрКотлето ршбноrl
249ккм

t50rр 26-86Рис припученншй с кукурузоЙ
197ккал Суп из овощей со сметоной.

88ккал
30гр 2-82Соус молочншй

30ккал
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал
11_46200грНопиток "Витоlлко" (витоминьт и

кп пьl Iий) 67ккал
ZOOгрНопиток "Витоlлко" (витсминьт и

67ккалкальший)t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73ккол

75грПирог с корто9елем
171ккал

30гр t-?6Хлеб ржоно- пщеничншй обОгощенншй
58ккол

tчlтСвеlкие Фруктш.
47кхал

200гр 3-о8Чой с сохором
55ккал

10гр75гр 15-50 Огуреч сsеrкий
lккал

Пирог с кqрто9елем
17Jккал

1шr 25-4? Котлето ршбнФ
275ккал

Свеlкие сpруктш>
47ккал

180грРис припущенншй с цукурyзоЙ
240ккм

30грСоус молочньтй
30хкал

2о-?3Суп из овощей со сметоноЙ
88ккал

200грЧой с сохором
55ккал

цено

45-62

26-86

2-82

11_46

t-75

t-26

3_08

15-5о

2з-42

12-33

41_ 16

26-86

?-в?

3_о8

t-75

2о-23

1-75

11_46

15_5о

29-об

3-34

45-62

33_39

?-8?

з-08

275кка.tl

7-с 1

-- -.r,,rй\

обед

Зовтрок 
=607ккол

Kn пнl tий\

108 .о0

смено

обед
(6/1)

I00гр

152.002 сменооВ3 с 1 лет

обед



вьцодноименовоние вшход цено ноименовоние

30гр t-75 200грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкalлиt

Чсй с сохором
55ккал

75грПирог с кортоtpелем
171ккал

1аrСуп из овощей со сметоной.
..88ккал

?50/10rр 2о-23 Свехие Фруктш|'
47ккал

Хлеб пцlеничншй обогощенншй йодотом
кп пlrа 73ккал

30гр t-75

200гр 11_46
67ккал

Нопиток "Витошко" (витоминш и
ка пьt rий\

75гр 15-50Пирог с кортосpелем
171ккал

!tllT 27-обСвежче Фруктш^
47ккал

11rр 5_60Огуреu свакий
1ккал

Суп иэ овощей со сметоной
84ккм

200/10гр t7-o9

90гр 41_16Котлетq ршбноrl.
249ккм

Рис припущеннцй с кукурузой
I97ккал

150гр 26-86

30гр 2-82Соус молочньтй
30ккал

200гр 11_46
67ккал

Нспиток "Витоlлко" (витсминш и
кпльший)
Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
KaI пиa 73ккал

30гр 1-75

30гр 1-26Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценншй
иолatтом калия 58ккол

Чой с сохором
55ккал

200гр 3_о8

Пирог с корто9елем
!71ккал

75rр 15_5о

Свеlкие Фруктш'
47ккал

1ttlT 39-42

250,110гр ?о-23Суп из овощей со сметоной
88ккал

100гр 45-6?Котлето ршбнси
?75ккал

Рис припученншй с кукурyзой
t97ккол

150гр 26-вб

Соус молочншй
30ккал

30гр 2-8?

200гр 11_46Нопиток "ВиточJко" (витоминьт и
кальций) 67хкол

30гр |-75Хлеб пшеничный обогощеннь:й йодотом
кп пиq 73ккал

30гр t-?6Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
иол(lтом калиq 58ккал

цено

3-08

15_50

з7-42

rоо.(ruист 2-4t?

=759ккм

1цtr 108.0о

ист



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние цено

!иректор 3аведующий п роизводством



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из морской копустЕ с яйцом
[2О5|хкал,6елки:3.2,1кирьt:19.3,углеводьt:5.О,Са:11.О,Мg:2,О,Р:38,О,д:5О.ОJ

47-4t|| lоогр 
l

Солот из курицц со свежим огурцом и сшром
[221ккал,6елки:12.5,х<ирьt:14.Z,углевольt:1.4,Са:109.0,|t4g:10,9,Р:100.8,Д:64,4,С:1.8]

63-64][ lооге 
|

Солот из белокочонной копустш со свежим помидором
[85ккал,6елки:1.5,н<ирьt:5.0,углеводы:9.0,Са:41.5,1Дg:13.8,Р:25.7,С:З7.5]

19_59]| l00гр 
|

Минтой зопечёньтй в сметанном соусе
[165ккал,6елки:12,9,х<ирьt:10.4,углевольt:5.3,Са:44.0,|,Дg:4?.3,Р:191.8,Д:22,1]

||эоlзогр | з+_t0

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,6елки:lа.7 ,н<ирьt :18,а,углеводьt :20.3,Ca:18.6,\vlg:25.6,P:136.6,A:1.5,C:4.7]

59-76||эоtзогр |

47-75

Отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоноЙ

[184ккал,6елки:1?,3,х<ирьt :13,8,уrлеводьt :2.7,Са:61.6,1дg:3.3,Р:47,7,д:32,9]

5t-25ll 'э,р

|| яOгрКотлето куринqя "ЕролоцJ"

[207ккал,6елки:14.2,жирьt:14.5,углеводы:6,0,Са:12.7,|,Дg:7.0,Р:33.7,А:22.6,С:1.6]

58-1 z

коtло молочноя пшенноя

[268ккал,6елки:8.5,1кирьt :7,9,углеводьt:40.9,Са:132.0,14g:51.7,Р:195.8,А:18.5]

25-о4||zоOtэгр

Пюре кортосpельное

[146ккал,белки:З.$,ццр5,,5.3,углеводьt:ZО.9,Co:43.6,Mg:30.3,P:g1.9,A:22.7,C:23.7]

32_00|| 
lэOгр

Кспуста ryшеноя
[88ккал,6елки:2,7,н<ирьt :3.6,углеводьt :11.7,Са:66.8,\ttg:22.8,Р:46.З,С:59.2]

27-99|| lэOгр

|] loo,pГорох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9.6,1<иры:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,1Дg:43.8,Р:138.а,Fе:2.4,А:12.4]

14_56

сосиска в тесте

[216ккал,белки:5.6,х<иры:10,4,углевольt:24.6,Са:25.0,tДg:10.6,Р:74.4,А:9.5]

zo-94ll 'u*

ll тэrр | зt_язПирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,ццр61 ;7,7,углеводьt:21.7,Са:23.1,Мg:10.0,Р:62.0,Д:8.1,С:4.7]

Угольник с клубникой

[182ккал,6елки:J.J,уцр61,5.7,углевольt:29.5,Са:22.9,tiдg:8.7,Р:44.8,д:9.2,С:5.6]

20_4оll ,u,p 
l

Кекс "Твороlкншй"

[228ккал,6елки:5.3,жирьl:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,/t\g:5.9,Р:56.4,Д:22.О,Е:2.9]

?7,46|| тэгр 
|

Булочко со смородиной
[218ккал,6елки:4.0,н<ирьt :6.8,углеводьt :35.3,Са:26.9,Mg:11.8,P:54.6,A:11.0,C:22.1]

26-o475гр

ll ,u* 
l

Булочко с моком
[228ккол,6елки:ý,Q,дцр5,,9.0,углеводьt:31.8,Со:76,3,t\g:Z1,9"Р:84.9,д:lZ.4]

19_19

желе вицrневое

[127ккал,белки:4,5,х<иры:0,1,углеводьt :27.1,Са:42.3,l4g:8.3,P:20.7,C:2.5]

33-68|| 
zооге 

|

дирекгор "'заЁёдiБцйй"ii
роизводством

20/02/2025


