
мЕНю (Циклrичное меню )

t9/O?/?0?5 :3 д
ноименовоние вцход ценс ноименовоние вцход

Хлеб пшеничный обогощеннцй йодотом
калия 73ккал

30гр

3опекqнко из творогс с морковьЁ с
' 305ккал

I30/2Огр 58-о1 Свехlче tpруктш.
47ккол

1tllr

Чсй с нстурольнцм молоком
86KKol,t

200гр 9_14

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккал

30гр t-75 12грО.ур.ц консервировонншй
1ккал

CBelBиe ФруктьЕ ,

47ккол

1чт 19_1о Суп с бобоаьтми.
126ккал

250гр

Птицс тущенФl в соyсе (кур.9иле)
246ккол

t2Огр

Оrур"ц консервировсннцй
2KKatt

t7гр 11_ 16 Мокороньт отворнше.
299ккм

180гр

Суп с бобовшли
tO7KKM

200rр 11_55 Компот из брусники
72ккм

200гр

Птицо туцrеноrl в соyсе (кур.qиле)
246ккм

120гр 49-58 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73хкм

30гр

Мокороньт отворнше
249ккал

150гр 13-80 Хлеб plKoHo- пщеничньвй обогоlценншй
58ккал

30гр

Компот из брусники
72ккал

200гр 1s_9о

Хлеб пцlеничный обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-75
3опекqнко из творогq с Mopкoвbto с

305ккал
Хлеб ржоно- пщеничншй обогоrценньтй

58ккал

30гр 1-26
Чой с нqтурсльнш,чt молоком

86ккал

200гр

хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кспия 73ккал

30гр
3опеконко из творогс с морковью
молоком сryшённьтм

с
305ккал

3О/2Огр 58_о1

Свежие Фруктш ,

47ккал

1tllT
Чой с нотурOльныrл молоком

86ккал

200гр 9-14

хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-75
Суп с бобовшли

tO7ккал

200гр
Свежие Фруктш.

47ккал

1чr 21_ 10

Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлиrл

3Ory

Компот из брусники
72ккол

200гр
Огуреu консервировонншй

1ккм

t?гр 7-71
Свеlкие 9руктш'

47ккал

1цlr
Суп с бобовцми

126KKall

250гр t4-?4

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

1ZOгр 49_58

Мокоронш отворнше
299ккал

180гр 16-56 Зопеконко из творого с морковью с
305ккалКомпот из брусники

72ккал

?00гр 18_9о
Чой с нотурольнцм молоком

86KKatl

200гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-75 хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккал

30гр

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр 1-26
Свежие <pруктш.

47ккоtl

1uт

3опеконко из творого с морковью
молоком сгчшённьтц

с
305ккал

t30,/20гр 58-01 Суп с бобовшми
tO7ккал

200гр

Чой с нотурольным молоком
86ккал

200гр 9_t4

цено

1-75

21 _1о

7-7t

t4-24

49-58

16_56

18-9о

t-75

|-26

58_01

9_14

t-75

19_1о

11-55

t-75

l8_90

31 _8о

58_01

9-14

t-75

21 _1о

11_55

88.0(
' ', ]|l,

колия

l'" дчо.tJ\J

(1)

к(lлия

(1) 1чr

кdпия



ноименовоние вЕход ценG ноименовоние вшход цено

30гр 1-75 130/20гр 58-01Хлеб пцrеничный обогошенньтй йодотом
73кхалка,пйt

3опеконко из творого с морковью
мопоком aгуll12нньтм

с
ЗO5ккал

ZOOгр 9-t4Компот из брусники
72ккал

200гр 18_9о Чай с нстурольнЕм молоком
86ккал

30гр t-75Сье;хие (ppytýbт^
47KKa,,z

1цlт ?9-во Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодатом
кп пlrо 73xKasT

1tllT 19_10Свежuе рруfiьт ,
47ккал

17гр 11- 16Оryреu консервировонншй
2ккал 250гр t4-?4Суп с бобовыми.

126ккал200гр 11-55Суп с бобовьтми
!07ккал 30ry |-75Хлеб пшеничньlй обогощенншй йодотом

Kat пlrо 73ккал120гр 49-58Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал 200гр 18-90Компот из брусники

72ккм150гр 13-8оМокоронш отворнýе
249хкал 50гр 11_91Булочко с кунжутом

156ккалКомпот из брусники
72ккм

200гр 18_9о
1ат зt-2оСsеrкие tpру}ýЕ*

47ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппt о 73ккол

30гр 1-75

30гр |-?6Хлеб рх<сно-пшеничншй обогощенншй
иолатом капио 58ккал

I30,/2огр 58-013опеконко из твороrо с морковью
мапакам aгчlrlрнньтм

с
305ккал

Чой с нотурольнЕм молоком
86ккал

200гр 9-14 200гр 9-14Чай с нотурольншм молоком
86ккал

Булочкс с кунх(утом
156ккал

11-9150ry 30гр t-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капил 73ккм

1ат ?2-95Свежие Фруttтш.
47ккал

1ат 2t-laСвехие сpрукrьЕ
47хкал

250гр 14-24Суп с бобовыл,tи-
126KKalTОгуреч консервировснншй

1ккм

12гр 7-TL
30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом

капио 7ЗккоlтСуп с бобовьплrи.
1ZбKKalT

250rр 14-24
Компот из брусники

72ккал

20Огр 18-90
Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)

246KKaLt

12Огр 49-58
Булочко с кунх(утом

156ккал

50гр 11-91
Мокороньт отворнше.

299кхм

180гр 16_56
Свеlкие tpру}стш>

47KKa,1l

1цlт 29-?о
Компот из брусники

72ккал

?00гр 18-90

Хлеб пщеничнhтй обогощенный йодотом
кппио 73ккол

30гр 1-75

Хлеб ржано-пщеничньтй обогощенншй
иолатом капиq 58ккм

30гр t-26 17гр 11- 16Огуреч консервировонншй
Zккал

Суп с бобовыми
107ккал

ZOOгр 11-55

20Огр 9-t4Чой с нотурольншм молоком
86ккаi

Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
?46ккал

1ZОгр 49-58

Булочка с кунr(утом
/56кхал

50гр 11-91 150гр 13-80Дiоксроньт отвсрнше
249кнал

Свеlхие Фру}fгЕ ,,
47ккал

Itцт 2о-95 200гр 18-9oКомпот из брусники
72ккал

3Огр 1-75Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
73хкалкапlrо

30гр 1-26Хлеб ржоно-пшеничнь:й обогощенншй
иолalтом кппиа 58ккал

1шr

2овз

166.оо

9о.Oо

Полдник
:289ккол

1шr

l164кm 152.оо

овз
1о8.оо

Полдник
=289ккал

166.оо|



ноименовоние вшход цено ноименовсние вшход цено

20Огр 9-14Чой с нотурФlьньтм молоком
86ккал

5Огр 11_91Булочко с кунх(утом

1tцт 36-95Свеlкие <pруктш;

Оrур"ц консервировоннЕй
1хкм

1Zгр 7-7t

Суп с бобовыли.
126ккм

25Огр t4-24

120гр 49-58Птица тушеноя в соyсе (кур.9иле)
?46кхал

180гр 16-56ДЛскоронш отворнце.
299ккм

200гр 18-9о

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73квал

30гр 1-75

Хлеб рхсоно- пшеничный обогощенньтй
uолаiом ка пио 58ккол

30гр 1-?6

?00грЧсй с нотуральньхr!1 молоком
86кнал

9-14

Булочко с кунжутом
!56ккал

50гр 11-91

Свежuе рру}fiш-
47ккал

з4-951tчт

!иректор Заведующий производством

Полдник
=289кксл

1tцт 58.оо

156ккал

47ккал

1tllT 110.оо

Компот из брусники
72ккал

Полдник 56.0о



мЕНю (Llиклtичное меню )

ноиленовоние

вшход цено

Солот из белокочонной копустьт с морковью
[86ккал,6елки: 1.5,х<ирьt :5.0,yглеводьt :9.3,Са:42.4,1йg : 14.8,Р:28,6,С: 35.5]

|| tооrр 
l

t4-72

Солот "Изобилие"
[181ккал,белки:9.6,жиры:9.7,углеводьt:2,6,Са:10.8,t\g:9,8,Р:?1.4,С:7.1]

56-23|| лоогр 
|

Винегрет овоlцной с зеленшм горошком
[107ккал,6елки:1.3,жирьt :8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,Мg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7,0]

|| лоOrе | zz-м

Подсорко из горбучlи

[118ккал,6елки:11.1,жирьt:7.7,уrлеводьt :4.6,Са:17.4,1Дg:18.3,Р:118.5,А:14.8,С:2.6]
|| вэге 

|
55-?4

Жоркое по-домоtлнему из свининш
[221ккол,6елки:6.6йирьl:15.5,углеводьt:13.3,Са:14.9,tАg:26.1,Р:104.5,С:15.9]

25/1о0гр | зэ_эз

Олодуlлки из куриного tpиле

[1 3 бккал,6елки:7./,дцро,, 10.2,углевольt :4.0,Са: 10. 2,Р: 15. З,д : 14.6]

31 _3350гр

Котлета рубленоя из птицш
[185ккал,6елки: 13,9,жирьt : 10,4,углеволы : 9. J,6q, 3.1,Цg : 1. 6,Р :9.8 ]

|| во,р 
|

39-66

Коtло молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.$,уцро,17.5,углевольt :34,4,Са:126.4,1Дg:31.6,Р:144.6.Д:19.2,С:1.0]

||zооtэгр |
?9-в9

"овощной Колейдоскоп"
[40ккал,6елки:1.3,tкирьt:3,4,углеводьt:3.3,Са:7$.6,Цg:10.7,Р:19.6,Д:17.9,С:40.2]

|| 
too,p | эз-оэ

Перловко отворноя с овоIцоми

[192ккал,6елки:3.J,уцр6,,9.7,углевольt:22.8,Са:26.8,llдg:21.2,Р:119.0,д:14.8,С:3.0]
|| 
tэоге | tz_оэ

Кортоgель зопеченьтй под сьтром со сметоной
[218ккал,6елки:7.$,дцр51,12,5,углевольt:17.7,Са:23З.3,/tдg:35.3,Р:192.2,А:60.8,С:20.6]

|| 
tэоге | +ь-+s

Сшрноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,уцрr,,9,1,углевольt:21.9,Са:190.5,1дg:16.9,Р:158.7,д:63.5]
|| эо,е 

|
38_46

пиццо "молшцrко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,х<ирьt:10.3,углевольt:18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]
|| эо,е | эо_zв

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:З,4,х<ирьt:5,7,углеводьt :28.5,Ca:21.0,1,4g:8.1,P:44.8,A:9.2,C:1.4]

18-31ll ,u* 
l

Сочень с творогом

IZO5ккол,6елки:5,/,ццро,;10.8,углевольt:21.4,Са:35.6,|tдg:7.8,Р:61.8,д:27.8,Е:3.2]
ll 'u* | зr_вэ

Булочко с кунжутом

[229ккал,6елки:4.9,х<ирьt:8,9,,уrлеводьt:32.4,Со:69.6,дАg:25.2,Р:77.4,д:11.1]
ll 'u* | tz-tB

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки : 3, 2,уцр51, 5.4,углеводьt : 2 2.6,Со:1 8.8,1дg : 1 3.8,Р:50.8,д: 8.9 ]

17-60гр

[72 ккол,6елки : 4,7,углеволы : 1 3. 6,Са: 3 8.0,1t4g: 3. 6,Р : 1 6.З ]

24-7?200гр"Клосснше витоминки"

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
L9/o?/?o?5


