
МЕНЮ (Цимичное меню )

t8/O2/2O25 l ?

вцход цено ноименовоние вшходноименовоние

200./10гр25гр 7-озГорошек эеленый консервировонншй,,
1OKKall

Россольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со слетаной 99ккал

250гр 71-96 300грПлов из птицц
540ккал

Плов из птицш *

596ккм
200грZО0/7гр 5_51 Компот из сухорруктов

71ккал
Чой с лимоном

61ккм
30гр30гр t-75Хлеб пщеничншй обогqщенный йодотом

калия 73ккол
Хлеб пшеничншй обогоч{енншй йодстом
кoлия 73ккол

30гр |-75Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кппио 73ккал

25грГороrчек зеленцй консервировснньтй
tOKKalTГорочlек зеленый консервировонншй

4ккал

10гр 2-17
250rрПлов из птицш

540ккалрqссольник "ленингрсдский|' с перловой
кtlчпalи ?п ?lлотачhй 99ккал

200,1tOгр 2?-7t
?00/7грЧой с лимоном

61ккм250гр 7t-96Плов из птицц.
540ккм Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом

ка пиб 73ккал

30гр
200гр 8_ 15Компот из сухоФруктов

7IKKalT Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиб 73ккал

30гр t-75

30гр t-26Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогощенншй
иол(tтом калия 58ккол Россольник "Ленингродский" с перловой

99кнал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73кколГорошек зеленшй консервировонншй

9KKa1,1

23гр 6-61
200гр

71ккмПлов из птицы *

596KKalt

300гр 76-13
1штСвежие Фруктш ,

47ккалЧой с лимоном
61ккм

2ОО/7гр 5_51

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кп пиq 73ккал

30гр t-75

Горошек зеленшй консервировонншй
9KKall

23гр

Россольник "Ленингродский" с перловой
99ккол

22-7t 300грПлов из птицш *
596ккал

Плов из птицш *

596ккал

300гр 76-1з 200,/7грЧой с лимоном
61ккал

Компот из сухоФруктов
71ккал

200гр 8_ 15 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30грХлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
калиq 73ккал

t-75

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенный
" 58ккалlrолalтом кппио

30rр 1-26 Россольник "Ленингрсдский" с перловой
99ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиа 73ккал

30гр

23гр 6_61Горошек зеленшй консервировонншй
9ккал

ZOOгрКомпот из сухоtpруктов
71ккал

300гр 76_ 1зПлов из птицьв *

596ккал
IцtrСвеlкие Фруктш ,.

47ккал
200/7rрЧой с лимоном

61ккал
5_51

t-75Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кdлия 73ккал

ценс

?2-77

76-7з

8_ 15

t-75

7-03

71-96

5-51

t-T5

t-75

22-7t

t-75

8_ 15

з1 -39

6-61

76_13

5-51

t-75

?2-77

t-75

8_ 15

?9-39

(1) Комплекс Отдельнше котег_оDии
.l л--л..л =739ккал

с

Компот из сухорруктов

кhwп/lll ?Fl ? моаачлlл

мhrrплrl Fл F lлDаа!лaa

?00,/10rр

(1) Комплекс Многодетные семьи 1
:739ккм

t'

Uоед
=845кr<ол

30гр

152.00



вшходвЕход ценq ноименовониеноименовоние

200грI0rр 2-t7Горошек зеленшй консервировонншй
4хкал

Компот из сухосpруктов
7tккал

60гр200,110гр 22-7t Булочко ",Е|ороlкноя"
197KKalT

Россольник "Ленингродский|' с перловой
кпчпай са гматанай 99ккол

ttllT250гр 7t-96 Свежuе Фруктц..
47ккал

Плов из птицш
54оккол

2ОOгр 8- 15Компот из сухоФруктов
7lккал

30гр t-75Хлеб пчrеничный обогощеннцй йодотом
к.,лия 73ккал 23грГорошек зеленшй консервировонншй

9ккол30гр t-26Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньЕй
58ккол 300грПлов из птицш *

596ккал

200/7грЧой с лимоном
бtккм5-51Чой с лимоном

61ккм 30rрХлеб пцrеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол60гр t2-86Булочкс "flороlкноя"

l97KKM
1шr 25-63Свеlкие Фруктш|'

47ккол 250/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кltчпаи aа aмета}lои 103ккал

30rрхлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пlrq 73ккал

200гр?00/10гр z2-7t Компот из сухорруктов
71ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
кttчпои со сметонои 99ккал

60грПлов из птицьЕ *

596ккал

300гр 76-13 Булочко "flороlкноя"
197ккол

tцтКомпот из сухо9руктов
7!ккол

200гр 8_ 15 Свеlхие 9руктш-
47KKoll

Хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
ка пиd 73ккал

30гр t-75

30гр t-?6Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценный
58ккал 10грГорошек зеленшй консервировонншй

4KKa,tl

Z00/l0грроссольник'!ленингродский" с перловой
кьчпай са аматаной 99ккол5-51Чой с лимоном

61ккал

200/7гр

250грПлов из птицш.
540ккм60гр 12-86Булочко "flорол<ноя"

197ккал 200грКомпот из сухо9руктов
71ккмСвежие Фруктш^

47ккол

1шr 23_63
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пио 73ккм

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
uгlпатarлл ка пt 6 58ккм

30гр

Горошек зеленшй консервировснншй
10ккал

25гр 7-оз

250гр 7t-96 200,/7грПлов из птицш
54OKKa-tT

Чой с лимоном
61ккал

200,/7гр 5_51 60грЧсй с лимоном
61ккал

Булочко "flороlt<ноя"
197ккм

30гр t-75 taTХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплиg 73ккол

Свеlвие <pруктшl
47ккал

t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кп пиа 73кнол

30гр

200,/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со алетаной 99ккалz8-99Россольник "Ленингродский" с перловой

103ккал 300грПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ *

596ккалХлеб пшеничный обогоlленньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр t-75

цено

8- 15

12-86

26-z5

6-6t

76-7з

5-51

t-75

?8-99

t-75

8-15

12-86

24-?5

z-t7

22-7t

7t-96

8- 15

|-75

t-26

5-51

t2-86

39-63

22-7t

76-tз

200l7гр

152.0о7-tl (5 tcJ,(1

1шr 11о.Oо

166.оо1 сменоct2 лет

.757кксл

1шr

оВ3 с

2 прием пиlци
=491 ккол

?50/tOгр



ценовцходвыход цено ноименовониеноименовоние

Компот из сухорруктов
71ккал

200гр 8_ 15

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal п116 73ккал

Хлеб рхоно- пщеничншй обогощенншй
ибпат..tлл капиб 58ккм

30rр t-26

Чой с лимоном
бlккм

?00/7гр 5_51

бОгр 12-86Булочкс "f|ороlкнся"
t97KKM

Свежие 9руктш>
47ккол

1чт з7-63

ýиректор Заведующи й п роизводство м



мЕНю (l-[иклtичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Степной"

[105ккал,6елки:1.4,жирьt:7.7,углеводы :7.9,Ca:15.1,Mg:16.1,P:37,4,C:7.0]
|| tооге | zз-ьz

Солqт "Удолец"
[231ккал,6елки:13.0,жирьt:13.Z,углевольt:2.6,Са:21.1,liДg:18.4,Р:75.4,Д:50.0.С:7.0]

|| лооге l ьэ_оз

Солот из свежей моркови с яблоком и брусникой
[89ккал,6елки:0.9,1кирьt:5.2,углеводьt:10.2,Са:21,0,|,4g:23.0,Р:34.0,С:5,0J

||ээлэ,р | ii-ат

Минтой тучlеншй в томоте с овоlцdми
[107ккал,6елки:7.8,жирьt:4.2,углеводьt:6,5,Са:27.0,1t4g:33,8,Р:l2Z.4,д:3.8,С:4.5]

||эолэогр | зв_во

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"
[196ккал,6елки:10.1,1кирьt:13.0,углевольt:10.а,Са:8.3,|,4g:11.6,Р:99.8]

[[ вие--f-Б-zэ

Куриноя грудко зопеченоя с помидороли со сметоной
[177ккол,6елки:13.2,жирьt:12.4,углевольt:3.5,Са:59.6,Мg:4.4,Р:З9.8,д:22.8,С:2.2]

@+a-Bz
56-7о75гр

Копусто цветная

[86ккал,белки:2.0,1кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,|tДg:16.7,Р:47.4,Fе:l.О,Д:2О.3,С:45.8]

55_38|l toot,| f
Кортоgель отворной с мсслом сливочншм
[15Zккал,6елки:3,0,жирьt:4.2,углеводьt:24.3,Са:2О.8,1t4g:33.7,Р:88,1,Fе:l.О,д:19.8,С:29.7]

||tэоlэгр | зt _ео

Пирог с курочкой и корто(релем
[182ккал,6елки:5.2,*"оr,,U.8,углеводьt:2?.1,Со:19,8,\tg:8.7,Р:45,9,Д:5.7,С:2.5]

Пирогсмясомирисом
[201ккол,6елки:6.5,жирьt:9.0,углеводьt:23.5,Со:19.7,1l4g:11,О,Р:76.1,Fе:l.О,д:8.6]

41_0975гр

Булочко с брусникой

[18Зккал,6елки:3,3,н<ирьt :5.7,углеводьt:29.6,Со:21.5,Мg:7.7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]
23-в?75гр

Колоч "Сметоннцй"
[199ккал,6елки :4.9,жирьt :4.6,уrлеводьt : 34.9,Со : 2 3, 3,t\g :7.7,Р : 5О.7, д : 3 1.2 ]

ll ,э,р | tв_э+

Рулет с моком глозированньтй

[211ккал,6елки:4.8,жиры:9,6,углеводьt :26.3,Са:146.9,1Дg:48.О,Р:123.2,Fе:1.3,Д:8.7]
?6-t975гр

угольник с вишней

[200ккал,6елки:3.(,ццро,,6.2,углеводьt:32.6,Со:24,7,tдg:10.3,Р:49.7,д:lО.О,С:1.6]
W24-zg

Желе молочно-кпубничное
[196ккал,6елки:$.J,ццр51 i J.7,углевольt :33.9,Co:196.4,/t\g:24.1,P:133.9,C:11.6]

Гzjo-й.е 
-l- 39-?t

t8/o2/2o25
Заведующи й п роизводством


