
МЕНЮ (Цимичное меню )

17/0?/?ОZ5:1д
вцход вшход ценоноименовоние цено ноименовоние

200/5гр ?50/10гр 35-1823_8о Кошо из хлопьев овсянЕх "Геркулес".
345ккал

Кошо из хлопьев овсяных "Геркулес"..
256хкал

10гр 14-5410гр 14-54 мосло сливочное
66ккал

мосло сливочное
66ккм

200гр 9-839-83200гр Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Чой с молоком сгущенным
87ккал

30гр 1-7530гр t-75Хлеб пшеничный обогоlценньтй йодотом
кппrrо 73ккм

Хлеб пщеничньтй обогощенный йодотом
73ккалкплиq

1ат 38-08Свеlкuе Фру}fiш.
47ккал

250/1Огр ?o-t5Щи из све}кей копустш с кортосpелем со
гметачай 7бккал

100гр 55-20О.ур"ц сsеrхий
2кка

19гр 9-98 iЕрикодельки куринше.
224ккал

?00/10гр 17-1о 180гр 17-97Щи из свФкей копустш с кортоФелем со
74KKaLTaметанои

Кошо россшпчотоrl гречневоя
246ккм

90гр 3Огр 3-97Фриксдельки куриньте
201ккал

49-63 Соус сметснньтй
32ккал

15Огр t4-6l 200гр 9-7оКошо россыпчотФl гречневоя
205кхал

Компот "Ассорти" ut свежих яrод
65ккм

3Огр t-75Компот "Ассорти" из свФкuх яrар,
65ккал

ZOOгр 9-7о Хлеб пшеничншй обогощенншй йодатом
капио 73ккал

Соус сметанншй
32ккал

30гр 3-97 30гр t-?6Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
lАалатом капlra 58ккм

Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
капиб 73ккал

3Огр 1-75

Хлеб ржсно-пшеничншй обогощенншй
lrаллтам l(anlr6 58кнал

ЗOгр 1-26

9о.оо
200/5гр 23-80Кощо из хлопьев овсяншх "Геркулес"

256ккал

10гр t4-54мосло сливочное
35- 18Кашо из хлопьев овсяншх "Геркулес".

345ккм 2ОOгр 9-83Чой с молоком сгущенньтм
87ккм10гр t4-54мосло сливочное

66ккал 30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кrtrrио 73ккалZOOгр 9-83Чай с молоком сгущенншм

87ккал 1чт 38-08Свежие рруtýш.
47кнал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом

калиq 73ккал

Свежие tpру}ýý.
47кхал

1tцт 28-7о
200/10гр 17-LoЩи из свеrхей капустЕ с ксрто9елем со

74ккал?мотаuо}'
Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодотом
кппиа 73ккал

30гр 1-75
Щи из свеrхей копустЕ с корто<pелем со

76KKall
?o-t5

200гр 9-7оКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал100грФрикодельки куринше 55-?о

50гр 12-88Булочко с моком
152xKaltКошо рсссьтпчот(и гречнев(и.

246ккал

180гр t7-9T
1шr 22-57Свеlкие <pрукгьr ,

47KKalT30гр з-97Соус сметонншй
32кка.ll

200гр 9-тоКомпот "Ассорти" из свФких яrол
65кхал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

3Огр t-75 35_18
345KKaLt

30гр 1-26Хлеб рlконо-пчrеничншй обогощенншй
йолатом к.'лия 5SKKaLl

9о.Oо(1) Комплекс зсвтрок с 1-4 (1) Комплекс Многодетнше семьи 1

= 6 1 8ккол

11о.о0(1) Комплекс Многодетнше *уж":

(1) Комплехс обед с t-4 *о.=.r***о,, 1tчт

сiлено7-t

66ккал?50,110гр

..&Л.::'аП

?5О/l0гр

?MoTalЦflu

224хкм

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес".



ноименовоние вшход цена нсименовоние выход цено

10грItdосло сливочное
66ккал

14-54 Хлеб пшеничнýй обогощенньтй йодотом
кп пlrс 73ккал

30гр t-75

Чой с молоком сгущеннýм
87ккм

200гр 9-83 30гр t-?6Хлеб ржоно- пцrеничньтй обогощенншй
uоflаT ом калия 58KKall

3Огрхлеб пценичншй обогощеннь:й йодотом
калия 73ккал

L-75

Свеlкие tpру}ýш.
47ккал

1tllT ?8-7о 2ООгр 9-83Чой с молоком сгущенншJrл
87ккал

50гр 12-88Булочкс с мском
15?ккал

Щи из свежей копустш с кортоtpелем со
74ккмг lлоапuгru

200,110гр 17-1о 1ат L9-29Свеlкие Фруltтш"
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пlrq 73ккал

|-75

Компот "Ассорти" из свеrких яrол
65ккм

2ООгр 9-7о
Коtдо из хлопьев овсяншх "Геркулес"

256ккм

200,/5гр 23_80
5Огр 12_88Булочка с моком

152ккм 10гр t4-54мосло сливочное
66ккал1шrСsеrхие <pру}ýш'

47кнм
2о-57

200гр 9_83Чой с молоком сгущенншм
87ккол

Хлеб пшеничньlй обогощенный йодотом
ка пlrа 73rкал

30гр t-75

Огуреч свакий
2ккал

19гр 9-9в 1ttlT з8-08Свеtкие Фру}тьх.
47ккал

Щи из све:кей копустш с кортосpелем со
74ккалсм2тпнои

?оо,l10гр 17_10

25а/Югр ?o-t5iЕрикадельки куринше
2оlкхол

90гр 49-63 Щи из свахей копустш с ксрто9елем со
сме,танои

Кошо россшпчотоrl гречневФl
205ккал

150гр 14-6l 30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
к6лия 73ккал

Соус сметонншй
32кхал

30гр 3-97 Компот "Ассорти" из свеrих ягод
65ккал

2ОOгр 9-7о

200гр 9-7оКомпот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккал

Булочка с моком
152KxalT

50гр 12-88

3Огр |-75Хлеб пщеничньтй обогощеннь:й йодотом
73кколколия

1ат 33-52Свеlкие tpруктшr
47кквл

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
йолатол калил 58ккал

30гр |-zб

?50/10гр 35- 18Кошо из хлопьев овсяньтх "Геркулес".
345ккалЧсй с молоком сгущенншм

87KKaLT

200гр 9_83
10гр 14-54масло сливочное

66ккалБулочко с мском
152хкм

5Огр t2-88
Чой с молоком сгущенншл

87ккал

200гр 9_83
1tuT ?t-?9Свежuе Фруlýш*

47ккал 30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

Свеlкие Фру}fiш.
47ккал

1чr ?8-7о

Щи из свеrкей копустш с кортоФелем со
76KKo,rTсмет.lнои

?50,/10гр 20_ 15

Фриксдельки куринше.
224ккал

100гр 55-?о Щи из сьеrхей копустш с корто9елем со
76хколaM?T .1н.a''

250/10гр ?a-t5

Кошо россьтпчатоrl гречневоrl
246ккал

180гр t7-97 30гр |-75Хлеб пщеничньЕй обогощенньтй йодотом
73ккмк(tлия

30гр 3-97Соус сметонньтй
32кхм

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65кt<ал

200гр 9-7о

200гр 9-7о
65ккол

50гр t2-88Булочко с мском
152KKalT

=41 1 ккал

62.ф

30гр 166.0о

88.0о

(1) ОВЗ с 7-11 лет (1-4' 
" 

сменс 
=996кксл

152.оо

=71оккш

1шг tOвФ

? пиlци
=413кксл

76ккм

.Itчт

с. 166.0о

9о.Oо

152.оо

обед
=774ккм

Iцtт

2 прием пиЦlи 
:41зккш

76.ф

Компот "Ассорти" из свежих яrол



ноименовоние вшход ценаноименовоние выход цено

1tцт з1-52Свеlкие ФруктЕ ..
47кхал

19гр 9-98О.ур"ц свеrвий
2ккал

200/1Огр 17-toЩи из све}хей копустш с кортоФелем со
глlотаuпй 74ккм

90гр 49-63iЕриксдельки куринце
2OIKKM

150гр 14-ыКошо россьзпчот(ul гречневоя
2O5xKalT

30гр 3-9тСоус сметанньтй
32ккал

200гр 9-7оКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
капllа 73rКМ

3оry t-75

30гр 1 -2.6Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолатом калиa 58ккал

2ОOгр 9-83Чой с молоком сгущеннЕм
87ккал

Булочко с маком
152ккал

50гр l2-88

Свеllсие сpру}ýш^
47кхал

1tцт 35-?9

?50/10гр 20-L5Щи из свеrкей копустш с корторелем со
76ккмгмр-таноw

100гр 55-2оФриксдельки куринше
224ккал

180гр t7-97Кошс россьтпчст(и гречневФl,
246ххал

3Огр 3-97Соус сметанный
32ккал

2ООгр 9-7оКомпот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккол

30ry 1-75Хлеб пщеничньЕй обогощенньтй йодотом
73KKoL,tкалия

Хлеб рlконо-пщеничншй обогощенньтй
йолатам кппиа 58ккал

30гр t-26

ZOOгр 9-8зЧой с молоком сгущенншм
87ккал

Булочко с моком
152ккал

Югр t2-88

1tцт 33-?9Свеlкие Фру}ýш-
47ккал

[иректор Заведующий производством



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вцход цено

Солот из белокочонной и морской копустш
[127ккол,6елки : 1. 2,жирьt : 9.4,углеводьt : 10.1,Са: 21,6,hlg : 6. 6,Р : 13.2,С : 1 6.9]

зо-92|FOйе--l
Солот из курицш с овоtцами
[179ккол,6елки:8.Q,уцро, ,10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,fulg:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5.5]

46_1оljo'-p l
Горбушо в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,>кирьt:14.4,углевольl:3.9,Со:100.9,Мg:22.3,Р:186.3,Д:64.0]

[r5,Б,р1 7?-ф

шницель мясной
[247ккал,6елки:$./,,уцр51;19.0,углевольt:11.0,Са:9.2,tДg:13.1,Р:88.7]

|| ао,е | зо_зо

Гуляttl из цуриного 9иле
[141ккал,6елки: 1 3.6,жирьt : 8.6,углеводьt : 2.7,Са:4.1,Р:4.1]

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес" * -

[256ккал,6елки:8.4,уцро,,9,1,углевольt:36.0,Са:144.З,lДg:67.4,Р:227.8,Д:19.О]
||zоолэ,р 23_80

[ 3 9 ккол,6ел ки : 1. 6,1кирьt : 3. 5,углеводьt : 3. 8,Са: 1 Z 2.

41-73100гр

6, lДg : 14, 5,Р : 4 3,0,С : 3 2,0 ]

Овоtцной микс

Мокороньт отворнце с овоlцоми
[274ккал,6елки:6.2,1кирьt:9.6,углевольt:З9.3,Са:33.9,1Дg:19.О.Р:7О,7,С:2.О]

|| tэогр | tз_эо

[204ккал,6елки:ý.l,ццр611р.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,/t4g:11.9,Р:68.6,д:8.9]

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.Q,уцрr,,6.8,углеводьt:27.0,Са:20,4,t\g:lО.8,Р:9О.О,Fе:1,5,Д:lО81.9,С:4.4]

25-oz

z1-93

75гр

75гр

росстегой школьньтй

Пиццо "Мольтlлко" куриноя
[196ккал,6елки:$.4,уцро,,7.6,углеводьt:18.4,Са:7О.7,1l4g:11.7,Р:71.8,Д:17.9,С:2.4]

46_1 190гр

Булочко со сгущенншм молоком
[19 бккал,6елки: J.4,ццр51 1/,4,углеводьt : 28.9,Са: 17.9,1lдg : 6.6,Р :42.5,д : 8.6 ]

24-6375гр

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4.0,н<иры:6.7,углеводьt :28.2,Са:21.7,Мg:7.8,Р:51.2,Д:11.0]

Бононовцй лесерт

{140ккал,6елкц:2.$,жирьt:2.1,углевольt:27.6,Са:66.З,lДg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]
|| 
too,e Г qь-zт

Свекольноя икро

[138ккал,6елки:2.5,жирьt:7,6,углевольt :13.0,Са:33.0,Мg:21.0,Р:54.9,Fе:1.0,С:Ю.2]
|J 
iоие f-Б-зz

ffирекгор 3аведующий производством
17/o?/?o?5


