
МЕНЮ (Цимичное меню )

l5/O?/?a?5:1?
ноименовоние вцход ценс ноименовоние вшход

BcTpyulKo с творогом
180ккм

75гр

коtлс молочноя пщенн(и.
358ккал

250,/10гр 36-74 мосло сливочное
79ккол

t2гр

BoTpyulKo с творогом
180ккал

75rр 26-о? Коgейньтй нопиток с нотурOльным
129ккол

200гр

200гр t8-??Коgейньтй нопиток с нотурсльным
129ккммолоком

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
каrlиq 73ккал

30гр

5грмосло сливочное
33ккал

7-27

30rрХлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кGrtия 73ккал

|-75 Суп иэ овощей со сметсной
84кхал

200/1Оrр

Хлеб пшеничньтй обогоtленньпй йодотом
каrlио 73ккал

30гр

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250/10гр 2о-2з 2ОOгрНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кальций) 67ккал

50/50грГуляtл из куриного Филе.
22tккал

46-95 1чтСвеlкие Фруктш ,
47ккм

Рис припученный.
257ккал

18Огр 26-з8

Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ксльций) 67ккал

?00гр 13_43

358кхаllХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалколия

30гр t-75
75грBoTpyulKo с творогом

l82KKott
30гр t-26Хлеб p;r<oHo- пщеничньтй обогощенншй

58ккал 5rрмосло сливочное
33ккал

Коgейньтй нопиток с нотурольнцм
129ккалмолоком

200гр

з6-74кощс молочноя пщенн(и
358ккш

73кхал

30гр
BoTpyulKo с творогом

I80KxM

75гр ?6-о2

5гр 7-?7мqсло сливочное
33ккал 200/tОгрСlrп из овощей со сметоной

84ккал
ZOOгр t8-2?Коgейньтй нопиток с нотурольншм

129ккммолоком 30грХлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
73кколкarлияХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73KKall

30гр t-75
200грНопиток "Витоlлко" (витоминьт и

кольший) 67ккал

Свежuе <pруктш ,.
47ккал

ttцт
250,ЦOгрСуп из овощей со сметоной

88ккал
2о-2з

Гулячr из куриного риле.
221ккм

50/50гр 46-95

Рис припущенншй
257ккал

180гр ?6-38 200/5rркоtдо молочн(и пшенноrl
268ккал

Нопиток "ВиточJко" (витоминьт и
кольций) 67ккал

200гр 1з-43 75грВотрушко с творогом
!80ккм

30грХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
73ккалкспия

t-75 12грмqсло сливочное
79KKalT

30гр 1-?6Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
58xKatl

200грКоgейньтй нопиток с нстурольншм
129ккммолоком

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
каrtиa 73ккал

30гр

кочrо молочноя пщенноrл
268ккол

200/5гр 25-о4
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26-о?

7-27

l8-?2

t-75

t7-o9

t-75

13_43

29-73

z5-04

26-о2

t6-97

t8-22

t-75

l,'" 9о.Oо

1ur

110.0о

!
Кошо молочн(и пшенн(и.

иалатам l(апllа

(2)Комплекс 1
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Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
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ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Суп из овощей со сметоной
88KKalt

250/tOгр zо-2з

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
каrllrя 73ККаЛ Суп из овощей со сметоной,

88ккол
67ккал

Нqпиток "Витоlлкс" (витсминьт и
ка-rrыlий)

200гр 1з_43
50/50грГулячr из куриного qlлле.

2?1ккмПирог с копустой
16tKKatl

75гр 17_01
Рис припущенншй.

Z57ккол

180гр
1tцт 25-58Свеlкие Фрукты'|

47ккал Нопиток "Витоlлкс" (витоминьт и
ка пьl tий\ 67ккал

?00rр

хлеб' пшеничншй обогошенньтй йодотол 3Огр

кощо молочноя пшеннся,
358ккал

250,1tOrр 36-74
Ияmе+iярйнOдlиток с нсryрсль Hbт!6 58ккал ?00гр

!29кколмаr!акамBcTpytlKo с творогом
180ккал

75гр 26-oz
Пирог с копустой

t6lккал

75гр

мосло сливочное
33ккал

5гр 7-27
1tuTСвех<ие Фруктш.

47ккалКоgейньтй нопиток с нотурмьнцпt
мопоком tZ9KKM

200гр t8-22

Хлеб пшеничнЕй обогоlценншй йодотом
кп пио 73ккал

30rр t-75

Суп из овощей со сметоной
88ккол

25О/l0гр zо-2з

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогоlценнь:й йодотом
калия 73ккал

Нопиток "ВитоцJко" (витоминьт и
кальtlий) 67ккал

200гр 13_43

75гр 17_01Пирог с копустой
161ккм

1чlт 23_58Свех<ие Фруктш*
47ккол

Морскоя копусто консервировоннФl
t5KKaLT

13гр 5-61

Суп из овощей со сметоной
84KKoll

Z00,110гр t7-o9

50/50rр 46-95Гуляrч из куриного Филе
221ккал

Рис припуtценншй
2t3KKall

150гр 2t-91

6 7KKaL,l

Нопиток "ВитоцJкс" (витоминш и
кпльl lий)

200гр 13_4з

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккал

30гр |-75

30rр 1-?6Хлеб ржоно- пшеничнь,rй обогоrценншй
йодотом к.'лия 58ккал

Коgейншй нопиток с ноryрольньriчt
1Z9KKM

^^.)rl.)Ko^A

ZOOгр t8-22

Пирог с копустой
161ккол

75гр t7-o1

Свеlхие сpруктш.
47ккол

1цtт 22-т7

цено

2о-?3

46-95

26-38

13_43

18-22

17_01

2о-т7

1
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мЕl.{ю (Цик-пичное меню )

ноименовоние

ii вцход цено

,]

Солот из белокочонной копустш с морковью

[86ккал,6елки:1.5,жирьt:5.0,углеводьt:9.З,Са:42,4,1дg:14.8,Р:Z8.6,С:З5.5]

t4-121ОOгр

Солот "Степной"

[105ккал,6елки:1,4,х<ирьt:7,7,углеводьt:7,9,Са:15.1,|tДg:16.1,Р:З7.4,С:7.0]

23-62100гр

Минтой в сьтрной корочке со сметаной

[199ккал,6елки:12.4,1кирьt:15.3,углеводьt:З,4,Са:107.7,мg:35.3,Р:199.6,д:50,1]

51 _о975гр

[18Зккал,6елки:12.2,жирьt:12.2,углевольt:6.0,Са:121.а,Мg:22.9,Р:174.4,Fе;1.3,А:31.0,С:7.0]

74-50/50грБи9lлтекс - деревенски||

]]
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flирепор производством
15/o?/?o?5
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