
МЕНЮ (Циr<личное меню )

Щ/а2/?0?5: ll
вшходноименовоние вшход цено ноименовоние

t20гр 49_58 250,/10грПтицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметdнои !03ккол

120гр150гр 14-61Кошо россшпчотоя гречневоя
205KKoll

Птицо тущеноя в соyсе (кур,Филе)
246ккал

200гр 22-об 180грКокоо с витоминсми с нотурольным

^^at 
ftarKar' 127ккм

Кошо рсссыпчотоя гречневоя
246,ккм

30rр t-75 20ОrрХлеб пшеничный обогоlценньпй йодотом
кп пи. 73ккал

компот из облепихи
79ккал

30грХлеб пчrеничншй обогаценньтй йодотом
ка пио 73ккал

20О/lОrр ??-7tРассольник "Ланингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 99ккал

Птицо туцJенqя в соусе (кур.9иле)
246ккал

120гр 49-58
120rрПтицо тущенся в соусе (кур.9иле)

246ккал150rр 14-61Kouro россшпчотGя гречневоя
205ккал 150rрКошо рсссшпчотоя гречневоя

205ккалКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

200гр 18-о9
200грКокоо с витоминоми с HcTypcJibHшM

лдat пatкам 127ккм30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
кп п116 73ккал 30гр

l
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккмХлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иatпатatлл ка пиб 58ккол

30гр t-26

200,/10rрРсссольник "Ленингродский" с перловой
кltчпаи aа aметанаи 99ккм120гр 49_58Птицо тущенся в соyсе (кур.9иле)

30rрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrg 73КкалКсtчо россьтпчотоя гречневоя

246ккол

180гр 16_61
2ОOгркомпот из облепихu

79ккалКокоо с витоминоми с нстурольншм
127ккм

ZOOгр 22-об
IttlTСвеlкие рруltтш .

47ккол30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиg 73ккол

250/tOгр ?8-99Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпаи aа aметанои 103кхал

120грПтицо туцJенФl в соyсе (кур,9иле)
246ккол

120гр 49-58Птицо тушен(и в соyсе (кур.9иле)
246ккм

180грКачrо россшпчотоя гречневоя,
246ккм

180гр 16_61Koura рсссшпчотоя гречневся.
246ккал

ZOOгрКокоо с витоминоми с нстурольншм
t27ккалмапакам

200гр 11-81компот из облепихи
79ккол

30грХлеб пщеничншй обогоtценньтй йодстом
73ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалколиq

30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
йолотом колия 58*ron

200,/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кt1чflalи ?а ?мстаlлаw 99ккол

30грХлеб пrленичншй обогощенншй йодстом
кtlrrиq 73ккал

tZOгр 49-58Птицо туцJеноя в соусе (кур.9иле)
246ккм

200гркомпот из облепихи
79ккал

180гр 16-61Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккм

1tttTСвеlхие T+tyKTш ,,
47ккол

ZOOгр 22-обКоксо с витоминсми с нотурольншм
1Z7ккалмолоком

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пио 73ККаЛ

ценс

?8-99

49_58

16_61

11_81

49-58

14_61

22-об

|-75

??-77

t-75

11_81

27-73

49-58

16_61

?2-об

t-75

22-7t

t-75

11-81

J
ul

?5-7з

t-75

1шr 88,.оо
..'l ,"..' :

(2)Комплекс зо,в_трзк с, 1-4 *9fr:r"'

1чт . 1о8.0о

1 лет

,,9о.о

246ккал

ллл па(ллл

1чт



вшходцено ноименовониеноименовоние вшход

200гр22-77200/10гр компот из облепихи
79ккал

Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметоной 99ккм

50гр120rр 49-58 Булочко с цун,кутом
156ккм

Птицq TyuJeH(и в соyсе (кур.9иле)
246ккал

ttllTt50гр 14_61 CBelxue 9руктш..
47ккал

Kouro россь:пчотся гречневоя
205ккал

2ООгр 18-09Кисель "Витоlлкс" (витоминьп и кольций)
88ккол

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal пиq 73ккал 120грПтицо тущеноя а соyсе (кур.Филе)

246кхм30гр t-26Хлеб ржоно- пчJеничньлй обогощенньтй

Чсй с сохсром

58ккал

55ккал

t8OrрKouro россшпчотоя гречневся.
246ккм

2ОOгрКскоо с витоминсми с нотурольншм
Mal пaiкa!м 1Z7KKM200гр 3_о8

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал50гр t2-4tБулочко с кунжутом

156ккал

1цlт ?8-5tСвежuе Фрукты|'
47ккол 250/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

кьчпой са еметаной 103ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

ZOOгр250/10гр ?8-99 компот из облепихи
79ккм

Рассольник "Ленингродский'| с перловой
кпчпой со сме-таной tO3ккал

50rр1ZOгр 49-58 Булочко с кунжутом
t56ккаll

Птицо тущеноя в соyсе (кур.Филе)
246ккм

tшт180гр 16-61 Свеlкие сpруктш:
47ккал

Kotllo россшпчотоя гречневоя,
246ккал

200гр 11-81компот из облепихи
79ккол

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пио 73ккал

30гр t-75
Россольник "Ленинградский'| с перловой

99ккал30гр t-?6Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал 120гр

246ккал

150грКошо россшпчотоя гречневоя
2Q5KKMZOOгр 3-08Чсй с сохсром

55KKall 200грКисель "Витоtлко" (витоминш и кмьций)
88ккалt2-4t50грБулочко с кунжутом

156ккал 30грХлеб пщеничнщй обогощенньтй йодотом
73ккалкплия1tllT 2,6-57Свех<ие tpруктЕ

47ккал 30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
йолатом ксlлия 58ккал

120гр 49_58 200грПтицо тушенся s соyсе (кур.9иле)
246ккм

Кокоо с витсминоми с нсryрольншм

^^."rtat*.,' 
127ккм

150гр 14-61 50грКоtчо россьтпчотоя гречневоя
205ккм

Булочко с кунжутом
156ккм

Кокоо с витоминоми с нотурольншм
ма пalкalм 127ккаlt

200гр z2-об 1tllTСвежие Фруктш>
47ккал

30гр t,75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккм

250/10грРqссольник "Ленингрсдский" с перловой
кпчпой со сматаной l03ккал28-99Россольник "Ленингродский" с перловой

103ккол 120грПтицо,ту]ленqя в соyсе (кур,9иле)
246ккал30гр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

кarлиq 73ккол

цено

11-81

t2-4t

23-04

49-58

16-61

zz-об

t-75

28-99

t-75

11-81

t2-4t

2t-o4

22-77

49-58

t4-6t

18_09

1-75

1-26

2?-об

t2-41

23-53

28-99

49_58

(2)

1щr 44.0о
;258ккол

Полдник

15а..0о7-

1lд| 42.ф

овз с 166.0о

88.оо
:,,::::::
::;65lкк<й

Птицо тушенФ в соyсе (кур.9иле)

с лет

,],, .j'.j,]]]:a458*кdл

tlдr,,,

?50/10гр

кflчп..rи a?l слотаLl?llл



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

180гр 16-61Коtлс россьтпчотGя гречневоя.
246KKolT

20Огр 11-81компот иэ облепихи
79ккал

3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккол

30гр t-26Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
иапатам кalпиq 58ккм

2ОOгр 22-обКоксо с витсминоми с нотурольнцм

^^al 
пalкarм t27KKM

50гр t2-4tБулочкс с кунжутом
!56KKolT

1щr 2t-5зСве>хие 9руктш^
47KKatt

:,

ffирекгор

цено

3аведующи й п роизводством



мЕНю (LМr<лlичное MeHlo )

ноименовоние

вцход цено

Солот из морской копустш с яйцом

[205ккал,6елки : 3./,уцр51 ; 19.3,углевольt : 5,0,Са: 11.0,t\g : 2.0,Р: 3 8.0,А : 50.0 ]

47-4t
|| 
лоогп 

l

Солот из lýурицш с овощqми

[179ккал,6елки:8.0,1кирьt:10,9,углеводьt:4.7,Са:13.0,1|Дg:9.2,Р:37.9,Д:2З.l,С:5,5]

46_1о
|| 
l00гп 

l

Солот "Еролоlл"

[124ккал,6елки:1.3,>кирьt:9.6,углеводьt:8.7,Со:34.3,1Аg:20,0,Р:35.2,С:16.2]
|| 

lоогп 14_о5

Горбуrшо зопечёноя под овоlцоли со сметоной

[135ккол,6елки:1?.4,1кирьt:10.1,углевольt:1.7,Со:88.З,lДg:2Z.l,Р:l52.O,Д:44.4]
ll 'u* | 57_9з

Печень по-строгоновски

[149ккал,6елки:12.1,жирьt:9.1,углевольt:5.1,Са:lЗ.Z,l|Дg:12.5,Р:210,9,Fе:4.5,А:5367,6,С:21.2]
||эоlзоrп | +э_яь

коtло молочноя монноя*

[21Оккол,6елки:5.$,уцр5,;6.7,углеводьt:32.О,Са:118.О,Мg:17.О,Р:lО8.О,д:?О.О,С:l.О]

2t-69
||аOwэгп

iIосоль стручковоя с овоlцоли

[65ккал,6елки:0.3lкирьt:6,3,углевольt:7,6,Са:9.Q,цg;4,9,Р:12,3,А:15.5,С:1.6]

36-79ll ,u* 
l

ПИЦЦО "МОЛЬПJКО" МЯСНОЯ

[190ккал,6елки:6,4,tкирьt:10.3,углевольt:18.3,Са:85.5,1|Дg:15,8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]
|| эоrп 

l
5о_78

ll ,u* | tв_эе

Пирог с rсурочкой и кортосpелем

[182ккол,6елки:5.2,1кирьt:6.8,углевольt:22.1,Со:19.8,1дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

24-о5|l ,u* 
l

угольник с вишней

[200ккал,6елки:3.6,жирьt:6,2,углеводьt:32.6,Са:24.7,|tДg:10.3,Р:49.7,А:10.0,С:1.6]

24-29ll ,u* 
l

Пирог "Морковньтй 9ирменньтй"
[188ккал,6елки: 2.6lкирьt : 8.О,углеводьt : 26.7,Ca:7.8,Mg :7.О,Р : 26.6 ]

78-t275гр

Корж песочньтй rлозировонньтй

[19Зккол,6елки:2.6,жирьt:10.7,углевольt:Z1.5,Со:10.5,1Дg:14.1,Р:37,9,Д:5.9J

2t-65|| ьогп 
l

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:J.!,уцр5l;ý.7,углеводьt:29.6,Со:21.5,t4g:7,7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]

23-в?ll ,u* 
l

31 _8о200гр

,Щирекгор 3аведующий п роизводством
14/o?/2025


