
МЕНЮ (Цикличное меню )

1З/о?/?о?5:1Q д

ноименовоние вшход цено ноименовоние выход цено

30гр |-?6Хлеб ржано-пшеничншй обогощенншй
58ккал

Огуреu консервировоннЕй
lKKaLl

15гр 9-9о

9Огр 4|-16 10Огр 45-62Котлетс ршбноя
249ккал

Котлетс ршбноя
275ккал

150гр ?6-86 180гр 34-3оРис припуrценный с кукурузой
197ккал

Рис припущенншй с кукурyзой.
24OKKM

30гр 2-82 3Огр ?-82Соус молочншй
30кхал

Соус молочньтй
30ккал

200,t7гр 5-51 200/7гр 5_51Чой с лимоном
61ккол

Чой с лимоном
61KKalz

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kat пirо 73ккал

30гр t-75 Хлеб пшеничншй обогощенный йодстом
Iа пиа 73ККаЛ

30гр t-75

Огуреu консервировснншй
Zккал

16гр 10-23 250гр 15-36Суп кортоgельншй с вермишелью.
81ккм

200гр 15-03 100гр 45-6?Суп кортоgельнЕй с вермишелью
95ккол

Котлето ршбноя
275ккал

90гр 41 -16Котлето ршбноя
249ккал

Рис припущенншй с кукурузой.
24OKKaLl

180гр з4-30

150гр ?6-86Рис припущенншй с кукурузой
197ккм

Соус молочньтй
30ккал

30гр ?-82

Соус молочншй
30ккм

30гр ?-8? ZOOгр 8-89Компот из сухоФруктов
71ккал

Компот из сухосpруктов
71ккал

200гр 8-89 3Огр |-75Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
капид 73ккм

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капllо 73ккал

3Огр t-75 Хлеб ржоно-пцJеничншй обогощенншй
urlлатt'lм ка пиа 58ккал

30гр t-?6

Хлеб рх<оно- пшеничншй обогощенный
йолатом калия 58KKaLl

30гр t-26

Огуреч консервировонный
1кнал

15гр 9-9о
Котлето ршбнся

275ккал

100rр 45-62
90гр 41 -16Котлето ршбнФ.

249ккм180гр 34_30Рис припуlценнцй с кукурузой.
240ккал 150гр ?6-86Рис припущенншй с кукурузой

197ккалСоус молочньтй
30KKalT

3Огр 2-8?
30гр ?-8?Соус молочншй

30ккалЧой с лимоном
61KKatT

2О0/7гр 5-51
200,/7гр 5-51Чой с лимоном

61ккал3Огр t-75Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
73ккал Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

калиq 73ккал

30гр |-75

Суп картоgельнЕй с вермишелью-
81ккол

250гр 15-36
2ОOгр 15-03Суп кортоgельншй с вермицrелью

95ккм100гр 45-62Котлето рЕбная
275ккм 30гр |-75Хлеб пшеничншй обогоценный йодотом

кппия 73ккалРис припущенншй с кукурyзой.
240ккал

18Огр 34-30
Компот из сухоФруктов

71ккал

200гр 8-89
Соус молочншй

30ккал

3Огр 2-8?
5Огр lt-57Булочко с корицей

134ккалКомпот из сухоФруктов
71KKaLl

200гр 8_89
1ttlT 26-76Свежие Фруtýш ,

47ккалХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
Kat пllо 73KKoll

3Огр t-75

:61 1ккол

88.оо

1tцт 9о.Oо

108:оо



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

180гр 34_30Рис припуценный с кукурузой.
240кхал

30гр ?-8?Соус молочный
30хкал10Огр 45-6"Котлето ршбноя

Z75ккал ZOOгр 8-89Компот из сухосpрукгов
71ккал180гр 34-зоРис припущенньтй с кукурузой.

240ккал 3ОгрХлеб пшеничншй обогащенньтй йодатом
калlrq 73ккал30гр 2-8?Соус молочньтй

30ккал 3Огр L-26Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенншй
58ккал200/7грЧой с лимоном

бtккм
5-51

Хлеб пшаничншй обогощенншй йодотом
ка пио 7Зккал

30гр |-75
2О0/7гр 5-51Чой с лимоном

61ккм

50гр t1-57Булочко с корицей
134ккалСsежие tpру}тш'

47ккм

1tцт ?4-76
1ат 24-9?Сsакие gpytýьт-

47ккалZOОгр 15-озСуп кортоgельншй с вермищелью
95ккал

30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкdлиq

Компот из сухоФруктов
71ккал

200гр 8_89 Огуреч консервировонншй
1кнал

15гр 9-90

Булочко с корицей
I34ккал

50гр t|-57 90гр 4t-tбКотлетс ршбнФ.
249ккал

150гр 26-86Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал

30гр 2-82Соус молочньтй
30кналО.ур"ц консервировонншй

Zккал

16гр 10-23
Чой с лимоном

61ккал

200/7гр 5-5l
Суп картоgельншй с вермищелью

95хкал

2ООгр 15_03
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

30гр t-75
Котлето ршбноя.

249ккал

90гр 41-16

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр ?6-8ь
250гр 15-36Суп кортоgельнЕй с вермишелью

81ккал30гр 2-8?Соус молочншй
30ккал хлеб пшеничншй обогоценншй йодотом

ка пlrq 73ккал

3Огр t-75
?00грКомпот из сухоФруктов 8-89

20Огр 8-89Компот из сухоtpруктов
71ккал30грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом

73ккалкаrlия
t-75

5Огр lt-57Булочко с корицей
134ккалХлеб р;ксно-пщеничньzй обогощенншй

58ккал

30гр |-?6
1tцт 40_43Свеtкие Фруtстш.

47ккм

Z00/7гр 5-51Чой с лимоном
61ккал

50грБулочко с корицей
134ккал

11-57 Котлетс ршбнся
?75ккал

100гр 45-6?

Свеlкие Фру}ош>
47ккал

1ат ?6-9? 18Огр 34-30Рис припуrленнцй с кукурузой
240ккал

30гр 2-82Соус молочный
30ккал

200/7гр 5-51Чой с лимоном
61ккалСуп картоgельншй с вермишелью

81хкм

250гр 15-зб
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

3Огр t-75
Котлето ршбноя

?75ккал

1ОOгр 45-6?

1-75

(6/2РВ3 с 7-1l лет (5-11 мосс) 1 смено =1о99ккал 152.оо

=Ь79кквл

9о.Oо

42.ф

62.ф

166.00

1taT 1,..88,,00

2 смена

1tuT

2

71ккал

1085юссл 166.0о

3оryк..;ý,]:] 1аr .:],к.Oо
.:,|: | ,.,|,:

152.оо
]



нсименовоние вшход цено наименование вшход ценс

Суп корто9ельньтй с в€рмишелью.
81ккал

250гр 15_зб 1taT 38-92Свеlхце Фру}стш ,.
47кхал

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
7Зккалколия

30гр t-75

Компот из сухоtpруктов
71ккал

ZOOгр 8-89

Булочко с корицей
134ккал

50гр lt-57

1цlт 38-43Свежие Фруtýý*
47ккал

Огуреч консервировоннЕй
2ккал

16гр 10-23

Суп кортоgельншй с вермищелью
95ккол

200гр 15-03

Котлета ршбноя.
249ккал

90гр 4l-tб

Рис припущеннЕй с кукурузой
197KKa,l

150гр 26-86

30гр ?-8?Соус молочншй
30ккол

200грКомпот из сухоtpруктов
71ккал

8-89

3ОгрХлеб пшеничншй обогсщеннь:й йодотом
73ккалк(lпия

1-75

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йодатом калиq 58ккал

30гр t-26

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-51

Булочкс с корицей
134KKall

50гр 1t-57

Свеlкие tpру}ýЕ"
47ккал

1цr 4о-92

250гр 15-36Суп кортоgельнЕй с в€рмишелью.
81ккм

100гр 45-6?Котлета ршбнся
275ккал

18Огр 34-3оРис припущенншй с кукурузой.
240хквл

Соус молочный
30ккал

30гр 2-8?

Компот из сухоФрукгов
71ккал

20Огр 8-89

Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

30гр t-75

Хлеб р:коно-пцJеничншй обогощенншй
йодатол колия 58кКал

30гр t-26

200,/7гр 5-51Чой с лимоном
61ккал

Булочко с корицей
134ккал

5Огр lt-57

l66.oo
11о.оо



ноименовоние вшход цена ноименование вшход цено

,Щиректор 3аведующий п роизводством



мЕНЮ (L[икличное меню }

наименовоние

вЕход цено

из курицш со свежим огурцом и сьтром
: 1.4,Са: 109.0, |,4g : 10.9,Р : 100.8, А : 64.4,С : 1. 8 ]

бз-64100гр

[ZZlккал,6елки:1?, :14.25,

Солот из моркови

[123ккал,6елки:l.Z,жирьt:9.4,углеводьt:8.4,Са:24.0,1Дg:26.2,Р:43.5,С:6.7]

t4-?8|| tоогр 
|

Солот из свемш с зеленhтм горошком и яблоком
[169ккал,6елки: 1.3,>кирьt : 15.1,углевольt :7.3,Ca:24.9,Mg:14.9,P: 31.8,С: 8.0]

|| lоогр | ео-зо

Д{интой зопечёньтй в сметонном соyсе
[193кквл,6елки:73.4,х<ирьt:12.5,углевольt:7.0,Са,54.3,Мg:43.6,Р:200.0,А:3Z"5]

||эолэогр l 36-81

Шницель мясной
[247ккал,6елки:8.2,х<ирьt :19.0,углеводьt :11.0,Са:9.2,|Дg:13.1,Р:88.7]

|| во.р | зо-зо

Жор - птицо из куриного qиле 1

[153ккал,6елки:10.72кирьt:11_5,углевольt:2.1,Са:108.З,lДg:lZ.7,Р:72.9,А:29.1]
ll ,о,р | эз-+t

ТТоркорко из куриного (риле

[153 ккал,6елки : 11.1,хсирьt : 11.0,углеводьt : 2. 6,Са:5. 6,1Дg : 3.2,Р :10.4,С:2.4]

65гр 36-

кошо молочноя пшеничноя*

[259ккал,6елки:8.3,жирьt :6.9,углеводьt:41.6,Са:138.5,1Дg:41.6,Р:100.7,Fе:1"8,А:18.5]
||zооts,р |

23-14

Копусто тущеная
[88ккал,6елки:2.7lкирьt:3.6,углеводьt:11.7,Са:66.8,1lДg:22.8,Р:46.3,С:59.2]

lГl5j.йфl 27-99

Пюре корто(рельное

[146ккал,6елки:3.$,уцро,,5.3,углеводьt:20.9,Са:43.6,1t4g:З0.3,Р:91.9,Д:22.7,С:23.7]
|| lэогр | зе-оо

: 10.2,углеводьr : 31.1,Са:104.7,1|Дg:71.9,Р: 306.2,Fe: З.8,С:4.1]

35-51150гр

[272ккал,6елки:12.

бобовоя с овощоми

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.ý,дцро,,9.0,углеводьt:23.5,Са:19.7,t4g:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,д:8.6]

ll ,u* 
|

41-09

сосиска в тесте
[216ккал,6елки:5.6,я<ирьt:10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,1Дg:10.6,Р:74.4,Д:9.5]

ll ,u* 
l 24-1o

Булочко с моком
[Z28ккол,белки:5.0,я<ирьt:9,0,углеводьt:31.8,Са:76.3,\tlg:21.9.Р:84.9,А:12,4]

ffi-п
Булочко со сryщенным молоком

:7.4,углеводьt : 2 8.9,Са: 17.9, lДg : 6. 6,Р :42.5, А : 8. 6 ]

?4-6375гр

[196ккал,6елки:3.4

Кекс "Творожншй"
[228ккал,6елки:5,3,1t<ирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,Мg:5.9,Р:56.4,д:22.0,Е:2.9]

?7-46ll ,э,р 
l

2о-4оll ,u* 
l

[127ккал,белки:4.5,х<ирьt:0.1,углеводьt:27.1,Са:42.3,\tДg:8.3,Р:ZО.7,С:2.5]

желе вишневое

,белки : 1 2.9,>кирьt : 12.7,углеводьt :5.2,Са: 6.6, t4g : 2.5,Р: 8.2,С: 1,6 ]

57-9690грКотлето куриноя "Еролоlл"

!ирекгор Заведующи й прOизводством
Lз/о?/?о?5


