
МЕНЮ (Цимичное меню )

l1/O?/?025 8 д
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

Горочlек зеленьтй консервированньтй
10KKall

25гр 7-03 250гр 14-?4Суп с бобовшми
1Zбккал

Плов из птицш.
540ккал

25Огр 71-96 300гр 76-13Плов из птицьт *
596ккм

Z00/7rр 5-51 20Огр t6-6?Чой с лимоном
бIккал

Компот из брусники
72ккал

3Огр 1-75 3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73KKaLlкалиq

Хлеб пшеничньхй обоrощенньтй йодотом
Klt пlrо 73ккал

Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
кппиа 73ккм

30гр 1-75

25гр 7-озГорошек зеленцй консервировснншй
10ккм18rр 4-86Горошек зеленшй консервировоннцй

7KKoll 250гр 7t-96Плов из птицЕ
540ккм200грСуп с бобовьтми

107KKall
11-55

чой с лимоно,lл
61нкал

200/7гр 5-51
Плов из птицш.

540ккал

250гр 7t-96
Хлеб пшеничншй обоrощенншй йодотом
ка пlrо 73кхал

30гр t-75
Компот из брусники

72ккал

ZOOгр 16-6?
30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

7ЗкколХлеб пшеничншй обогощенный йодстом
к6лия 73ккал

30гр 1-75

30грХлеб ржоно-пщеничншй обогощенньтй
йQnptтo'tl колиq 58кнал

r2\к;й; п;кг. оiла пьчктr,,.,к/lтrгrrпr.rй,

t-26
Суп с бобовцми

107ккал

ZOOгр 11-55

3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлияГорочrек зеленшй консервирвонншй

9ккм

23гр 6-61
Компот из брyсниlм

72ккал

ZOOгр t6-6?
Плов из птицш *

596ккал

300гр 76-tз
Сgежие сpру}ýЕ ,

47ккал

IttlT 34-08
2О0/7гр 5-51Чой с лимоном

61ккал

30грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкалия

1-75

23гр 6_61Гороrчек зеленшй консервировснншй
9ккм

Суп с бобовьтми.
126ккал

250гр 14-?4 300гр 76-13Плов из птицш *

596KKa1,1
Плов из птицш *

596ккал

30Огр 76-13 200/7грЧой с лимоном
61нкал

5-51

Колпот из брусники
72ккал

2ООгр 16-6? Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73хкал

30гр t-75
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73ккал

3Огр |-75

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йодатом калия 58ккал

30гр t-?6 20Огр 11-55Суп с бобовыми
107хкал

Хлеб пшеничнЕй обогоlценный йодотом
73вхалкалио

|-75
23грГорошек зеленшй консервировонншй

9ккм
6-6t 200гр l6-62Компот из брусники

72ккм
Плов из птицш *

596ккал

3ОOгр 76-tз 1tцт 32-08Свежuе gpytýьr^
47KKalT

Чой с лимоном
61KKall

200/7гр 5-51

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кgпия 73ккал

30гр 1-75

прием пиlци 64.о0

1

капt о

30гр

1шr 10s.00



ноименовоние вЕход цено ноименовоние вшход цено

Гороlлак зеленый консервировонньтй
7ккал

18гр 4-86 200гр 16-6?Компот из брусники
72хкал

Суп с бобовьтми
107ккал

11-55200гр 75гр 15-5оГТирог с корто9€лем
171нкал

Плов из птицьт
540ккал

Z5Огр 71-96 1tцт ?9-89Свеlкие <pру}ýы"
47ккал

Компот из брусники
72ккал

?00гр t6-62

Хлеб пцrеничншй обогощенньтй йодотом
ка пIrо 73ккал

30гр t-75
23гр 6-6tГорошек зеленшй консервировснньтй

9нкалХлеб ржсно- пшеничншй обогощенншй
иолalтом калиt 58ккал

30гр |-?ь
Плов из птицЕ *

596ккал

300гр 76-tз

Чой с лимоном
61ккм

200,17гр 5-51
Чой с лимоном

61ккал
5-51

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр 1-75
Пирог с кортоtpелем

!71ккал

75гр 15-5о

1цlт ??-99Свеlкие Фруктш:
47ккал 250гр t4-24Суп с бобовыми.

126хкал

Хлеб пчrеничншй обогощенньтй'йодотом
капrrо 73ккал

30гр t-75

Суп с бобовшли.
1Zбккал

250гр 14-?4 20Огр l6-62Компот из брусники
72KKM

Плов из птицц *

596ккал

300гр 76-1з 75ry 15-50Пирог с корто(релем
17IKKM

Компот из брусники
72ккал

200гр L6-62 Свеlкuе tpруктЕ.
47ккм

1шr 27-89

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкспия

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощеннЕй
58ккал

30гр t-2b
18гр 4-86Горошек зеленшЙ конСервирвснншй

7ккал

Суп с бобовьтми
107ккал

200гр 11-55
Z00/7гр 5-51Чой с лимоном

61кхал Плов из птицш
540ккал

250гр Tt-96
75гр 15-50Пирог с корто9елем

171ккал Компот из брусники
72ккал

200гр l6-6?
1tцт 2о-99Свежие <pру}сгш-

47ккал Хлеб пчJеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73кхал

3Огр t-75

3Огр t-?6Хлеб ржоно- пшеничншй обогоценньтй
йодатом к.'лия 58кхм

Горошек зеленшй консервировонншй
10ккал

25ry 7-оз

Плов из птицш.
540хкал

250гр 71-96 Чой с лимоном
61KKalT

2о0,/7гр 5-51

Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-51 75гр 15-5оПирог с корто9елем
171ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкапия

1tцт 36_99Свеlкuе рру}сш.
47ккал

Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодатом
кatлия 73ккал

3Огр t-75

250гр t4-?4Суп с бобовыми.
126KKoll250грСуп с бобовыли

126ккал
l4-?4

300гр 76-tзПлов из птицьт *

596ккмХлеб пшеничньlй обогощенньтй йодотом
калия 73ккол

30гр t-75

Полдник
э279ккая

44.оо

200/7гр

с 7-Ll лет 152.0о

Обед t;|lO::,'.,9a.

.'42

(2) ОВЗ с t? лет и ст. (1-4 шt) 2 смено =11збжм 166.о0

Полдник

166.оо|

3свтрок
=757ккол

1tuT

58.оо

,.|. .| .. .: .|.'
:9z5KKari

",:|. |'jiti |,||.,

166.оо
l ln at.t



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

2ОOгр 16-62Компот из брусники
72кксл

30гр L-75Хлаб пшrеничный обогощенный йодатом
73ккалкrtпиз

Хлеб ржсно- пшеничньтй обогощенный
ilгlпатсrм ка пr/.6 5Qукал

30гр 1-26

200/7гр 5-51Чой с лимоном
61ккал

75гр 15-5оПирог с кортосpелем
l71KKM

з4-99Сsеrкие 9руtffш ,.
47ккал

1tчт

ýиректор Заведующи й п роизводством



мЕНю (L[икличное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоtцl.tой с зеленшм гороtлком

[107ккал,6елки:1.3,>кирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,\tg:lЗ.O,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0]
lF0,,rl 27-44

Солот "Удалец"
[Z3lккал,6елки:13.0,хирьt:13.2,углевольt:2.6,Са:21"1,\tlg:18.4,Р:75.4,А:50.0,С:7.0]

ГffO,-р [
65-оз

Солот из белокочонной и морской копустш

[127ккал,6елки:1.?,я<ирьt:9.4,углеводьt:10.1,Со:21.6,|tдg:6.6,Р:13.2,С:16.9]
Г юOrр зо-92

Олсдучlки из минтоя

[242ккал,6елки:12.8lкирьt:18.8,углеводы:6.?,са,53.2,1t4g:39.9,Р:204.1,д:50,3]
Г 100rр 55_95

[221ккал,6елки : 6.$,уцро, 1 15.5,углевольt : 13.З,Со: 14.9,1t4g : 26.1

35-93
9]

25/100грпо_домошнему из свининьт

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.1,дцро,,11.1,углеводьt:9.4,Са:19.9,1t4g:14.3,Р:159.5,Fе:2,3,д:293З.8,С:lЗ.1]

|| 
,оогр. | о+-sr

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"
[196ккал,белки:10.1,н<ирьt:13.0,углевольt:10.0,Са:8,3,1Дg:11.6,Р:99.8]

65-29|| во.е 
|

коtло молочноя пщенноя*

[268ккал,6елки:8.1,жирьt:7.9,углеводьt:40.9,Са:132.0,1t4g:51.7,Р:195,8,Д:18.5]

?5-о4||zоолэ,р l

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,х<ирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173,2,tiДg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:2О.3,С:45.8]

55-38Гffj-p Т

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.$,ццро,112.5,углевольt:17.7,Са:23З.3,мg:35"З,Р:192.2"д:60.8,С:2О.6]

[ffj-р l 46-45

Пирогс lсурочкой и корто(релем

[182ккал,6елки:5./,ццр",,6.8,углеводьt:22.1.Са:19.8,1Аg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]
ГБ,ра ?4-о5

пиццо "молшlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,хирьt:7.6,углевольt:18.4,Са:70.7,1Дg:11,7,Р:71.8,Д:17.9,С:2.4]

46-1 190гр

Булочко с повидлом
[2 34ккал,6елки : 3.6,х<ирьl :7.8,углеводьt : 37 "7,Са: Z0. 3,1Дg :7.7,Р: 45.6, Д :9 "1]

t7-39ll ,u* 
l

Булочко со смородиной
[218ккал,6елки:4,0,н<ирьt:6.8,углевольt:35.3,Са:26.9,liАg:11,8,Р:54,6,Д:11.0,С:22.1]

26-о4ll ,u* 
l

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,жирьt:4.6,углеводьt:34,9,Са:23:3,Мg:7.7,Р:50.7,д:31.2]

18-9475гр

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3.4,х<ирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:2О.7,\tАg:7.6,Р:43.9,Д:9.2,С:l.О]

?4-7?75гр

Желе клубничное

[123ккал,6елки:4.4,1кирьt:0.7,углеводьt:26.О,Са:44.6,t\g:8.О,Р:2О.7,С:16.7]

29-tб200гр

Свекольноя икро

[113ккал,6елки:1.6,х<ирьt:7.6,углеводьt:10.1,Са:33.0,Мg:19.5,Р:41.2,С:11.2]

flирекгор 3аведующий производством
LL/0?/2o?5

дополнитЕльншЕ БлюдА ll l

|| лооге | rэ_оr


