
МЕНЮ (Цикличное меню )

1о/о?/?0?5:7 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

мссло сливочное
66ккал

10гр 14-54

200/5гр ?3-74кошо молочн(и пшёничнся
259ккал

Чой с молоком сгущеннЕм
87ккал

ZOOгр 9-83

10гр 14-54i/lосло сливочное
66ккал

Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кп пиа 73ккал

30гр t-75

Чой с молоком сгущенншм
87ккм

200гр 9-83 1чr 30-59Свежие <pру}ýш"
47хкм

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

3Огр 1-75

1tцт 38-74 250,/10гр ?о-37Свеlкие Фруlffш-
47ккал

Щи из свеrхей копустш с корто9елем со
76кхал?мстаt.lаl.'

90/30гр 59-76Теgтели MJlcHшe с соусом.
2Вбккал

10гр 3-96Оrур"ц свеrкий
1ххал

180гр t7-97Кошо россьтпчот(и гречневоя
246ккал

?00/10грЩи из свеrхей копустш с корто9елем со
сметанои 74ккал

17-10 200гр 8_89Компот из сухо<pруктов
71кка.tl

Теgтели Jtлясные с соусом
265KKM

80/30гр 53-85 Хлеб пшеничншй обогоlценньтй,йодgтом
кппио 73ккал

30гр t-75

Кочrо россшпчотФl гречнев(и
205ккал

150гр t4-61 30гр |-?6Хлеб рхоно-пшеничншй обогощенный
йолатом кtlлиq 58ккал

2ООгр L5-47компот из свежих яблок
70ккал

30rрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкOлия

t-75
200,/5гр 23-t4коцlо молочн(и пшеничноя

259ккалХлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58ккм

30гр |-26
10гр 14-54мосло сливочное

66ккм

Чой с молоком сгущенншм
87ккм

ZOOгр 9-83
коtло молочн(и пшеничноя

347кхал
з3-29

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Krr пио 7Зккол

30гр t-75
мссло сливочное

66KKall

10гр 14-54
tц.tr 38-74Свеt<ие gру}fiш.

47ккмЧой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9_8з

Хлеб пшеничньтй обогащенньтй йодстом
кortия 73ккал

30гр |-75
t7-1oЩи из свехей копустш с кортоФелем со

74хкал1атСьеlкие сpру}ýш"
47ккм

з0-59
Хлеб пrленичншй обогоtценньтй йодотом
кппиq 73ккол

3Огр t-75

200гр 8-89Компот из сухоtpрукrов
71ккалЩи из свежей копустш с кортоФелем со

76ккал
?о-з7

Фруlтш
47ккал

1шт з6-?6
Теgтели мяснше с соусом

286ккал

90/30гр 59-76

Коша россшпчот(ul гречневФl
246ккоll

180гр l7-97

2ОOгрКомпот из сухоtpрукгов
71ккал

8_89 33-?9кошо молочн(и пшеничнся.
347ккаll

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калия 73ккал

30гр t-75 10гр 14-54мосло сливочное
66ккап

30грХлеб ржсно-пшеничньтй обогощеннцй
58ккм

t-26 Чой с молоком сгущенным
87ккм

ZOOгр 9-83

пщеничншЙ обогощенншЙ Йодотом
73ккал

коtло молочнся пщеничноя r^347ккал
33-29

30гр t-75

(2)КоМплекс зовтрск]с,1-4 кпоссш
=5З2ккм

1
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?50/10гр
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lлrrппт?rх rа пir6

капиа



наименовоние вшход цено нсименование вшход цено

1tцтСsеrкuе Фруктш"
47ккал

зо-59

кошо молочная пчrеничноя
259KKost

20О/5гр ?3-14
1,7-toЩи из свФкей кспустш с кортосpелем со

Мосло сJlивочное
66ккал

10гр 14-54
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
колия 73ххап

3Огр t-75
Чой с молоком сгущенншм

87ккал

20Огр 9-83
ZOOгр 8-89Компот из сухо<pруктов

71ккал 30гр 1-75
1цlт з4-26Свежие сpру}ýш'

47KKall

Щи из сiJiей iопустш с карторелеwв& 250/10гр ?о-з7
76ккалсметанои

Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

30ry |-75
Оrур"ц све)ций

1ккал

10гр 3-96
ZOOгрКомпот из сухорруктов

7!ккал
8-89

Щи из свеrкей капустш с кортоФелем со
74ккалсметанои

200,/10гр L7-1o
Булочко с моком

152хкол

50гр 12-88
Теgтели мяснше с соусом

265KKatT

80/30гр 53-85
Сsеrхие 9pytfibс^

47ккал

1tцт 34- 11
Кошо россьтпчотоrl гречневоя

205хкал

150гр t4-6l

компот из све;;ких яблок
7окхм

200гр 15-47

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кслия 73ккал

30гр t-75 кошо молочн(и пшеничноя.
347KKa1,1

250/l0гр зз-?9

Хлеб рконо- пцrеничньтй обоrощенншй
йодатом калия 58ккол

30гр |-26 мосло сливочное
66KKaLT

10гр 14-54

2ОOгр 9-83Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Чой с сохаром
55ккал

200гр 3-08 30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

t-75

5ОгрБулочкс с моком
152ххm

t?-88 Свеlкuе Фруlггш"
47ккал

1tur з0-59

Свеlкие сpру}ýш.
47ккол

1ат ?в-о4

Щи из свежей копустш с корто(релем со
76ккалсметоной

250/10гр ?о-37

3Ot?Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
73ккмкмия

t-75
Щи из свеrкей кqпустш с ксртоФелем со

76KKall
2о-37

Компот из сухорруктов
71ккал

20Огр 8-89
Теgтели Mrlcньle с соусом

286кхм

9о,l30гр 59-76
Булочко с моком

152ккал

5Огр 12-88
Качlо россьтпчотоJl гречневоrl

246ккал

180гр t7-97
1чrСвеlхuе Фру}тш*

47хкал
з2-1t

20ОгрКомпот из сухоФруктов
71ккал

8-89

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкслия

30гр t-75

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йодатол калия 58ккал

30гр 1-?6 О.ур"ц свеrкий
1ккtzл

10гр 3_96

?00/10гр t7-toЩи из свФкей копустш с корторелем со
74ккалсметанои

Чой с сохором
55KKall

200гр 3-о8 Теgтели MJlcHыe с соyсом
265ккал

80/30гр 53-85

50ryБулочко с моком
152KKalT

12-88 Ксшо рсссьтпчстФл гречневоя
205ккал

150гр t4-6l
1штСsежие Фру}ýш ,.

47ккал
26-о4 компот из свеhlrих яблок

70ккал

200гр 15-47

166.ооct2
88.оо

1taT

152.оо10ооккол

1tllT

ст.

1tаr

1о8.оо

Полдник
=254кхол

1taT 
l



ноименовоние вшход цено ноименовсние вцход цено

30грхлеб пшеничншй обогащенншй йодото,r,t
73ккалкалия

1-75

Хлеб рх<оно- пшеничншй обогощенньтй
йолвтом кarлил 58ккал

30гр t-?6

200гр 9-83Чой с молоком сгущенншrчt
87ккал

50гр 12-88Булочко с моком
152ккол

1tцтСвеlкие Фру}ýш>
47ккал

35-?9

166.оо

Компот из сухо<pруктов
71ккал

20Огр 8-89

250/10гр 2о-з7Щи из свФкей копустш с кортоФелем со
76кхалсметанои

Теgтели мяснше с соусом.
286KKatl

90,/30гр 59-76

Кошо россьтпчотоrl гречнев(и.
246ккал

t7-97180гр

хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлия 73ккал

30гр |-75

30грХлеб plcaHo- пшеничньлй обогощенншй
йодатом кспия 58ккал

|-26

Чой с молоком сryщенншм
87ккал

20Огр 9-8з

50rр t2-88Булочкс с мском
152ккал

ItlTСвеlкие tpрукгш:
47ккал

33_29

!иректор 3аведующий производством
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мЕНЮ (Llикличное MeHlo )

ноименование

вшход цено

Солот из белокочонной копустш с брусникой

[85ккал,6елки : 1.5,жирьt :5.0,углеводьt :9.2,Са:40,3,|,Дg : 13,8,Р : 26,5,С: 3 2.4]
|| 
loo,e 

l
?о-68

Солот из курицы с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.Q,уцро,,10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,|дg:9.2,Р:37.9,А:23,1,С:5.5]
|| 
loo,p 

l
46-10

Солот из свемш с яйцом
[117ккал,белки:3.7,1t<ирьt:8,4,углеводьt:7.2,Са:43.0,|дg:19.4,Р:72.4,Fе:1.5,А:50.0,С:8.0]

||Botzo,p l
2?-65

Щи из свежей копустш с ксрто(релем со сметоной

[74ккал,6елки:1,5,я<ирьt:5.0,углеводьt:6.З,Са:30.9,Мg:13.0.Р:32.5,д:8,1,С:19.5]

2ОО/lОгр 
|

77-to

Горбуlло тущеноя в томоте с овоlцоми

[148ккал,6елки:14.1,жирьt:9.5,углевольt:6.1,Са:21.1,Мg:31.7,Р:148.&А:19.0,С:4.2]
||эоtэо,р l

6?-57

отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3,х<ирьt:lЗ.8,углеводьt:2.7,Са:61,6,1Дg:3.3,Р:47.7,Д:32.9]

5t-25ll ,u* 
l

коцlо молочноя пшеничноя

[259ккал,6елки:7,р,ццр",,6.9,углеводьt:41.6,Са:138.5,|дg:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,д:18.5]

23-14

Овочglой микс
[39ккал,6елки:1.6,жирьt:3.5,углеводьt:3.8,Са:122.6,|tДg:14.5,Р:43.0,С:32.0]

Гffj.р l 41-73

Рис с овоlцоми

[246ккол,6елки:4.О,жирьt:lО.2,углеводьt:З4.Z,Са:18.О,t4g:З2,О,Р:9О,О,С:l.О]
Г бO.р 78-8?

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,я<ирьt:7.7,углеводьt:21.7,Са:2З.l,Мg:10.0,Р:6?.0,Д:8.1,С:4.7]

|| тэ,р | зr-эз

Пиццо tлкольноя

[287ккал,6елки:8.4,уцро,,15.8,углевольt:27.4,Са:114.2,tlДg:20.7,Р:138.7,Д:34.0,С:5.6]
|| 

lзо.е 
|

5|-?4

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4.0.х<ирьt:6.7,углевольt:28.2,Са:21.7,1r4g:7.8,Р:51.2,А:11.0]
ll ,u* 

l
20-зо

Було.rко со сгущенншм молоком
[196ккал,6елки:3.4,дцро,17.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,1дg:6.6,Р:42.5,д:8.6]

Г r5rr"rр 24-63

Бононовшй десерт
[140ккал,белки:Z.6,>кирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66,3,ltllg:39.6,Р:65.3,д:7.р,6;7.91

Гffj-р l 46-?7

"Овощной Калейдоскоп"
[40ккал,6елки:1.3,х<ирьt:3.4,углеводьt:3.З,Са:76.8,1,4g:10.7,Р:19.6,д:17.9,С:40.2]

Гй,, 53_о9

!ирекгор 3аведующий производством
|о/02/2о25

||zооtэгр |


