
ii\ýhЮ (Цимичное меню )

07/о?/2о25:5д
ноименовоние вшходноименовоние вшход цено

10грмосло сливочное
66ккал

200rр20Огр 24-38 Коgейншй нопиток с ноryрФlьным
129кхоlt

Суп молочньхй с вермиlлелью
195KKatl

10гр t4-54 30грМ*сло ::ли&]:rчнпi_]
66ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пlr6 73ккм

1цlr200гр 19-о8Коgейr"rый нопиток с нотурольншм
мапака*rt* 129KKatl

Све>кие tpруктш:
47ккал

30гр t-75Хлеб пu;еничньЕй обогqщенншй йодотом
Kal пиб 73ккал

250,/10грlttlT 28-25 Борч с копустой и кортоtpелем со
г лlотаuглй 99ккал

Сьежуlе фруьfьI^
47ккал

50/50грГуляш из куриного 9иле
22lKKM

180грI5гр 4-78Икрс кобочковая
I1ккал

Коtшо россшпчотоя гречневоя.
246ккм

200/10гр 18- 1о 2ОOгрБорч с копустой и кортоФелем со
aдiатпL,l ltj 81ккал

Компот из черной смородинш
72KKM

50/50гр 46-95 30грГуляur llз кl,]:и}.iс1],* Филе.
221ккал

Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккм

30гр150гр 14-61Ксщо рассьтпчотоя гречневоя
2о5ккал

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иапптом к(tлио 58ккал

200гр 2о-55Компот из черной смородинш
72ккал

30гр 1-75Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал 200грСуп молочншй с вермищелью

t95xKM30гр t-26Хлеб ржоно- пц;еничншй обогощенншй
58ккал l0грмосло сливочное

66ккал

200грКоgейншй нопиток с нотурольным
129кхммопаком*28-67Суп молочншй с вермишепью

237ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалк(!лиq

10гр 14-54мqслg сливочнOе
66ккол 1tаrСвеlкие сpру}пш^

47ккалZOOгр 19_о8Коgейншй нопиток с нотурольным
129ккалмо поkl-t&А

30гр t-75Хлеб г,:iuеничнi5iй 96огощеннь:й йодотом
кплия 73ккал Борч с копустой и ксрторелем со

8!ккалttцт 25-96

Борщ с копустой и кqртоФелам со

Сsакие ФpyKTbIi
47ккал

99нкол

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

200грКомпот из черной смородинш
72ккал2t-5z

1tllTСвеlкие Фруктш ,
47ккол50/50гр 46-95Гулящ из куриного Филе"

221ккал

180гр t7-97КсШо россшпчотýя гречневоя
246ккм

ZOOгр z0-55Компаг из Li,зP}jLlri смородинЦ
72ккал

250грСуп молочный с вермищелью,
237ккм

30гр t-75Хлеб r,ш.tени,;нь:i'i 06огqщенншй йодотом
Kai гlьlfi 7Зкхал

10грмосло сливочное
66ккал

30гр |-26Хлеб рх<оно- пllJеничньтй обогощенншй
Ltl]ЛllТi-,*я Kn гtrt(I 58ккол

200грКоgейньтй нопиток с нстурФlьным
1Z9кколмаппкам

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

250гр 28-67Суп молочньIй с вермищель}о
237KxaLl

цено

14-54

19_08

t-75

25-96

2t-52

46-95

17-97

2о-55

t-75

t-26

24-38

t4-54

19-08

1-75

28-25

18_10

t-75

2о-55

23_60

?8-67

t4-54

19-08

t-75

1чr

(1; цч*пrrекс *беД 
.9,,,tr

1

llалат8lл кfr ntld

250гр

,lttlT;:, 11о.Oо(1) Ксlяпл{:кс {)тдельнше кqтегоDии
a ---.-,,- :769ккол

250,/10гр

г&iФтп,4,i./

(1) Кемплекс fi&ногодетнше семьи 1

=ý52ккол



вшходноименовоние

laTСвех<ие сpруктЕ;
47ккал

1шт2 прием пиlци

200/10грБорч с копустой и кортоФелем со
aметdнои 81ккал

30rрХлеб пш;еничншй обогощенньтй йодстом
vп пиа 73KKatt

ZOОгрКомпот из черной смородинш
7Zккал

1ц.trСвеlкие Фруктш|'
47ккал

tr / v (

#бад
=721ккол

15грИкро кобачковоя
11ккал

Z00/10грЕорч с кспустой и корто<pелем со
ar,lФ.гalHr)tl 81KKaLl

50,/50грГуляul из куриного Филе.
221ккал

15ОгрКсч.lо рсссьтпчотоя гречневоя
ZO5ккал

?0ОгрКомпот из черной смородинш
72ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
,ar: fi l,{ d 73нкал

30грХлеб p>rtaHo- пшеничншй обогоlценншй
::l , i{l |-lЗr,,.. яOлия эвуз'

Полдник 
=264кксл

200,/7грчui* с лriмоном
61ккал

50грКрендель с сохором
156ккал

ltaTСt,емие Фруктш*
47ккол

(1)

1tчr

=769кксл
250/I0гр

99ккал
ýорщ с копустой и кортоФелем со
rметпной

50/50грГулячl из куриного Филе

!1,:],:'r;: ро.:сьтпЧотOЯ ГРеЧНеВОЯ
246ккал

Кп,цrпот из черной сллородинш
7Zккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

3ОгрХлеб ржано-пшеничншй обогощенный
иalпfiтам кппио 58ккал

200,/7грЧой с лимоном
61ккал

50грКрендель с сохором
156ккал

i;-,",,.nite tppyкTm
47ккол

8

1ý- l ",.: ,,

14- i

1-75 1..:

1 _75

27 -43

752.(

цен0 ъ

Z0- г

t-Vil

1 -2]{:

5-5 1

11-0t

а5-,i:

5

180гр

200гр

30гр

1taT

205ккал

i,1-61

нпименовоние

т{эц и

j, ,пп.,tt{ьтй с вермишелью
t95KKM

(: ],iiJвочllса
66KKatl

l,i Hci;,:1ii]K С |"lОтУРолЬНыл
129ккал

" l.иl!, l,,i1 обсгl-лu.lенншй йодотом
73ккал

-. i,!al

цено

24-38

14_54

19-08

t-75

2t-52

t-75

2о-55

11-об

23-t?

L4-54

19-08

1-75

25-96

21-52

t-75

?о-55

50гр 11-06

со

l ; iиl],lr,тii <rбогоltlенншй йодотом
73ккол

tlз черtlоl,t смOродины
72ккал

156ккал

47хкал

iZ лет (5 r

66н:кал

, iTOK с нотурольныл
129ккал

,,.1.1i,l,iii ч5с,l i:щеННшЙ ЙОДОТОМ
73хнал

]il ,,.:!Li{

Z3 7кк,lл

47ккал

156ккал

47ккал

11кьrlл

81 ккал

2t-t2

4,-78

18- 10

46-95

ii] ,"iчi-lоЙ и ксrртоФелеМ СО
99ккал

.,,Lt,ll,ib; й обогGшенньтй йодотом
7Зккол

lз чер}lои смOродиньт
72ккал

r]]рукты

h с ссх(!ром

пуктьI .,
] Lчr

tlol," "Y 1l кортоФелем со

х}rрL.t},l(}го Филе.

вшход

200гр

10гр

200гр

30гр

1цtr

250/10гр

3Огр

200гр

50гр

1tltT

}999ккол

:.,|tчr i,

Z5Oгр

10гр

200гр

30гр

1tllT

1tar

250/10гр

30гр

200гр

15гр

50/5Огр

1 50гр

q957ккол

,:|,",;'!Ц!т ,' ::

.-
]:88.0о

oo.tJv25-9li l:: .,Jс12лет{7

6?.t 
"J

1 слено

18- :;

166.q9

9о.оо

= 1 03Зккол 76']о(
. ] .::::i]

l053KKM 166.оо

1tlLr 10s.о0"

1чlтПслдник
;264кхол

200/10гр

t

2с-",'||

2t-6a lu.orr ,"l,,i ,^

|52.! :\: lil

li

ккflл

Z8-67

l l:lnvкTl_jт

' i,|l ;lit{
28-

46-95 : _"*-

zо-55i -
j(i l

110.]

, ,i] .сспY.rроМ

1_?il .] _ ,li,i},lнь:Й с 8ерrдl ju;елью.

,44,Оij

11-сб .

46-9]";

1 7-97

{,ilс4

ii,, с \2 ло-т {1 -4) 2 смено



выходнойменовоние вцход цено ноименовоние

Хлеб пшеничншй обогqщеннцй йодстом
кап'rо 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценньтй
llалатalм капиd 58ккол

30гр t-?6

20Огр 19-08Коgейншй нопиток с нотурольншпt
мапокам 129ккал

50гр 11_06Крендель с сохором
156ккал

!tltT 27-86Свеlхие 9руктш>
47ккол

Борщ с копустой и кортоФелем со
99KKall?мётанаlJ

25О/l0гр zt-52

5О/50гр 46-95Гулячl из куриного (риле
221ккол

Ксшо россшпчGтоя гречневоя.
246ккал

180гр t7-97

Компот из черной смородинц
72ккал

200гр zo-55

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal пllо 73ккол

30гр t-75

Хлеб ржсно- пцrеничньтй обогоtценншй
llалатам кппиб 58ккал

3Огр |-26

Коgейншй нопиток с нqтурольншд
129ккалмолоком

ZOOгр 19_08

Крендель с сохором
156ккал

50rр 11-06

1tltT 25-86Све>хие ррукты'
47ккол

!иректор

ценс

3аведующий производством



мЕl.{ю (Циr<лlичное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Солот из свемш с зеленшм горошком и сол. оrурчиком

[77ккал,6елки:1.4,жирьt :5.1,углеводьt:6,7,Со:25.0,Мg:15.0.Р:33.0,С:8.0]

2з-93||воtzогп

Солат из курицш с овоlцоми

[179ккал,белки:8.0,жирьt:10,9,углеводьt:4.7,Со:13.0,|чlg:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5.5]

|| 
лоогп 

l
46-17

Салот "ВеснучJко"

[108ккал,6елки: 1.9,х<иры :9.1,углевольt :5.4,Са:42.0,|Дg: 22.0,Р: 54.0,С: 36.0]
|| 
лоогп 

l
l8-29

Олодушки из горбуrли

[111ккал,белки: 6.1lкирьt : 8.7,углеводьt : 2.4,Са: 14.6,1дg :8,0,Р: 67.9,д:24.1]
|| эо.е 

l
41_о9

Щницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,жирьt:19.0,углевольt:11.0,Са:9.2,\tДg:13.1,Р:88.7]

36-30|| вOга 
l

Рулсньт из риле куриного

[154ккал,6елки:g.2,жирьl:12.О,углеводьt:2.6,Са:3О.1,1дg:7.2,Р:5О.3,д:5О.l,С:1.7]
ll ,u* 

l
58_60

Фосоль стручковоя с овоцоми

[65ккол,6елки:0.3,1кирьt:6.3,углеводьt:1.6,Са:9.0,Мg:4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1.6]

з6_85ll ,u* 
l

Кортоgель отворной с мослом сливочншл

[15Zккал,6елки:3,0,жирьt:4.2,углеводьt:24.3,Са:20.8,t\g:33.7,Р:88.1,Fе:1.0,д:19,8,С:29.7]

31 _z0||tэOtэп |

росстегой tлкольншй

[204ккал,6 елки : 5.1,жирьt, 9, 4,углеводьt : 24.7,Са: 2 3,8,1lg : 11.9,Р : 68. 6, д :8.9 ]

25-o4ll ,u* 
l

Пирогсмясомирисом
[201ккол,6елки:6.5,х<ирьt:9.0,углеводьt:23.5,Са:19.7,1Дg:11.0,Р:76,1,Fе:1.0.Д:8.6]

ll 'u* | зz_t0

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккол,6елки:5.2,жирь|:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,t\g:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]
ll 'u*

?4-о5

Корж песочньтй глозировqнншй

[193ккал,6елки:2.6,жирьt:10.7,углеводьt:21,5,Са:10.5,1Дg:14.1,Р:З7.9,Д:5.9]
ll uo* | zt_Oэ

Булочко с брусникой

[18Зккал,6елки:3.3,жиры,5.7,углеводьt:29.6,Са:Z1,5,1t4g:7.7,Р:44.2,А:9.2,С:1.5]
ll ,u* 

l
23-85

Булочко "flоро)tноя"

[197ккал,6елки:3.5,х<ирьt:7,4,углеводьt:29,1,Са:18.4,Мg:6.7,Р:43.8,А:9.1]

t?-87|| вOге 
|

)t(еле облепиховое

[13 2ккол,6елки:4.6,х<ирьt :1.1,углеводьt :26.1,Са:З9.2,1Дg:9.2,Р:16.7,С:40.0]
|| 

zoo,p 25-05

flиреюгор
07/о?/?о?5

3аведующий производством


