
ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

Хлеб пшеничньтй обогощеннцй йодстом
кoлия 73ккал

30гр

Z4грОгуреu свежий
' 3KKall

12-7z Хлеб ржоно- пшеничнцй обогащенншй
йодатом калиq 58ккол

30гр

90rрКотлето рыбнФ.
249KKalT

4о-78

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

150гр ?ь-85 огуреч свеrхuй
1ккй

l0гр

Соус молочншй
30ккол

30гр 2-в2 Котлето ршбноя
Z/эккал

100гр

Чой с сохором
55ккм

ZOOгр з_08 Рис припуrценньтй с кукурузой.
240ккм

180гр

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
колия 73KKolt

3Огр t-75 30грСоус молочньвй
3оккал

ZOOгрЧqй с сqхором
55ккал

Огуреч свокий
1ккал

11rр 5-57 30грхлеб пшеничный обогощеннцй йодотом
колия 73ккал

Суп из овощей со сметоной
84ккол

200,4Огр 17_ 13

Котлето ршбноя. 9Огр 4о-78 250,11огрСуп из овощей со сметоной
88ккал

Рис припущеннцй с кукурузой
197ккал

t50гр 26-в5 Котлето ршбноrl
275ккал

100гр

Соус молочньтй
30ккол

30гр ?-в? Рис припущеннцй с кукурузой
t97KKM

t50гр

Нопиток "Витошкс" (витоминьт и
кальrrий) 67ккал

200гр 11_84 Соус молочньтй
30ккал

30гр

30грХлеб пшеничнhIй обогощенньтй йодотом
73хкал

t-75 Нопиток "Витоlлко" (витсминьт и
кольций) 67ккал

200гр

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал

3Огр t-?6 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалколия

30rр

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
58ккал

30гр

оrур"ц свеrкий
1ккал

tOгр 5-31

Котлето ршбноя
275KKalt

100гр 45-2о
24грОrур.ц свакий

3ккmРис припученншй с кукурyзой.
240KKa1l

180гр 31 -84
90грКотлето ршбнФ

249ккал
Соус молочньтй

30ккал

30гр 2-82
Рис припущеннцй с кукурузой

t97ккал

150гр
Чой с сохqром

55ккал

ZOOгр 3_о8
30rрСоус молочншй

30ккал
30rр t-75

Чой с сохором
55ккал

200гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколколия

30гр
250,4Огр

Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодстом

Суп из овощей со сметоной

73ккал

88ккал
zo-?8

100грКотлето рьтбноя
275ккал

45-zo
Суп иэ овощей со сметоной

84ккал
t50грРис припуч{енншй с кукурузой

197ккал
26-в5

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр
Соус молочньтй

30ккал

30гр ?-82
Нопиток "Витоt!ко" (витоминьт и

67KKalt

200гр
Нопиток "Витошко" (витоминш и
кальuий) 67ккал

200гр 11_84

цено

t-75

1-26

5_31

45-?о

31 _84

?-82

3_08

t-75

2о-?8

45-za

26-85

?-82

11-84

t-75

1-26

72-7?

4о-78

26-85

?-8?

3-08

t-75

17- 13

t-75

11-84

1tаr

(6/1)Комплaкс обёд с,1-4 йоссш
в759ккол

1щr. )8,оо

?49ккал

кGлия

,976**r., |152.О

кппиq



нойменовоние вшход цено ноименовоние вьiIход

1tцт 33_28 100грСвеlкие Фруктш
47ккал

Котлето ршбнqя
275ккм

150грРис припущенншй с кукурузой
197ккал

30грСоус молочньтй
30ккалОгурач свежий

1хкол

10гр 5_31
ZOOгр

67ккол
Нопиток "Витоlдко", (витоминьт и
калыlий)Котлетс рыбноя

275ккал

10Огр 45-zo
Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
капt о 73ккал

30гр

з1 -84Рис припуrценнцй с кукурузой
240ккал 30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценншй

58кколСоус молочньтй
3оккал

30гр 2-82

200гр 3_08Чой с сохором
55KKall 200грЧой с сqхором

55ккол30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсlценньтй йодотом
73ккол 75грBoTpyurKo с повидлом

2о3кхал

1атСвеlкие 9руктш*
47ккал200/10гр 17-1з

=?71 ккол

Суп из овощей со сметоной
84ккал

30гр t-75Хлеб пч:еничньlй обогоlценньтй йодотом
к(lлиll 73ккал

200гр 11-84Нопиток "ВитоцJко" (витоминш и
кольций) 67ккм

Огуреч свеrкий
3ккал

24гр

Свеlкие рруктш*
47ккол

1щr 31 -28 Котлето рьr6нqя
249ккм

90гр

Рис припущенншй с кукурyзой
197ккал

ýагр

30rрСоус молочньтй
30ккалОгуреч сsе}хиЙ

tKKM

tlrр 5-57
200грЧой с сохором

55ккалСуп из овощей со сметоной
84ккаll

200,/1огр 17- 13
Хлеб пшеничншй обirгощенншй йодотом

73ккал

30гр

90гр 4о-78Котлето ршбнФ.
249ккм

t50гр ?6-85Рис припуtценнцй с кукурузой
197ккал Суп из овощей со сметоной.

88ккал30гр ?-в2Соус молочньтй
30ккаll Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пlr. 73ХхМ

30гр

200rр 11_84Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кпльший) 67ккол

67ккм
Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ка пьl lий\

200rр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кплиq 73ккал

30rр t-75
75грВотручrко с повидлом

203ккмХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолатом калиq 58ккал

30гр t-?6
1щrСвеlхие 9руктц..

47ккал

Чой с сохсром
55ккал

200гр 3-08

Вструrлко с повидлом
203нкал

75гр 18-01 10грОгуреч свакий
tккал

Свежие рруктш>
47ккал

1цт ?z-9t 100грКотлето рhIбнФ
Z75KKM

180грРис припущеннцй с ц/курузой.
24оккал

30грСоус молочньтй
Зоккаll

88ккал
2о-28

200грЧой с сохором
55ккал

ценс

45-?о

26-85

2,8?

11-84

t-75

t-26

3_08

18-01

2о-91

t2-7z

4о-78

26-85

2-8?

3-08

1_75

zo-?8

t-75

11-84

18_01

26-t2

5- 31

45-2о

31 _84

2-8?

3-08

1

180гр

taT

l52.oo

Uоед
=759кш

" 
l :' ]a]'.,

L!,ý2к*qл
'.;,1tai,:':::

152.0о|

11о ool

Суп из овощей со сметоной.

27- летовз

обед



вшходнойменовоние вшход цено ноименовоние

200грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал

30гр t-75 Чой с сохсром
55ккал

Вотручlко с повимом
Zо3ккал

75гр

1taT250,/1оrр 2о-28Суп из овощей со сметоной.
8Рккал

Свеlкие ррукты|'
47ккал

30гр t-75Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодстом
ка пия 73ккал

200гр 11_84
67ккал

Нопиток "ВиточJко" (витоминьт и
ка пьl Iий)

75гр 18-01Вотруtшко с повидиом
Z0,3KKM

1цlт 24-t2Свеlкие Фруктш^
47ккм

11гр 5-57Огуреu свеrхий
1KKalt

?00/1Оrр 17_13Суп из овощей со сметсной
84ккал

90гр 4о-78Котлето ршбнqя
249ккм

Рис припущенншй с кукурузой
t97ккал

150гр ?6-85

30гр 2-8?Соус молочньтй
30ккол

200гр 11-84
67ккол

Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кальtlий)

Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
Kal пиq 73ккол

30гр t-75

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
Laalлптarлл ка пt а 58ккал

30гр t-26

Чой с сохором
55ккол

?00гр 3_о8

Вотрушко с повимом
203ккол

75rр 18-01

Свежие сpрукты'
47ккал

1ttlT 36-91

250/1Огр 2о-28Суп из овощей со сметоной
88ккал

Котлетq ршбнФ
275ккал

10Огр 45-2о

Рис припуrценнцй с кукурузой
197ккал

150гр 26-85

Соус молочньтй
30ккол

30гр 2-82

200гр 11_84Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кольuий) 67ккол

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kal пиq 73ккал

t-75

30гр t-zбХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолптом калиq 58ккал

цено

3-08

18_о1

34-91

? прием пиЩи 
:478ккол

1шт

166.оо

30гр
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мЕНю (Llиклtичное меню )

ноименовоние

вшход цено

солот из белокочонной копустш со сваким полидором
[85ккал,6елки:1.5,жирьt:5.0,углеводьt:9.0,Са:41.5,Мg:13.8,Р:25.7,С:37.5]

19_59100гр

Солот из курицш со свФfiим огурцом и сшром
[221ккол,белки:lZ.5,жирьt :14.2,углеводьt:1.4,Са:lО9.О,lДg:lО,9,Р:lОО.8,Д:64.4,С:1.8

63-6810Огр
IJ

Салот из морской копустш с яйцом
[2а5ккал,белки:3.2,жирьt:19,3,углевольt:5,а,Са:11.О,Мg:2.О,Р:38,а,Д:5О.О]

47-45100гр

/V\интой зопечёньтй в сметонном соусе
[1 6 5ккал,6елки : 12.9,1ки pbt : 10.4,углевольi : 5,3,Со:44,

34_16
.0,1Дg :42. 3,Р : 191.8, Д : 2 2.1 ]

[1 8 2ккал,6 елки : 1 З.8,1кирьt : 10. 2,углеводьt : 8.9,Са. 22. 3,t\g : 1 3. 8,Р : 2 3 5. 3,Fе: 4.1,А : 583 3.5,Е : 1.0,С : 2 3.0]

47-t550/50грПечень,тучlеноя в соyсе

[286ккал,6еЛки:10.7,жирьt:18.а,углеводьt:2О.3,Са:18,6,1Дg:25.6,Р:136.6,Д:1.5,С:4.7]
55-2690/30грТеgтели мяснше с соусом.

и3 курицш в сшрной корочке со сметоной
[184ккал,6елки :12.3,1кирьt : 13.8,углеводьt :2.7,Са: 61.

51-?675гротбивноя

6, 1,4g : 3. 3,Р ; 47.7, Д : 3 2.9 ]

[268ккал,6елки:$.ý,ццр51;7.9,углеводьt:4О.9,Са:13?.О,ll1g:51.7,Р:195.8,д:18.
25-о4200/5гр

5]

Коtло молочноя пцJенноя

Горох отворной со сливочншл мGслом
[144 ккол,6ел ки : 9.$,уц ро,, 2.9,уг леводьt : 2О.О,Са: 54

150гр 14_56
.,А:12,4]. 5, Д4g : 4 3. 8,Р : 1 3 8.0,F е : 2.4

[ 8 8 ккал,6елки : 2.7,н<ирьt : 3. 6,углеводьt : 1 1.7,Са: 6 6,8, Mg : 2 2. 8,Р :4 6. 3,С : 59. 2 ]

28_0о150грКопуста тущеноя

[146ккал,6елки:3,$,дцрr,,5.3,углеводьt:2О,9,Са:43.6,1Дg:3О.3,Р:91.9,Д:22.7,С:23.7]
150гр 32-ооПюре кортоФельное

[177 ккал,6елки : ý.l,уц ро,, 7.7,углеводьt : 2 1.7,Са: 2 3.

29-4675гр
1, /t\g : Ю.O,Р : $ 2.0, д : 8. 1,с : 4.7 ]

Пирогсмясомикопустой

[2 1 б ккал,6 ел ки : 5. $,дц р r,, 10. 4,у rлевольt : 24. 6,Са :

24-7?75гр
2 5.0, tlg : 10. 6,Р :74.4,А : 9.5 ]

сосиско в тесте

[228ккол,6еЛки:5,Q,ццrо, ,9.0,углевольt :31,8,Са:76,З,l|Аg:21,9,Р:84.9,Д:12.4]
19-2о75грБулочко с моком

[218ккал,6елки:4.0,жирьt:6.8,углевольt :35.3,Со:26.9,|дg:11.8,Р:54.6,д:11.О,С:2
?6-о775гр

2.1]

Булочко со смородиной

[2 2 8 ккал,6ел ки : 5. 3,н<и pbt : 9.9,углеводьt : 29. 8,Са:
27-4875гр

2 4.9, lдg : 5, 9,Р : 5 6.4, д : 2 2.0,Е : 2. 9 ]

Кекс "Творох(ншй"

[182ккал,белки:3,3,жирьt :5.7,углеводьt:29.5,Со:22.9,Мg:8,7,Р:44.8,Л:9.2,С:5.6]
?о-4375грУгольник с lиубникой

желе вищневое

[1Z7ккол,6елки:4.5,1t<ирьt:а.l,углевольt:27.1,Са:42.3,1Дg:8.3,Р:2О.7,С:2.5]
33-68200гр

,Щирепор 3аведующи й производством
о6/о2/2о25


