
МЕНЮ (Цимичное меню )

о5/02/2о25:3 д
вшходвцход цено ноименовоние|-{оименовоние

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

I30/20гр 58-02 1чтСвеlвие Qруктш.
47ккал

с
3О5ккал

3опеканкс из творогq с морковью
молоком сгчшённыл

200гр 9_14Чай с нотурольным молоком
86ккаll

12гр30гр t-75 Огуреч консервировонншй
tккал

Хлеб пшеничный обогощеннь:й йодстом
кп пиq 73ккал

250гр1ttlT 19-09 Суп с бобовшми.
l26KKalT

Свежие Фруктш .
47ккал

120грПтицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

180гр17гр 11- 16 Мокороньт отворнше.
299ккал

Огуреч консервировонншй
2KKall

200гр2ОOгр 11-55 Компот из брусники
72ккол

Суп с бобовьтми
107ккал

30гр120гр 49-58 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
капиq 73KKg1

Птицо тушеноя в соyсе (кур,9иле)
246ккм

30гр15Огр 13_8о Хлеб рlссно- пщеничньтй обогоценншй
u?lпаlalrл ка пиб 58ккал

Моксроньт отворнше
249ккал

ZOOгр 18_9оКомпот из брусники
72ккал

30гр |-75Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
иа пио 73ккал

305ккал
3qпеконко из творогq с морковью с

30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккал ZOOгрЧой с нотурмьншм молоком

86ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал58_02Зопеконко из творого с морковью с

305ккал 1щrСвеlкие сpруктш ,
47KKall200гр 9-14Чай с нотурольным молоком

86ккал

30гр t-T5Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
капиа 73ккал 200грСуп с бобовьтми

107ккал1шr 21 _09Свеlкие Фруктш
47ккол 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пlrq 73ккал

200грКомпот из брусники
72ккалt2гр 7-77Оryреч консервировснншй

1ккал 1arСвежие рруtýш'
47ккал250гр t4-24Суп с бобовьтми.

126ккм

120гр 49-58Птицо тущеноя в соусе (кур.9иле)
246ккм

180гр 16-56Мокоронш отворные.
299KKaLl

I30/20гр3опеконко из творого с морковью с
305ккм

200гр 18-90Компот из брусники
72ккал

200грЧсй с нотурольншм молоком
86ккал

30гр 1-75Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодqтом
кпrlиq 73ккм

30грХлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrg 73KKall

30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценншй
58ккал

1щrСвеlкие сpруктш.
47ккал

l30/20гр 58-02с
305ккм

3опеконкс из творого с морковью
мапаком сгчlllЁнньтм

200грСуп с бобовшми
107ккм

ZOOгр 9-t4Чсй с нqтурольным молоком
86ккал

цено

t-75

21 _09

7-71

t4-24

49-58

16-56

18_90

t-75

t-?6

58_02

9_14

t-75

19_09

11-55

t-75

18-9о

31 -80

58-02

9-,14

t-75

2t-09

11_55

(1) Комплекс эовтрок с 1-а чrliir*

1шr '

Iшr

1

(1

l30/20гр

(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
а -__,__- з875ккол

lдчl,try
;,,1.l;,,;l.]li 1,1],.l

млплилм arulllrlJцLтll

1



ноименовоние вцход ценс ноименовоние вьЕход

хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
к6лия 73ккал

30гр 1-75 130/ZOгр3опеконко из творогс с морковью
молоком сгчшённыл

с
305ккал

?ОOгр 18-9оКомпот из брусники
72ккал

Чсй с нотурольным молоком
86ккал

200гр

Свеlхие Фруктц^
47ккал

lшr 29-8о 3ОгрХлеб пцlеничншй обогоlценнцй йодстом
кdлия 73ккал

Свеlкие рруктьЕ ,
47ккал

1цlт

Оryр"ц консервировоннцй
?KKalt

!7гр 11_ 16
Суп с бобовыми

l26ккал

250гр

ZOOгр 11-55Суп с бобовцми
1O7KKatl Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом

кп пи. 73ккаll

30гр

Птицо ту.леноя в соусе (кур.9иле)
246KKM

120гр 49_58
20ОгрКомпот из брусники

Мскоронш отворнше
249ккал

150гр 13_8о
Булочко с кунжутом

156KKatl

50гр

200гр 18-9оКомпот из брусники
72ккал Свеlкие Фруктш*

47ккал

1tuT

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
к.'лrия 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценншй
йолотом к11Jrио 58ккал

30гр t-?6

130/20грЗопеканко из творого с морковью
молоком сгчшенным

с
305ккал

Чой с нотурсльным молоком
86ккал

200гр 9-t4 200грЧой с нотурсльным молоком
86ккал

Булочко с кунжутом
t56ккал

50гр t2-42 Хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
кatrtиq 73кхал

30гр

Свежие сpруктш..
47ккал

1tчт ?2-44 Свеlкие рруктш
47ккал

tшт

Суп с бобовцми
126ккал

250гр

Оryреч консервированншй
]ккал

1Zгр 7-71
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

колия 73ккал250гр 74-24Суп с бобовьтми
126ккм Компот из брусники

72ккол

200гр

120грПтицо тущеноя в соусе (кур.9иле)
246ккм

49_58
Булочкс с кунжутом

l56KKM

50гр

180грМокороны отворнше
299ккм

16-56
Свежие Фруктш>

47ккол

1tllT

200гр 18-90Компот из брусники
72ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кarлиq 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценный
йодотом к6tлия 58ккол

30гр t-zб Огуреч консервировонншй
2ккм

l7гр

Суп с бобовьтми
107ккал

200гр

Чой с нотурольным молоком
86KHalt

200гр 9-t4 Птицо тушеноя в соусе (кур.риле)
246ккм

120гр

Булочко с кунжутом
t56KKM

50гр t2-42 Мокоронш отворнше
249ккал

150гр

Itцт 2о-44Свеlкие Фруктш ,,
47ккал

Компот из брусники
72KKaLl

200гр

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия .. 73ккал

Хлеб рlсоно- пщеничньтй обогощенншй
tJбпатбм капиб 58ккал

30гр

цено

58-02

9-t4

t-75

19_09

t4-24

t-75

18_90

t2-42

30_69

58-02

9-14

t-75

21 _09

t4-?4

t-75

18-9о

t2-42

28-69

11_ 16

11-55

49-58

13_80

18-90

t-75

t-?6

72ккал

1tлtг

2с 7-tt лет 15е.о0

tZ летовз

. iiiil'



ценоноименовоние выход цено ноименовоние вшход

Чой с нотурсльныл молоком
86KKall

ZOOгр 9-14

Булочка с KyH)t(rToM
l56ккол

50гр t2-42

Свеlt<ие Фруктшt
47ккал

1ttlT 36-44

Огуреч консервировонншй
1ккм

12гр т-71

Суп с бобовшми,
t26KKM

250гр l4-24

Птицо туцJеноя в саyсе (кур.9иле)
246ккал

120rр 49-58

180грМсксронш отвсрнше.
299ккал

16_56

ZOOгр 18-90Компот из брусники
72ккал

хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
калия 73ккал

30гр |-75

30грХлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй
йодатом кGлия 58ккал

t-26

Чсй с нqтурольныл,l молоком
86ккол

200гр 9-14

Булочкс с кунжутом
156KKall

50rр t?-4?

Свеlкие 9руктш-
47ккал

1tцт 34-44

[иректор Заведующий производством

166.оо

Полдник 56.оо



мЕНю (Циклtичное меню )

наименовоние

вшход цено

Винегрет овоrцной с зеленшм гороцJком
[107хкол,6елки:1.3,1кирьt:8,2,уrлеводьt:7.4,Са:17.О,|Дg:13.О,Р:34.О,Fе:l.О,С:7.а]

27-44100rр

Солот "Изобцлие"
[181ккол,6елки:9.6,жирьt:9.7,углеводьt:2.6,Со:lО.8,lt\g:9.8,Р:21.4,С:7.1]

56-?3100гр

Салот из белокочонной копустц с морковью
[86ккал,6елки:1.5,жирьt:5.О,углеводьt:9,3,Са:42.4,1Дg:14.8,Р:28.6,С:З5.5]

l4-t2100гр

[118ккал,белки:11.1,жирьt :7.7,углеводьt:4.6,Са:17.4,Мg:18.3,Р:118,5,Д:14.8,С:2.6]
55-?465грTToprcopKo из горбущи

Жоркое по-домоlднему из свининш
[? 21ккол,6елки : 6. $,ццро,, 15.5,углеводьt : 13.З,Са: 14.

35_9325/100гр
9,Mg : 2 6.1,Р : 104.5,С: 15.9 ]

Котлето рубленоя из птицш

[185ккал,6елки:lЗ.9,жирьt : 1а.4,углеводьt :9.3,Са: 3.1,|Дg: 1.6,Р:9.8]
39_6680гр

[1 3 бккол,6ел ки :7.7,1ки pbt : 10, 2,углеводьt :4.О,Са : 1О.2,Р : 15.3,Д : 14.6 ]
50гр 31-Олодучlки из куриного 9иле

[2Z9ккал,6елки:ý,$,ццр51 i7,5,углеводьt :34.4,Са:126.4,Мg:З1,6,Р:144,6,д:19.2,С:l.О
?9-в9

l]

Кошо молочноя рисовоя

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,н<ирьt :12,5,углеводьt :17.7,Са:233,З,Мg:35.3,Р:lg2.2,Д

46150гр

60.8,С:20.6]

[192ккал,6елки:3,J,ццр611р.7,углеводьt:22.8,Са:26.8,1Аg:21.2,Р:119.О,д:14.8,С:,
77-65150гр

3.0]

Перловко отворноя с овощоли

[19Оккал,6елки:$.4,уцр61 ;10.3,углеводьt:18,3,Со:85.5,1lАg:15.8,Р:lОО.5,А:2о.9,с:з.5]
48-?690грПиццо "ДДолшlдко" мясноя

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,ццоо,,9,1,углеводьt :21.9,Са:l9О.5,ttАg:16.9,Р:158.7,Д:63.5]
38-4890гр

[152ккал,6елки:3./,уцро,,5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,Мg:13.8,Р:5О.8,А:8.9]
17-7860грБулочко Глозировонноя

[205ккал,6елки:5.7,ццро, ,10.8,углевольt:21.4,Са:35.6,|,4g:7.8,Р:61.8,д:27.8,Е:з.2]
31 _8675грСочень с творогом

[179ккал,6елки:3.4,х<ирьt:5.7,углеводьt :28.5,Са:21.О,мg:8.1,Р:44.8,д:9.Z,С:1.4]
18_3475rругольник с яблоком

)t{еле "Клосснше витоминки"

[7 2 ккал,6ел ки : 4.7,у глеводьt : 1 3.6,Са: 3 8.О, lДg : 3.6,Р : 1 6. 3 ]

24-72200гр

,Щирекгор 3аведующий производством

05/0?/?о25


