
мЕню (Цикличное меню )

04/0?/2о25l ? д
вцходцено ноименовониевшходноименовоние

?00/10гр25гр 7-0з Россольник "Ленинrрсдский" с перловой
кьwrrrrй аа аметаной 99кхал

Горошек зеленшй консервировоннцй
1Оккал

300грZ5Oгр 71-96 Плов из птицш
596кхал

Плов из птицш.
540ккал

2ОOгр200/7гр 5_51 Компот из сухо<pруктовЧой с лимоном

30rр30гр t-75 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

Хлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

t-75

2-t7

30гр

10гр

Хлеб пщеничный обогощенньтй йодотом

Горошек зеленшй консервировонншй

73ккал

4ккал

Z5грГорочrек зеленьЕй консервировсннщй
tOKKM

Z5OгрПлов из птицш
540ккм200/10гр ?2-7tРоссольник "Ленингродский" с перловой

кьчпои со смет(lнои 99ккол 200/7грЧой с лимоном
61ккм7t,96250грПлов из птицш

54оккм 30грХлеб пшеничнь,lй обогощенньтй йодстом
кппи(l 73ккал200гр 8- 15Компот из сухорруктов

71ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм30гр t-75Хлеб пщеничншй обогсщенньтй йодотол

73ккалкаrlия
30rр t-26Хлеб ржоно-пцrеничньтй обогоц{енншй

58ккал 200,/l0грРоссольник "Ленингродский",с перловой
кfrчпаи аа сметatнои 99ккал

Хлеб пшеничншй обогоч4еннцй йодотом
ка п,rо 73ккалZ3rр 6_61Горошек зеленцй консервировонншй

9ккол 200грКомпот из сухо9руктов
7!ккм300гр 76- 13Плов из птицш

596ккал 1щrСвакие Фруктш .
47ккалZ00,/7гр 5-51Чой с лимоном

61кнм

30гр t-75Хлеб пц.lеничншй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккм

Горошек зеленшй консервировоннцй
9ккал

?00/10гр z?-77Россольник "Ленингродский'| с перловой
кt)чпои со смет(lнои 99ккал

300грПлов из птицьт
596ккал

300гр 76-13Плов из птицш
596ккм

200/7грЧой с лимоном
6!ккм

200rр 8_ 15Компот из сухоФруктов
71ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kar пlrо 73ккал

30гр t-26Хлеб ржоно-пшеничншй обогоlценный
иолalтом калия 58ккол

200,/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кllчпаи со сметdнои 99ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrtиq 73ккал

6_6123грГорочlек зеленшй консервировонншй
9ккм

ZOOгрКомпот из сухосpруктов
71ккм

300гр 76-13Плов из птицш
596ккал

1tцгСвеlкие Фруктш ,,
47ккал

5-51200,/7грЧсй с лимоном
61ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиq 73ккал

цено
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t-75
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з1 _39
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71ккм61кхм
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_

1шт
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23гр

90.0о(1) Комплекс Многодетнше семьи 1
:739ккол

30гр

с



вшходцено ноименовониеноименовоние

60гр10гр ?-t7 Булочко "f]ороlкноя"
197ккм

Горошек зеленшй консервировонншй
4ккал

200rр?00/10гр 22-7t Компот из сухорруктов
71ккал

россольник "ленингродский" с перловой
кьчпой ао сметаной 99ккм

1шr250гр 7t-96 Свеlхие 9руктш..
47ккал

Плов из птицш
540ккал

2ОOгр 8_15Компот из сухоФруктов
71ккм

t-7530грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
ка пlrt 73ккал 23грГорошек зеленый консервированншй

9ккмt-2630грХлеб ржоно-пщеничньлй обогощенншй
58ккал 3ООгрПлов из птицш

596ккал

?00/7грЧой с лимоном
61ккм5-51200,17грЧой с лимоном

61ккм 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалt2-8760грБулочкс "flороlкноя"

197ккал

1цlr z5-6?Свеlкие qруктшt|
47ккол 250/10грРоссольник "Ленингродский'| с перловой

квчпай aо сметаной_ 103ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капaАg 73ккол

200rр200/10гр 22-7t Компот из сухоФруктов
71ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметонои 99KKa1,1

Булочкс "flороtкноя"
197ккм

300rр 7ь-tзПлов из птицш
596ккал

1ат8-15 Свепсие Фрукты-
47ккал

200грКомпот из сухоФруктов
7!ккол

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Katпt 6 73ккал

30гр t-26Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
llппптам калuо 58ккал tOгрГорочrек зеленшй консервировон}{шй

4KKatt

200/10грРсссольник J'Ленингродский" с перловой
klrvt,tatll aа aметанои 99ккол200/7гр 5-51Чой с лимоном

61ккм 250грПлов из птицы.
540ккал60гр t2-87flороlкноя"laБулочко

197ккал 200грКомпот из сухоtpруктов
71ккаtl2з-621tllTСвежие Фруктш^

47ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пlrа 73ккал

30грХлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
иапатrlм капиa 58ккал

25гр 7-03Горошек зеленый консервировонншй
tOKKM

200,17гр250гр 7t-96 Чой с лимоном
61ккм

Плов из птицш
540ккал

60гр5-51200/7гр Булочко "flороlкноя"
197ккал

Чой с лимоном
61ккал

1шr30гр t-75 Свеlхие сpруктьт:
47ккал

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
73кколкалия

200/10грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кпчпой со сметаной 99ккалz8-99Россольник "Ленингрсдский" с перловой

103ккал 300грПлов йз птицш
596ккал30гр t-75Хлеб пщеничный обогощенншй йодотом

калиq 73ккал
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вшход

лет

йааатадr чА6lrа

152.о(-11
11о.со

60гр

с 2

166.оо(1) ОВ3 с !2 лет (1-4) 1 смено
= 1 248ккм

88.оо
э757ккол

78.оо

?50,/10гр

кhvпatи ?a| гмотплоl,

1)21



вцходцено ноименовониеноименовоние вшход

200гр 8_ 15Компот из сухоФруктов
71ккм

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кап,,.а 73ккал

3Огр t-26Хлеб ржсно-пшеничншй обогоlценншй
иalпатalм ка пиа 58trкал

20О/7гр 5_51Чой с лимоном
61ккал

60гр t2-87Булочко "f|ороlкноя"
197ккал

1шr 37-6?Свеlкие Фруктш>
47ккал

!иректор

цено

3аведующий производством



мЕНю (Циклtичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Степной"

[105ккал,6елки:1,4,1t<ирьt:7,7,углеводьt:7.9,Са:15.1,1йg:16,1,Р:37.4,С:7.0]

?з-ь?|| 
лоогп 

l

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,1кирьt:13.Z,уrлеводьt:2.6,Со:21.1,1Дg:18.4,Р:75.4,А:50.0,С:7.0]

65-о7|| 
лоогп

Солот из свежей моркови с яблоком и брусникой

[89ккал,6елки :0.9,1кирьt : 5.2,углеводьt : 10. 2,Са: 2 1.0.1Дg : 2 3.0,Р : 34.0,С: 5.0]

?3-47||ээtэгп |

Минтой тушrеншй в томоте с овоlцоли
[107хкол,6елки:/.$,ццр5l i!.2,углеводьt:6.5,Са:27,0,1Дg:33.8,Р:122.4,Д:3.8,С:4.5]

l 38_80

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"
: 10.0,Са : 8. 3, |дg : 1 1. 6,Р : 9 9.8 ]

58_17l[-so.p
[ 19 б ккал,6 е л ки : 10. 1,х<и pbt : 1 3.0,угле водьt

tPTt,ztю 44_83

Куриноя грудко зопеченоя с помидоромu со сметсной
[177ккал,белки:13.2,1кирьt:lZ.4,углеводьt:3.5,Са:59.6,1дg:4.4,Р:39.8,д:22.8,С:2.2]

56,7оlI Tu*

копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,1кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,t\g:16,7,Р:47.4,Fе:1.0,д:2О.3,С:45.8]

55_38

Кортоgель отворной с мослом сливочншм
[15Zккол,6елки:3.0,х<ирьt:4.2,углеводьt:24.3,Са:2О.8,t\g:33.7,Р:88.1,Fе:l.О,д:19.8,С:29.7]

31 _20
||лэоtэгr

Пирогс курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5.2,ццро,;6.8,углеводьt:2Z.l,Со:19.8,lltlg:8.7,Р:45.9,д:5.7,с:2,5]

?4-о5Г ?5,р

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.5,>кирьt:9,0,углеводьt :23.5,Са:19.7,liДg:11.0,Р:76.1.Fе:1.0,Д:8.6]

37-1б75гр

Булочко с брусникой

[183ккол,6елки:З.3 йиры,5.7,углеводьt:29.6,Са:21.5,tАg:7,7,Р:44.2,Д:9.2,С:1,5]

Колоч "Сметонншй"

[199ккол,6елки:4.9,1t<ирьt:4.6,углеводьt:34.9,Са:23.З,lt\g:7.7,Р:50.7,Д:31.2]
lI

18-9575гр

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8,1кирьt:9.6,углеводьt:26.3,Са:146.9,t\g:48.0,Р:123.Z,Fе:1.3,Д:8.7]

26-t9lГ---, l
24-з2|l i*,

)(еле молочно- мубничное
[196ккал,6елки:8.3,жирьt :3.1,углевольt :3З.9,Са:196.4,1Дg:24.1,Р:133.9,С:11.6]

39-2t
|| 

zooч

ffирекгор 3аведующи й производством
о4/о2/2025

|| 
лооге 

|


